
 الفصل الأول
 الصحة النفسية

َمصدرََدَ يُع َهو َالسوي َفالإنسان َبنائه، َوجوهر َللمجتمع َالأساسيّة َاللبنة َهو الإنسان
َأكملَ َعلى َوالاجتماعيّة َالذاتيّة َومهامه َواجباته َبأداء َالفرد َيقوم َولكي َوالتقدّم، َوالفكر النهضة

َ َتخلوَمن َبصحةَنفسيّةَعالية َمتمتّعاً َيكون َأن َتؤثرََتوالمشكلاَالاضطراباتوجهَلاَبد التي
زاته،َفالفردَالمصابَباضطرابَأوَخللَنفسيَّلهَأثرَسلبيَبشكلَسلبيَّفيَبذلهَوعطائهَوإنجا

َظهرتَ َلذا َوإنجازاته، َتقدّمه َوجه َفي َعائقاً َفيقف َحوله، َمن َالآخرين َوعلى َذاته َعلى يعود
َ َلدراسة َالكبيرة َالنفسيَاالأهميّة َوالتوافق َالانسجام َإلى َبالفرد َتصل َالتي َالنفسيّة لصحة

  والعطاء.َوالسعادةاجيةَوالاجتماعي،َوالقدرةَالعاليةَعلىَالإنت
ََتعريف الصحة النفسية

(،َوهيَمجموعةPsychological healthَالإنجليزيةَباسمَ)تُعرفَالصحّةَالنفسيّةَباللغةَ
منَالإجراءاتَوالطرقَالتيَيتّبعهاَالأفرادَفيَالمحافظةَعلىَصحتهمَالنفسية،َحتىَيتمكّنواَمنَ
إيجادَالحلولَالمناسبةَللمشكلاتَالتيَتواجههم،َوتُعرفَأيضاًَبأنهاَقدرةَالفردَعلىَالتعاملَمعَ

َحَُ َوتغليب َبه، َالمحيطة َالتيَالبيئة َبالعوامل َلتأثّره َنتيجة َتنتج َالتي َالانفعالات َعلى َالعقل كم
َتدفعهَللغضب،َأوَالقلق،َأوَغيرها.َ

يتفقَالعلماءَوالأطباءَعلىَأنَّالصحةَالجسميةَهيَسلامةَالجسمَمنَالأمراضَوالآلامَإذَ
وسلامةَالأعضاءَالداخلية،َبالإضافةَإلىَسلامةَسيرَالعملياتَالحيويّةَووظائفهاَبشكلَنشط،َ
إلاَأنَّتعريفَالصحةَالنفسيةَلاَيمكنَأنَيكونَبهذهَالبساطةَكماَرأىَبعضَالعلماء،َحيثَإنَّ

َقياسها،ََمدلولات َالممكن َمن َملموسة َماديّة َليست َوتوافقها َسلامتها َومستوى النفسَومكنوناتها
َ َعليها َيُستدلّ َعإنما َوتفاعلاَالسلوكَطريقن َللفرد َتعريفاتَالخارجيّ َوتختلف َواستجاباته، ته

َوباختلافَ َبها، َتجري َالتي َالسلوكيّة َوالقواعد َوثقافتها َالمجتمعات َباختلاف َالنفسيّة الصحة
َ.المعتقداتَوالثقافاتَالتيَيتبناهاَالعلماء

 اهتمّت مجموعة من المدارس النفسية بوضع تعريفات للصحّة النفسية، وهي: إذ 
 َالصحةََالتحليل النفسي: مدرسة تعريف يمثّلَهذهَالمدرسةَعالمَالنفسَفرويد،َوعرّف 

النفسيةَبأنهاَالقدرةَعلىَالقيامَبالعمل،َطالماَأنَالإنسانَلاَيُعانيَمنَأيَمرضَيمنعهَ
َهذهَالمدرسةَالصحةَالنفسيةَبأنهاَنقيضَللمرض.َدَ عتمنَذلك،َوبالتاليَ

 :المواقفَالتيَتواجهه،ََهيَاختيارَالفردَالسلوكَالمناسبَمعَتعريف المدرسة السلوكية
َبالاعتمادَعلىَالأفكارَالاجتماعيةَالتيَاكتسبهاَمنَالمجتمعَالذيَيعيشَفيه.

 :َالنفسيّةََتعريف المدرسة الإنسانية َالصحة َوعرّف َماسلو، َالعالم َالمدرسة َهذه يمثل
َ َمع َالتعامل َعلى َتساعده َسوية، َشخصية َالإنسان َامتلاك َتحدثََالمواقفبأنها التي
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َوتختلفَ َمعَمعه، َجيّد َالتعاملَبشكل َمن َالسويةَوالتيَلاَتتمكّن َغير َالشخصيّة عن
َالأحداثَالمحيطةَبها.

َالسائدةََوبناء على ذلك فإنّ التعريف البسيط والشامل للصحة النفسية: َالفرد َحالة هي
َبالسعادةوالتيَيكونَفيهاَمستقراًَومتوافقاَنفسيّاًَواجتماعيّاً،َبالإضافةَإلىَالشعورََنسبياًََوالمستمرة

معَالذاتَومعَالآخرين،َوبالتاليَالقدرةَعلىَتحقيقَوتقديرَالذات،َواستغلالَالمهاراتَوالكفاءاتَ
َالسمةَالذاتيةَبأقصىَحدَممكن َسلوكَالفردَواتجاهاتهَتجاهََالإيجابية،َأيَأنها التيَيتمتعَبها

َذاتهَوتجاهَالآخرين،َفيكونَبذلكَفرداًَسعيداًَومتوازناًَوحسنَالخلق.َ
 مفاهيم تعتمد على الصحة النفسية

َتوجدَمجموعةَمنَالمفاهيمَالتيَتعتمدَالصحّةَالنفسيةَعلىَدراستها،َومنها:َ
 :َالاستجابةََالشخصية َطبيعة َمع َوترتبط َللإنسان، َالرئيسية َالمكونات َإحدى َمن هي

َأيَ َمن َيعاني َلا َالفرد َأنّ َطالما َالإنساني، َللسلوك َتوجيهها َوكيفية َالمؤثّرة، للظواهر
َأمراضَنفسية،َأوَعصبية.

 :أثناءَقيامهََمعوقاتهوَحالةَنفسيةَتؤثرَعلىَالإنسان،َوخصوصاًَعندماَيجدََالإحباط
تحقيقَالأهدافَالخاصةَبهِ،َويزولَالشعورَبالإحباطَعندَزوالَالعواملَالتيََبعمله،َأو

َها.طريقنَعينتجَ
 :هيَسلوكَفردي،َتدفعَالفردَلمهاجمةَنفسه،َأوَالأفرادَالآخرين،َسواءًَبتوجيهََالعدائية

َالكلامَلهم،َأوَإيذائهمَجسدياً،َويعدَّهذاَالسلوكَغيرَمقبولَفيَتعاملَالأفرادَمعاً.
 :هوَحالةَانفعاليةَتؤثرَعلىَالإنسان؛َبسببَانتظارهَلشيءَمعين،َأوَالخوفَمنََالقلق

َشيءَما،َويزولَالشعورَبالقلقَعندَزوالَالأسبابَالمؤديةَله.َ
َ
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