
 قسم علم النفس الجامعة المستنصرية / كلية الآداب

 . م. د.ورفاء عبد الجليلأ    ففس الواا لمالمرحلة الرابعة/ ع

 

 

 Somatic Symptom and لعرض الجددي والاضطرابات المرتبطة بهااضطرابات ا-
Related Disorders     

أن الاضظخابات التي تكؾن فييا الأعخاض الجدجية بارزة تذكل فئة ججيجة في الجليل  
الخامذ تدسى العخض الجدجي والاضظخابات ذات الرمة. وإن جسيع الاضظخابات في ىحا 

الأفخاد فكبيخيؽ.  ؾرجىتالفرل لجييا سسة مذتخكة وىي بخوز أعخاض جدجية مختبظة بسعاناة و 
مع أعخاض جدجية بارزة، غالبا ما يذاىجون في مؾاقع الخعاية  الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخابات

أقل شيؾعا في عيادات الرحة العقمية  تؾاججىؼالرحية الأولية والأماكؽ الظبية الأخخى، ولكؽ 
 والشفدية، 

)أعخاض جدجية والعلامات السؤكجة  بالأساس عمى الأعخاضفئة يتؼ تذخيص ىحه ال 
 بالإضافة إلى الأفكار والسذاعخ والدمؾكيات غيخ الظبيعية استجابة ليحه الأعخاض قمقةم

الدسة السسيدة لمعجيج مؽ  بجلًا مؽ عجم وجؾد تفديخ طبي ليحه الأعخاض الجدجية. (الجدجية
الأفخاد السرابيؽ باضظخاب الأعخاض الجدجية ليدت الأعخاض الجدجية في حج ذاتيا ، ولكؽ 

جمج السكؾنات العاطفية والسعخفية ف .مؽ قبل السرابيؽ ذلػ طخيقة عيؾرىا وتفديخىا بجلًا مؽ
مسا   سخيخي أكثخ شسؾلًا ودقة  ؾرتر يؾفخوالدمؾكية في معاييخ اضظخاب الأعخاض الجدجية 

 ؾى الجدجية وحجىا.يسكؽ تحكيقو مؽ خلال تقييؼ الذك

، داىؼ عجد مؽ العؾامل في عيؾر الأعخاض الجدجية والاضظخابات ذات الرمةتقج 
وتذسل ىحه الزعف الجيشي والبيؾلؾجي )عمى سبيل السثال ، الحداسية الستدايجة للألؼ( ، 

تجارب الرادمة السبكخة )مثل العشف ، والإساءة ، والحخمان( ، والتعمؼ )عمى سبيل السثال ، وال
الانتباه الحي يتؼ الحرؾل عميو مؽ السخض ، ونقص تعديد التعبيخات غيخ الجدجية لمزيق( ، 
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وكحلػ كأعخاف ثقافية / اجتساعية تقمل مؽ قيسة السعاناة الشفدية وتؾصسيا مقارنة بالسعاناة 
جدجية. تؤثخ الاختلافات في الخعاية الظبية عبخ الثقافات عمى تقجيؼ ىحه العخوض الجدجية ال

والتعخف عمييا وإدارتيا. مؽ السحتسل أن تكؾن الاختلافات في عخض الأعخاض نتيجة تفاعل 
عؾامل متعجدة ضسؽ الدياقات الثقافية التي تؤثخ عمى كيفية تحجيج الأفخاد وترشيفيؼ 

ية ، وإدراك السخض ، والتساس العشاية الظبية ليا. وبالتالي ، يسكؽ الشغخ إلى للأحاسيذ الجدج
 العخوض الجدجية عمى أنيا تعبيخات عؽ معاناة شخرية مجرجة في سياق ثقافي واجتساعي.

مخضى لجى  يحه الأعخاضل ى التفديخ الظبيربسا بدبب التخكيد الدائج عمى الافتقار إل
يعشي ضسشاً  لكؾن ىحا،  ىانةا تحقيخًا و  تذخيريؼ بيحه السجسؾعةعتبخ الأفخاد ي،  ىحه السجسؾعة

يخفض غالبية السخضى تذخيريؼ بيحه السجسؾعة  الح ،أن أعخاضيؼ الجدجية لؼ تكؽ "حكيكية"
ومع ذلػ ، تغل الأعخاض غيخ السفدخة طبيا سسة رئيدية في اضظخاب  مؽ الأضظخابات.

)أعخاض جدجية أخخى محجدة والاضظخاب السختبط بيا( لأنو مؽ الأضظخاب السفتعل التحؾيل و 
ع الفيديؾلؾجيا السسكؽ إثبات بذكل قاطع في مثل ىحه الاضظخابات أن الأعخاض لا تتؾافق م

 السخضية الظبية.

نغخًا لمتخكيد الذجيج عمى  سؾعةتؼ أدراج أضظخاب قمق السخض ضسؽ ىحه السج
، ولأن اضظخاب القمق السخضي غالبًا ما لجى ىؤلاء السخضى  )السخضية( السخاوف الجدجية

كؾن ل لسجسؾعة،ضسؽ ىحه ا أدرجفاضظخاب التحؾيل  في أما .يتؼ مؾاجيتو في البيئات الظبية
 تؼ أنذاءعمى أساسيا  ىي الأعخاض العربية التي في ىحا الأضظخاب  الدسة الأساسية

الأمخاض غيخ متؾافقة مع ىحه الأعخاض  تكؾن ، بعج التقييؼ العربي السشاسبو ،  الذكؾى 
يجدج الاضظخاب ، الأضظخابات الأخخى ضسؽ ىحه السجسؾعة مثلو  العزؾية العربية.

في الغالبية العغسى مؽ حالات فالسفتعل مذاكل مدتسخة تتعمق بإدراك السخض وىؾيتو. 
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الاضظخاب السفتعل السبمغ عشيا ، سؾاء السفخوضة عمى الحات أو السفخوضة عمى شخص آخخ 
 .محجد أعخاض جدجية وقشاعة بسخض طبي، يغيخ الأفخاد 

عمى وفق  مجموعة اضطرابات العرض الجددي والاضطرابات المرتبطة بها وترشف 
 الترشيف الخامذ كسا يأتي:

  Somatic Symptom Disorderاضطراب العرض الجددي - 

  Illness Anxiety Disorderاضطراب قلق المرض - 

 Conversion Disorderاضطراب التحويل)اضطراب العرض العربي الوظيفي(- 
(Functional Neurological Symptom Disorder)    

 Psychological Factorsالعوامل النفدية المؤثرة في الحالات الطبية الاخرى - 
Affecting Other Medical Conditions    

  Factitious Disorderالاضطراب المفتعل - 

 Otherبطة بها المحددة الاخرى اضطراب العرض الجددي والاضطرابات المرت- 
Specified Somatic Symptom and Related Disorder    

 Unspecifiedاضطراب العرض الجددي والاضطرابات المرتبطة بها غير المحددة- 
Somatic Symptom and Related Disorder   
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 ىؾ أحج : Somatic Symptom Disorderاضطراب العرض الجددي وسيتؼ ىشا تشاول
وذلػ لأن عاىخ أعخاض الاضظخاب   % مؽ الشاس.7-%5ريب حؾالي لتي تالاضظخابات ا

 .جدجي بيشسا أصمو نفدي

ىؾ شكؾى السخيض مؽ أعخاض جدسية دون وجؾد  جيوأىؼ ما يسيد اضظخاب الأعخاض الجد  
ولحلػ يقؾم السخيض بديارات متكخرة لمسدتذفيات، والأطباء، ولكشو لا   مخض حكيقي يفدخىا.

وىحا ما يبعث في نفدو السديج مؽ الحيخة والقمق، ويجعمو يتشقل مؽ مدتذفى   يجج سبباً لعمتو.
 .إلى مدتذفى، ومؽ طبيب إلى طبيب

 :للإصابة باضطراب الأعراض الجدمية الأسباب المؤدية

ولكؽ الحي قج يؾرث ىؾ نسط   .الاضظخابلا يبجو أن لمؾراثة دور ميؼ في ىحا : الؾراثة-1
 .التفكيخ والاىتسام السبالغ فيو بالشؾاحي الرحية

في الشداء بشدبة أكثخ مؽ الخجال، كسا أن الأعخاض  الاضظخابيغيخ ىحا  :الجشذ-2
 .والذكاوى تكؾن في الشداء أكثخ مشيا في الخجال

يبجأ ىحا الاضظخاب مؽ سؽ الظفؾلة حيث تكثخ الذكاوى مؽ آلام البظؽ  :العسخ-3
والخأس، ويسكؽ أن تحجث في السدشيؽ حيث تكثخ عادة الذكاوى الجدسانية التي قج تكؾن 

 .السخحمة مؽ العسخ أحياناً  طبيعية في ىحه

 ليذ ىشاك نسط شخرية محجد لو علاقة وثيقة باضظخاب الأعخاض  :طبيعة الذخرية-4
الجدسية، لكؽ الذخرية التي يغمب عمييا القمق والتفكيخ الدمبي والاىتسام السبالغ فيو 



 قسم علم النفس الجامعة المستنصرية / كلية الآداب

 . م. د.ورفاء عبد الجليلأ    ففس الواا لمالمرحلة الرابعة/ ع

 

 

أكثخ عخضة للإصابة مؽ  -عمى الأقل مؽ الشاحية الشغخية–بالرحة، يسكؽ أن تكؾن 
  .خىاغي

السعشى الحي يعظيو الذخص للأعخاض يختمف بحدب الثقافة : العؾامل الاجتساعية-5
والسدتؾى الاجتساعي، لحلػ يشبغي ألا تكيؼ حالة السخيض بسعدل عؽ بيئتو الاجتساعية 

 .والثقافية

تكؾن الزغؾط الشفدية مثل الؾفاة والظلاق وغيخىا، سبباً في  ة: قجالزغؾط الشفدي-6
 .انخفاض عتبة التحسل، والذعؾر بالأعخاض التي تكؾن مجار اضظخاب الأعخاض الجدسية

 :علامات اضطراب الأعراض الجدمية 

 يعاني الأشخاص السرابؾن مؽ أعخا ض جدسية كثيخة تذسل أعزاء كثيخة مؽ الجدؼ مثل:

  ،آلام السفاصل، وآلام في الرجرو آلام في السعجة، و آلام الغيخ، و الألؼ: كالرجاع. 
  ،صعؾبة البمعو الإسيال، و التقيؤ، و أعخاض الجياز اليزسي: كالغثيان. 
  ،عجم الاىتسام، وألؼ أثشاء الجساعو أعخاض جشدية: كزعف الانتراب. 
  :آلام الظسث الحادةو عجم انتغام الجورة الذيخية، مثل مذاكل الجورة الذيخية. 
  :الشؾباتو الزعف، و الخجر، و الذمل، و مذاكل التشديق أو التؾازن، مثل أعخاض عربية. 

 :تذخيص اضطراب الأعرض الجدمية معايير

الشفدية الحي ترجره  للاضظخاباتيتؼ التذخيص حدب الجليل الإحرائي التذخيري    
 :أتيالجسعية الأمخيكية لمظب الشفدي، في ندختو الخامدة، كسا ي
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A-  واحج أو أكثخ مؽ الأعخاض الجدجية السؤلسة أو التي تؤدي الى تعظل كبيخ في الحياة
 .اليؾمية 

B-  أفكار ومذاعخ أو سمؾكيات مفخطة مترمة بالأعخاض الجدجية أو السخاوف الرحية
 :كسا تتجمى بؾاحج عمى الأقل مسا يأتيالسختبظة بيا 

 .ل خظؾرة أعخاض الذخصؾ حمدتسخة غيخ متشاسبة أفكار -1

 .استسخار مدتؾيات القمق السختفعة حؾل الرحة أو أعخاض الذخص-2

 .الؾقت والظاقة السفخطيؽ والسخرريؽ ليحه الأعخاض أو السخاوف الرحية-3

C-  عمى الخغؼ مؽ أن عخضا جدجيا واحجا قج لا يكؾن حاضخا باستسخار، فالحالة العخضية
 .أشيخ( 6تبقى ثابتة)عادة أكثخ مؽ 

 :أشكال اضطراب الأعراض الجدمية 

 اضطراب الأعراض الجدمية له شكلان وثلاث درجات:

 الذكلان هما:

اضظخاب الألؼ الشفدي، إذ أن غمب عميو الذعؾر بالألؼ: وكان سابقاً يدسى يالذكل الحي -1
 .الألؼ ىؾ الذكؾى الدائجة

أشيخ، يعاني فييا السخيض مؽ  6الذكل الحي تدتسخ فيو الأعخاض مجة طؾيمة تتجاوز 2-
 .أعخاض شجيجة أو معيقة
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 الدرجات هي:

( مؽ بشؾد Bوتتحقق فيو واحجة فقط مؽ السغاىخ السحكؾرة في الشقظة ) :الجرجة الخفيفة-1
 .السحكؾرة في الفقخة الدابقة حؾل طخيقة التذخيصالتذخيص 

( مؽ Bويتحقق فييا بشجان أو أكثخ مؽ البشؾد السحكؾرة في الشقظة ) :الجرجة الستؾسظة-2
 .بشؾد التذخيص السحكؾرة في الفقخة الدابقة حؾل طخيقة التذخيص

( مؽ بشؾد Bظة )ويتحقق فييا بشجان أو أكثخ مؽ البشؾد السحكؾرة في الشق :الجرجة الذجيجة-3
التذخيص السحكؾرة في الفقخة الدابقة حؾل طخيقة التذخيص، إضافة لذكاوى جدسية كثيخة 

 .أو شكؾى جدسية واحجة شجيجة

 :ضطراب الأعراض الجدميةلا المذابهةخرى الأضطرابات الا

كسا   ما يشبغي الكيام بو ىؾ التأكج مؽ عجم وجؾد مخض عزؾي حكيقي لجى السخيض.ان      
 ىشاك عجد مؽ الاضظخابات الشفدية التي قج تذبو ىجاس السخض مشيا: أن

الأمخاض العزؾية: فلا يجؾز أبجاً التخكيد عمى الجانب الشفدي ما لؼ يتؼ استبعاد -1
 .الجؾانب العزؾية

الاكتئاب الشفدي: الحي قج تغيخ فيو شكاوى جدسانية، ولكؽ السحؾر الأساسي في -2
داج وأعخاض الاكتئاب الأخخى مثل عجم القجرة عمى تذخيرو ىؾ وجؾد انخفاض الس

 .الاستستاع واليأس وخلافو
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القمق الشفدي: وتغيخ فيو أعخاض جدسية كثيخة لكؽ الذعؾر بالخؾف ىؾ الأصل في -3
 .السخض ؾاسسو وجؾد ىحه الأعخاض وليذ العكذ كسا في حالة 

سال حجوث مخض اضظخاب قمق الأمخاض: ويتدؼ بؾجؾد قمق شجيج حؾل وجؾد أو احت-4
  .جدجي

 :علاج اضطراب الأعراض الجدمية 

ة قج يؾاجيؾن صعؾبة يالجدجالاعخاض بالخغؼ مؽ أن الأشخاص السرابيؽ باضظخاب 
في قبؾل العلاج الشفدي، إلا أنو في الحكيقة يسكؽ أن يقمل مؽ الأعخاض، ويداىؼ في تحديؽ 

 نؾعية الحياة.

يسكؽ أن يداعج في تقميل الأعخاض أو معالجة القمق أو  (CBTالعلاج الدمؾكي السعخفي )ف  
تقشيات  عساليداعج العلاج السعخفي الدمؾكي في إدارة الإجياد باست إذ الاكتئاب السراحب، 

ويداىؼ كحلػ في تعميؼ السخيض كيفية التعخف عمى الأفكار   الاستخخاء عمى سبيل السثال.
 والسذاعخ التي تختبط بأعخاضو الجدجية.

 

 


