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 اضطراباث الصذمت والاضطراباث المرتبطت بالضغىط Trauma-and 

Stressor-Related Disorders      

إْ ِىبْ ٘زا اٌفظً ٠ؼىظ اٌؼلالخ اٌٛث١مخ ث١ٓ ٘زٖ اٌزشخ١ظبد ٚاػطشاثبد اٌمٍك، 

ٚالاػطشاثبد راد اٌظٍخ، ٚالاػطشاثبد اٌزفبسل١خ. فؼمت اٌزؼشع ٌحذس ٚاٌٛعٛاط اٌمٙشٞ 

طبدَ ٠حظً رٕٛع وج١ش فٟ أشىبي اٌّؼبٔبح إٌفغ١خ، ففٟ ثؼغ اٌحبلاد، ٠ّىٓ أْ رفُٙ 

الأػشاع ثشىً خ١ذ ػّٓ اٌغ١بق اٌمبئُ ػٍٝ اٌخٛف أٚ اٌمٍك. ِٚٓ اٌٛاػح ِغ رٌه، أْ اٌؼذ٠ذ 

َ أٚ ِدٙذ، ٠حٍّْٛ إٌّؾ اٌظب٘شٞ اٌزٞ ٠غزجذي ِٓ الأفشاد اٌز٠ٓ رؼشػٛا ٌحذس طبد

الأػشاع اٌمبئّخ ػٍٝ اٌمٍك أٚ اٌخٛف، ثؤػشاع فمذ اٌّزؼخ أٚ اٌىآثخ ِخشخ١ٓ أػشاع 

 اٌغؼت ٚاٌؼذٚا١ٔخ، أٚ الأػشاع اٌزفبسل١خ .

ٚلأْ ٘زٖ اٌزؼج١شاد ٌٍّؼبٔبح اٌغش٠ش٠خ رزٕٛع ثؼذ اٌزؼشع لأحذاس وبسث١خ أٚ طبدِخ، 

ػطشاثبد اٌّزوٛسح آٔفب رحذ فئخ ِٕفظٍخ: ٟ٘ الاػطشاثبد اٌّزؼٍمخ ثبٌظذِخ فمذ رُ رد١ّغ الا

ٚالاخٙبد، ِٚغ رٌه فبٔٗ ١ٌظ ِٓ غ١ش اٌّؤٌٛف ٌٍظٛسح اٌغش٠ش٠خ أْ رشًّ ِض٠دب ِٓ 

 الأػشاع اٌّزوٛسح اػلاٖ )ِغ أٚ دْٚ الأػشاع اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌمٍك أٚ اٌخٛف(.

فٟ اٌزظ١ٕف  المرتبطت بالضغىط مجمىعت اضطراباث الصذمت والاضطراباث ٚرظٕف 

 اٌخبِظ وّب ٠ؤرٟ:

  Reactive Attachment Disorderاضطراب التعلق التفاعلي - 

 Disinhibited Social Engagementاضطراب المشاركت الاجتماعيت المتحلل - 

Disorder     

  Posttraumatic Stress Disorderاضطراب ما بعذ الضغىط الصذميت - 

  Acute Stress Disorderاضطراب الضغظ الحاد - 

  Adjustment Disordersاضطراباث التىافق - 
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 Other Specifiedاضطراباث الصذمت واضطراباث مرتبطت بالضغىط  المحذدة الاخري - 

Trauma-and Stressor-Related Disorder     

-Unspecified Traumaاضطراباث الصذمت والاضطراباث المرتبطت بها غير المحذدة - 

and Stressor-Related Disorder    

 Posttraumatic Stress  اضطراب ما بعذ الضغىط الصذميت ٚع١زُ ٕ٘ب رٕبٚي 

Disorder(PTSD)  :فقظ 

عّٟ ٘زا الاػطشاة ثؤعّبء ِٚظطٍحبد ػذ٠ذح ٌىٓ آخش٘ب وبْ ٘زا اٌّظطٍح اٌزٞ  

ػذ٠ذح اٌٝ اٌؼشث١خ، وّب أْ ٘زا الاػطشاة  خبء فٟ اٌزظ١ٕفبد اٌؼب١ٌّخ، ٚوزٌه ػشف ثزشخّبد

لأعجبة ػذ٠ذح ِٕٙب أْ اػشاػٗ ػبدح ِب رىْٛ   -ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ش١ٛػٗ-لا ٠شخض الا ٔبدسا 

ِخزٍطخ ِثً اٌظذاع ٚاػطشاة إٌَٛ ٚاٌزٛرش ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة ٚاعبءح اعزؼّبي اٌؼمبل١ش 

 ٚالإدِبْ اٌىحٌٟٛ ٚاٌٍٙغ.

ِخ اٌٝ ِب ٘ٛ أثؼذ ِٓ الأػشاع اٌشئ١غخ لاػطشاة أي ٚرز٘ت اٌزؤث١شاد إٌفغ١خ ٌٍظذ 

PTSD  إر ٠ظٙش ٌذ٠ُٙ اػطشاثبد ٔفغ١خ ٚػم١ٍخ ٚاػحخ ٚعٍٛن أزحبسٞ ِٚشبوً ػبئ١ٍخ

ٚصٚخ١خ ٚاػطشاثبد فٟ اٌٛظ١فخ اٌدٕغ١خ ٚٔمض فٟ اٌزى١ف ِٚشبوً خغ١ّخ ِخزٍفخ ٚرغ١شاد 

زؼبث١ش ٚاٌّضاج ٚاػطشاة اٌمذسح فٟ اٌشخظ١خ ِثً ػذَ الا٘زّبَ ثبٌزاد ٚػذَ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌ

 ػٍٝ اٌز١١ّض ٚحذٚس اػطشاثبد فٟ اٌزاوشح ٚاػطشاثبد إٌَٛ.

ِٚٓ اٌحبلاد اٌشبئؼخ ٌٍظذِخ ٟ٘ اٌىٛاسس اٌطج١ؼ١خ وبٌٙضاد الأسػ١خ ٚاٌف١ؼبٔبد  

ٚاٌحشائك اٌطج١ؼ١خ.. ٚاٌىٛاسس اٌزىٌٕٛٛخ١خ وبلأفدبساد ٚاٌحٛادس ا٠ٌٕٚٛخ ٚاٌحشائك اٌزٟ 

بٟٔ ٚحٛادس اٌغ١بساد ٚاٌمطبساد ٚاٌطبئشاد ٚاٌحٛادس اٌزٟ رحذس فٟ اٌحشٚة رحذس فٟ اٌّج

ٚحٛادس اٌؼٕف ٚاٌزؼز٠ت ٚاٌزدش٠ذ )ِٓ اٌشرجخ أٚ إٌّظت( ٚردبسة اٌطلاق ِٚٛد ػض٠ض 

 ٚػحب٠ب الاغزظبة اٌدٕغٟ...اٌخ. 
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 معايير تشخيص اضطراب ما بعذ الضغىط الصذميت:

A- ٍٟأٚ اٌزٙذ٠ذ ثبٌّٛد، أٚ لإطبثخ خط١شح، أٚ اٌؼٕف اٌدٕغٟ ػجش ٚاحذ  اٌزؼشع ٌٍّٛد اٌفؼ

 أٚ )أوثش( ِٓ أسثؼخ )لاِدبي ٌزوش٘ب ٕ٘ب( 

B- ( ِٓ الأػشاع اٌّمزحّخ)خّغخ أػشاع لاِدبي ٌزوش٘ب( اٌّشرجطخ  أوثش أو ) ٚخٛد ٚاحذ

 ثبٌحذس اٌظبدَ، ٚاٌزٟ ثذأد ثؼذ اٌحذس اٌظبدَ.

C-  ثبٌحذس اٌظبدَ، ٚرجذأ ثؼذ ٚلٛع اٌحذس اٌظبدَ .ردٕت ثبثذ ٌٍّحفضاد اٌّشرجطخ 

D-  اٌزؼذ٠لاد اٌغٍج١خ فٟ اٌّذسوبد ٚاٌّضاج اٌّشرجط١ٓ ثبٌحذس اٌظبدَ، ٚاٌزٟ ثذأد أٚ رفبلّذ

 ثؼذ ٚلٛع اٌحذس اٌظبدَ. 

E-  رغ١شاد ٍِحٛظخ فٟ الاعزثبسح ٚسد اٌفؼً اٌّشرجؾ ثبٌحذس اٌظبدَ، ٚاٌزٟ رجذأ أٚ رزفبلُ ثؼذ

 ٌظبدَ. ٚلٛع اٌحذس ا

F- ِؼب١٠ش  ِذح الاػطشاة(B،C،D،E.أوثش ِٓ شٙش ٚاحذ ) 

G-  ٠غجت الاػطشاة احجبؽب عش٠ش٠ب ِّٙب أٚ ػؼفب فٟ الأداء فٟ اٌّدبلاد الاخزّبػ١خ

 ٚا١ٌّٕٙخ أٚ غ١ش٘ب ِٓ ِدبلاد الأداء اٌّّٙخ الاخشٜ.

H- ٚاٌىحٛي( أٚ حبٌخ ؽج١خ اٌٝ اٌزؤث١شاد اٌف١ض٠ٌٛٛخ١خ ٌّبدح)ِثً الأد٠ٚخ  لا ٠ؼضٜ الاػطشاة

 أخشٜ.

 أعراض اضطراب ما بعذ الضغىط الصذميت: 

خ١ٍؾ ِخزٍف ِٓ الأػشاع وبٌمٍك اٌّضِٓ ٚعشػخ الأفؼبي ٚالأسق ٚػؼف اٌزشو١ض  -1

 ٚٔٛثبد ِٓ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ.
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ِدّٛػخ اٌزدٕت ٚالأىبس ٚرشًّ الاشخبص اٌز٠ٓ ٠زوشٚٔٗ ثبٌحبدس ٚػؼف اٌزاوشح  -2

الزحب١ِٗ شذ٠ذح ػٍٝ شىً طٛس اعزشخبػ١خ ٌلأحذاس ٚاحلاَ ِضػدخ ٚأفىبس ٚخ١بلاد 

 ثبٌحبدس.

إٌفٛس ٚالأؼضاي ٚاٌفزٛس اٌؼبؽفٟ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌحت ٚلٍخ إٌشبؽبد الاخزّبػ١خ  -3

 ٚا١ٌّٕٙخ ػٕذ ثؼغ الاشخبص.

 العلاج:

فغٟ أْ وً أٔٛاع اٌؼلاج إٌفغٟ رىْٛ فؼبٌخ ثؼذ اٌزؼشع ٌٍظذِخ، فٕٙبن اٌؼلاج إٌ 

اٌذاػُ اٚ الاعٕبدٞ ٚاٌّغبػذح ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌؼٛدح ٌٍح١بح اٌؼبد٠خ ٚاٌؼلاج ثبلاعزشخبء اٌزٞ 

٠ىْٛ اوثش اعزؼّبلا، ٠ٚؼطٟ ٔزبئح ِشػ١خ ٕٚ٘بن اٌؼلاج ثبٌزح١ًٍ إٌفغٟ رجؼب ٌٍخجشاد إٌفغ١خ 

خ ِٛاخٙخ اٌغبثمخ، ٕٚ٘بن اٌؼلاج اٌّؼشفٟ فٟ رش١ُِ اٌّفب١ُ٘ اٌّؼشف١خ ٚرؤع١ظ ِشٚٔخ فٟ و١ف١

 الاحذاس اٌّخزٍفخ.  

 


