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 اضطراتاخ انىسىاش انقهري والاضطراتاخ انمرتثطح تها Obsessive-

Compulsive and Related Disorders      : 

ازضاض فصً ِؽرمً ػٓ اٌٛؼٛاغ اٌمٙطٞ ٚالاظططاتاخ شاخ اٌصٍح فٟ ذُ 

تؼس اْ وأد ذسضض تؼط ٘صٖ الأظططاتاخ فٟ اٌرص١ٕف  ،2013ػاَ  اٌس١ًٌ اٌراِػ

 .ذحد ألأظططاتاخ إٌفؽجؽ١ّح اٌجؽُ شىًأظططاب ، ٚاٌطاتغ ذحد أظططاتاخ اٌمٍك

٠ؼىػ الأزٌح اٌّرعا٠سج ػٍٝ اضذثاغ ٘صٖ الاظططاتاخ ِغ تؼعٙا ٘صا ااٌرج١ّغ اٌحس٠س 

ثٟ ٚاٌحاجح اٌٝ اٌؼٛاًِ اٌّؤز٠ح ، ٚذماضب الأػطاض ٚاٌرساذً اٌطاٌثؼط، ِٓ ح١س 

ذر١ّع ٘صٖ اٌّجّٛػح ِٓ ٚ اٌٝ ازضان اٌرساذً ت١ٓ ٘صٖ اٌّجّٛػح ٚو١ف١ح اٌر١١ّع ت١ٕٙا.

الأظططاتاخ ٚذرشاتٗ تىٛٔٙا ؼٍٛو١اخ ٚأفؼاي ػم١ٍح ِرىطضج ٠شؼط اٌفطز أٗ ِسفٛع 

فٟ اٌٛلد ٔفؽٗ ٕ٘ان اذرلافاخ ِّٙح فٟ لأزائٙا، ِغ ضفعٙا ِٚحاٚلاخ لا٠مافٙا. 

 .اٌرشر١ص١ح ٚاٌّماضتاخ اٌؼلاج١ح ػثط ٘صٖ الاظططاتاخاٌّصازفاخ 

فٟ  مجمىعح اضطراتاخ انىسىاش انقهري والاضطراتاخ انمرتثطح تها ٚذصٕف 

 اٌرص١ٕف اٌراِػ وّا ٠ؤذٟ:

  Obsessive-Compulsive Disorderاضطراب انىسىاش انقهري - 

   Body Dysmorphic Disorderاضطراب تشىه شكم انجسم - 

  Hoarding Disorderالاكتناز)الاحتفاظ( اضطراب - 

 Trichotillomania(Hair-Pullingهىش نتف انشعر)اضطراب نتف انشعر( - 

Disorder)      

  Excoriation(Skin-Picking)Disorderاضطراب نسع انجهذ - 

انىسىاش انقهري والاضطراتاخ راخ انصهح انمحذد تمادج/دواء - 

Substance/Medication –Induced Obsessive-Compulsive and Related 

Disorder     
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-Obsessiveانىسىاش انقهري والاضطراتاخ راخ انصهح تسثة حانح طثيح اخري  - 

Compulsive and Related Disorder Due to Another Medical 

Condition  

 Other Specifiedذدج الاخري انىسىاش انقهري والاضطراتاخ راخ انصهح انمح - 

Obsessive-Compulsive and Related Disorder     

-Unspecified Obsessiveانىسىاش انقهري والاضطراتاخ راخ انصهح غير انمحذدج  - 

Compulsive and Related Disorder    

Compulsive -Obsessive اضطراب انىسىاش انقهري ٚؼ١رُ ٕ٘ا ذٕاٚي 

   Disorder         فمػ: 

٠حرً ٘صا الاظططاب ا١ّ٘ح وث١طج فٟ اٌطة إٌفؽٟ لأٔٗ ٠ؼس ِٓ أصؼة ٚ أػٕس أٛاع  

الاظططاتاخ فٟ اٌشفاء، ٚلأٔٗ ٠رعّٓ أػطاض اٌمٙط ٚاٌط٘اب. ٠ؼطف اٌحصط أٚ اٌٛؼٛاغ: 

"ذفى١ط غ١ط ِؼمٛي أٚ ١ٌػ تصٞ ٔفغ، ٠لاظَ صاحثٗ زائّا ٠ٚحرً جعءا ِٓ اٌٛػٟ ٚاٌشؼٛض". 

فىطج اٌّٛخ أٚ اٌمرً أٚ حسٚز وٍّاخ ٔات١ح أٚ وافطج أٚ فاظحح أٚ تطٚظ ٚذىطاض ِصً ذىطاض 

ٔغّح ِٛؼ١م١ح أٚ أغ١ٕح فٟ وً ِٕاؼثح أٚ غ١ط ِٕاؼثح ِّا ٠ؤٌُ اٌّصاب. أِا اٌمٙط: فٙٛ ؼٍٛن 

أسفاػٟ لا ِؼمٛي ٠عطط اٌٝ اٌم١اَ تٗ صاحثٗ ضغّا ػٓ اضازذٗ ٚظس اؼرٕىاضٖ ٌٗ ِّٚٙا تصي 

ٗ واٌم١اَ تغؽً ا١ٌس٠ٓ ػشطاخ اٌّطاخ أٚ اٌص٘اب اٌٝ تاب اٌغطفح ِطاخ ٌٍرؤوس ِٓ جٙس ٌّماِٚر

 ِٓ أٔٗ ِؤصس تؤحىاَ اٚ ٌٍرؤوس أْ اٌّسفؤج أٚ اٌطثاخ لس أغفا فؼلا.

ٚلس ذحسز ٘صٖ تصٛضج ذف١فح ٚٚلر١ح ػٕس تؼط إٌاغ ٚذاصح فٟ أزٚاض اٌطفٌٛح ٚلا  

ٌؽ١ط ػٍٝ لطغ ِؼ١ٕح ِٓ اٌىاشٟ ٚالأضصفح أٚ ذؼس شاشج وؼس الأػّسج اٌىٙطتائ١ح فٟ اٌشاضع أٚ ا

ػٕس زضجاخ اٌؽلاٌُ ، ٌٍٚحصط اٌمٙطٞ ػلالح تاٌؽحط ٚاٌشط ٚاٌؼمائس اٌمس٠ّح ٚاٌرٕج١ُ. فإٌاغ 

اٌص٠ٓ ذر١فُٙ اٌغ١ث١اخ ٚاٌّجٙٛي ٠شؼطْٚ تاٌّراغط ف١ٍجؤْٚ اٌٝ ذٍط١ف ِراٚفُٙ تاٌم١اَ 

١ٍك حسٚج حصاْ ػٍٝ ِسذً اٌساض أٚ اٌمٙطٞ ورؼ -تطمٛغ شؼث١ح ٚتسائ١ح ذىرؽة صفح اٌحصط

ذؼ١ٍك ذطظ ذعطاء أٚ ظٚض احص٠ح تا١ٌح، ٚلطاءج اٌّؽرمثً تاٌفٕجاْ، ٚالاػرماز تؤ٠اَ اٌشؤَ 
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ٚأضلاَ إٌحػ، ذؼس ِٓ ِجّٛػح الأفىاض اٌرطاف١ح اٌرؽٍط١ح)اٌحصط٠ح(. ٠ٚرسذً اٌحصط اٌمٙطٞ 

ػٓ اٌؼًّ ذّاِا. ٚػازج ِا ٠شرطن  اٌؼصاتٟ ٠ٚؤشط فٟ ح١اج اٌفطز ٚأػّاٌٗ الاػر١از٠ح ٚلس ٠ؼ١مٗ

اٌحصط ٚاٌمٙط فٟ ٔفػ اٌشرص ٌٚصٌه زػٟ الاظططاب تاٌحصط اٌمٙطٞ، ٠ٚؼس اٌٛؼٛاغ 

 اٌمٙطٞ ألً أٔٛاع الاظططاتاخ حسٚشا.

 معايير انتشخيص:

A- :ٚجٛز إِا ٚؼاٚغ أٚ أفؼاي لٙط٠ح أٚ ولاّ٘ا 

  (:2( و)1)ـ تانىساوش تعرف  

ِا أشٕاء الاظططاب أفىاض أٚ أسفاػاخ أٚ صٛض ِرىطضج ٚشاترح، ذررثط فٟ ٚلد  -1

 تاػرثاض٘ا ِمرحّح ِرطفٍح ٚغ١ط ِطغٛتح، ٚذؽثة ػٕس ِؼظُ الأفطاز لٍما أٚ إحثاغا ٍِحٛظا.

٠حاٚي اٌّصاب ذجاً٘ أٚ لّغ ِصً ٘صٖ الأفىاض اٚ الأسفاػاخ أٚ اٌصٛض أٚ ذح١١س٘ا  -2

 تؤفىاض 

 أٚ أفؼاي اذطٜ )أٞ تؤزاء فؼً لٙطٞ(.      

 (:2)( و1)ـ تعرف الأفعال انقهريح ت

)ِصً  ؼٍٛو١اخ ِرىطضج )ِصً غؽً ا١ٌس٠ٓ، أٚ اٌرطذ١ة، أٚ اٌرحمك( أٚ أفؼاي ػم١ٍح -1

اٌصلاج، اٚ اٌؼس، أٚ ذىطاض اٌىٍّاخ تصّد( ٚاٌرٟ ٠شؼط اٌّط٠ط إٔٗ ِؽاق لإزائٙا 

 اؼرجاتح ٌٛؼٛاغ، أٚ ٚفما ٌمٛاػس ٠ٕثغٟ ذطث١مٙا تصطاِح.

أٚ ذم١ًٍ الاحثاغ اٚ اٌمٍك، أٚ ِٕغ حازز اٌٝ ِٕغ  مٙط٠حذٙسف اٌؽٍٛو١اخ اٚ الأفؼاي اٌ -2

اٚ ِٛلف فظ١غ، ت١س اْ ٘صٖ اٌؽٍٛو١اخ أٚ الأفؼاي اٌؼم١ٍح إِا أٙا ١ٌؽد ِطذثطح تطط٠مح 

 ٚالؼ١ح تّا ٟ٘ ِصّّح ٌرح١١سٖ أٚ ِٕؼٗ أٚ إٔٙا ِفطغح.

 B- ذؽرغطق أوصط ِٓ ؼاػح ١ِٛ٠ا ِصلا(، أٚ ذىْٛ اٌٛؼاٚغ ٚالأفؼاي اٌمٙط٠ح ِؽرٍٙىح ٌٍٛلد( 

ذؽثة احثاغا ؼط٠ط٠ا ِّٙا اٚ ظؼف الأزاء فٟ اٌّجالاخ الاجرّاػ١ح ٚا١ٌّٕٙح أٚ غ١ط٘ا ِٓ 

 ِجالاخ الأزاء اٌّّٙح الاذطٜ.

 C-  أػطاض اٌٛؼٛاغ اٌمٙطٞ لا ذؼعٜ ٌٍرؤش١طاخ اٌف١ع٠ٌٛٛج١ح ٌّازج )ِصلا إؼاءج اؼرؼّاي

 أٚ ٌحاٌح غث١ح اذطٜ.  زٚاء( ػماض/
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 D-  لا ٠فؽط الاظططاب تشىً أفعً تؤػطاض اظططاب ػمٍٟ آذط)ػٍٝ ؼث١ً اٌّصاي

اٌّراٚف اٌّفطغح، وّا فٟ اظططاب اٌمٍك اٌّؼُّ، ٚالأشغاي تاٌّظٙط وّا فٟ اظططاب 

  ذشٖٛ شىً اٌجؽُ... اٌد(.  

 الاعراض: 

 أػطاض اٌٛؼٛاغ اٌمٙطٞ ػس٠سج ِٚٓ ت١ٕٙا: 

شطٚع اٚ اٌم١اَ تؼًّ ػسٚأٟ ظس أحس أفطاز أفىاض ِىطضج )اجرطاض٠ٗ( ذسٚض حٛي اٌ -1

 اٌؼائٍح أٚ اٌرفى١ط تّطض ِؼ١ٓ أٚ اٌؼسٜٚ تٗ، ٚذىطاض وٍّاخ ِحطِح ٚفاظحح ٚٔات١ح...اٌد.

اٌم١اَ تؤػّاي اظططاض٠ح )لٙط٠ح( ذىْٛ ػٍٝ شىً ػس ِرىطض ٌثؼط الأش١اء، ٚغؽً  -2

ٔٛع ِٓ اٌطمٛغ لثً اٌّثاشطج الأ٠ازٞ، ٚذٕظ١ف اٌّلاتػ أٚ الأٚأٟ تىصطج لا ذطاق أٚ ذؤز٠ح 

 تؼًّ ِا.

وً اٌطمٛغ ٚالأفىاض ٚالأػّاي اٌحصط٠ح ٌٙا صفح الأسفاع ٚاٌمٛج، ٌٚىٕٙا لا ذٍمٝ لثٛلا  -3

 ٚذؤ١٠سا ِٓ اٌّط٠ط ، فٙٛ ٠صطح ٠ٚؼرطف ترفا٘رٙا، ٚ٘صا ٠فطلٗ ػٓ الأٚ٘اَ ٚاٌٙلاٚغ.

لؼٗ فٟ حاٌح ِٓ اٌرٛذط ٠ثصي اٌّط٠ط ِؽاػ١ٗ ٌّماِٚح ٘صٖ الأفىاض ٚالأفؼاي ِّا ٠ٛ -4

 ٚالاض٘اق ٚاٌىآتح ٚاٌؼجع الاجرّاػٟ. 

٠صاحة الأفىاض اٌحصط٠ح شؼٛض غط٠ة تاظططاب فٟ الأحاؼ١ػ ٚاٌّسضواخ اٌصاذ١ح  -5

 ٚتاظططاب اٌّطئ١اخ ٚاٌظٛا٘ط اٌراضج١ح وشؼٛضٖ ترغ١١ط فٟ شىً ٚحجُ اػعاء جؽّٗ.

٘صٖ الأٚ٘اَ اٌؼع٠ٛح ِىأا ذررص الأفىاض اٌحصط٠ح صفح اٌٛؼاٚغ اٌجؽ١ّح، ٚذحرً  -6

 ضاؼرا ٚلس ذرحٛي اٌٝ اظططاب ٔفؽٟ جؽّٟ )ؼ١ىٛؼِٛاذٟ(.
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 انعلاج:

٠ٚرُ ا٠عاح ٚذفؽ١ط غث١ؼح الاظططاب ٌٍّط٠ط، ٚاٌٝ ذشج١ؼٗ ٚغّؤٔرٗ ٚاظاٌح ِراٚفٗ  

ٚذرف١ف حسج ذٛذطٖ ٚاتطاظ اٌؼٛاًِ اٌّىثٛذح ٌلأػطاض اٌرٟ ٠ؼا١ٔٙا، ١ٌٚػ ِٓ اٌؽٌٙٛح ذطث١ك 

وً ا٘ساف اٌرح١ًٍ إٌفؽٟ فٟ ِط٠ط اٌحصط اٌمٙطٞ تؽثة صؼٛتاخ ذرؼٍك تشرص١ح 

صٍة ٚاٌّرعِد، إش ٠ىْٛ ذؼاٚٔٗ ِغ اٌّحًٍ ظؼ١فا ِٚم١سا ٌؼسَ اٌّصاب ٌىٛٔٗ ِٓ إٌٛع اٌّر

لسضذٗ ػٍٝ الاؼرطذاء ٚاٌرحطض، ٌصا ذىْٛ اٌؼلاجاخ إٌفؽ١ح اٌؽطح١ح أوصط فائسج ِٓ اٌرح١ًٍ 

لأٔٙا ذرعّٓ الا٠حاء ٚاٌحس ٚاؼرٕفاض الأٔا ٚ الأٔا الأػٍٝ ٌلاذجاٖ اٌٝ اٌٛالغ ٚالا٠ّاْ تاٌحمائك. 

١ىْٛ ٘سفٗ ِحاٌٚح ذرف١ف أٚ ِحٛ اٌؼازج اٌؼصات١ح ٚاٌرؼ٠ٛط ػٕٙا أِا اٌؼلاض اٌؽٍٛوٟ ف

 تاٌشٟء اٌطث١ؼٟ ِٚٓ أٔؽة اٌططائك اٌؽٍٛو١ح ٟ٘ اٌىف اٌّشرطن ٚاٌّّاضؼح اٌؽٍث١ح.    

 


