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 الأعراض والعلامات في الأمراض الشفدية

 السعير والدمهكعلامات ترتبط ب 

 :عمى سبيل السثاليسكؽ اكتداب العجيج مؽ القخائؽ مؽ مغيخ وسمؾك السخيض أثشاء الاستذارة، 

ضعيف ويتحخك الاترال البرخي  كؾن ، ويقج يغيخ السخيض السكتئب ضعفًا في الخعاية الحاتية -

 ببطء.

ويترخف بذكل غيخ لائق ، ويقؾم بإيساءات صعؾبة في الجمؾس ساكشًا قج يؾاجو السخيض اليؾس -

 أو عجائي./أثشاء السقابمة، وقج يكؾن سخيع الانفعال و

ا شحوذ أو أو جسيعيا ، وقج يُغيخ أيزً  أعلاه العلاماتمؽ  اً قج يُغيخ السخيض السراب بالفرام أي -

ضعف في الحخكات الأرادية )الحي قج يكؾن مختبظًا بالأدوية السزادة لمحىان(، والقؾالب الشسظية 

 )أفعال متكخرة وغيخ ىادفة(.

قج تشتفخ الغجد الشكفية )السؾجؾدة أسفل الخجيؽ أمام الأذنيؽ( لمسخضى الحيؽ يعانؾن مؽ أضظخابات  -

نتيجة التقيؤ الستكخر والسدتسخ ، مسا يخمق  bulimia nervosaالأكل مثل الذخه العربي السخضي 

مشغخ مشتفخ لمخجيؽ الى حج ما )عمى غخار خجيؽ الدشجاب(. أو قج تؾجج لسثل ىؤلاء السخضى 

نجوب عمى أيجييؼ ، أذ يدبب التعخض الستكخر لأحساض السعجة بتمف في جمج اليج أو نتيجة أحتكاك 

 ث عشجما يزعؾن أصبع يجىؼ اسفل الحمق لمحث عمى التقيؤ(.الأسشان العميا بأعمى اليج ) والحي يحج

 



 قسم علم النفس داا الجامعة المستنصرية / كلية ال  

 . م. دا.ورفاء عبد الجليلأ   المرحلة الرابعة

 

 أعراض أضطراب السزاج: 

 ومشيا: 

وتتسيد بالذعؾر بالحدن وعجم الدعادة وعجم القجرة عمى السذاركة في الأحاديث  انخفاض السزاج: -

 .لأكتئابوالفعاليات السفخحة واليبؾط السعشؾي، وتحجث في ا

في ىحه الحالة تقل الأنفعالات السداجية أو تتؾقف، سؾاء نحؾ  تدطح السزاج )تحجر السزاج(: -

 لزغؾط الرجمية.الأرتفاع او الأنخفاض،وتحجث في أضظخاب مابعج ا

الفرام تقمب السداج :ىشا يتغيخ السداج بدخعة كبيخة مؽ الأرتفاع الى الأنخفاض، تحجث في  -

 .وأضطراب ثشائي القطب

أرتفاع السداج: وتتسيد بالفخح السفخط والييؾجية والثقة الدائجة بالشفذ والشذاط والتعبيخ الحخكي ،  -

 .اليهسوتحجث في 

 :إعراض الأضطراب في الأدراك 

 وىؾ الخظأ في تفديخ السشبيات الخارجية ويحرل في عجد مؽ الغخوف : الخداع الحدي:. 1

عشجما تكؾن السشبيات الحدية مشخفزة، مثلا عشج الغخوب، فقج تغيخ بعض الذجيخات وكأنيا  . أ

 أشخاص.

عشجما يكؾن الأنتباه مخكد عمى حاسة دون أخخى ، كسا ىؾ الحال عشجما يكؾن شخص مدتغخقاً  . ب

 القخاءة فقج يفدخأي صؾت بأنو كلام لكؾن أنتباىو مخكد عمى مايخى لا عمى  ما يدسع.في 

 عشجما يشخفض مدتؾى الؾعي كسا في حالة اليحيان. . ت

 عشجما تكؾن ىشاك حالة مداجية أو شعؾرية قؾية كالخؾف الذجيج او القمق. . ث
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الخغؼ مؽ انيا ليدت اليلاوس ىي أدراك لاشياء والأحجاث كأنيا حية وحكيكية عمى  : اليلاوس. 2

ولميمؾسة ثلاث صفات الرفة الأولى أنيا تجرك كحكيقة لا كتخيل. الرفة الثانية أن الذيء  .كحلػ

وفي بعض الاحيان مؽ الجاخل كأن يدسع السخيض افكاره.  السجرك يأتي مؽ السحيط الخارجي غالباً،

ل أقشاع الأخخيؽ بيا فيؾ يتجاوب معيا الرفة الثالثة كثيخاً مايعتقج السخيض بحكيقة ىحه اليلاوس ويحاو 

 . و اليلاوس الأكثخ شيؾعاً ىي :كحكيقة.  ويسكؽ لميلاوس أن تحجث في اي مؽ الحؾاس الخسدة

يسكؽ حجوثيا كأصؾات كلام مسيد أو أصؾات غيخ مسيدة أو مؾسيقى، وقج  اليلاوس الدسعية : -

لسخيض صؾت واحج يخاطبو يكؾن الكلام مجخد كمسة او جسمة او مجسؾعة جسل. فقج يدسع ا

)ىلاوس الذخص الثاني(، او يدسع صؾتان يتكمسان حؾل السخيض ويذيخان لمسخيض بيؾ أو 

ىي ) ىلاوس الذخص الثالث(، أو أحياناً يدسع أصؾات تعيج الكلام الحي يقؾلو السخيض ) 

طراب كالفرام ،واض اليلاوس الرجوية(. واليلاوس الدسعية شائعة في العجيج مؽ الأضظخابات

 .ثشائي القطب، وأضطراب اليهية الفرامية

ومؽ السسكؽ أن تحجث عمى شكل وميض أو أشكال واضحة لأندان أو  اليلاوس البررية: -

 DSMبحجسيا الظبيعي ومؽ السسكؽ أن تغيخ أكبخ أو أصغخ مؽ حجسيا. ويجرج ال حيؾان 

رام وأضطراب الفاليلاوس البرخية كسعيار اساسي لتذخيص عجة اضظخابات ذىانية مثل 

 .الفرام االهجداني

 

 



 قسم علم النفس داا الجامعة المستنصرية / كلية ال  

 . م. دا.ورفاء عبد الجليلأ   المرحلة الرابعة

 

 :أضطرابات التفكير 

 ويسكؽ أن نقدسيا الى خسدة اقدام: 

ضغط يريب ىحا كسية الأفكار وسخعة انتاجيا، فيذيخمرظمح  الأضطراب في جريان الأفكار: .1

فالى  فقر الأفكار، أما مرظمح اليهسالى سخعة أنتاجيا وتشؾعيا وكثختيا ويحجث في  الأفكار

، وكلاىسا الأكتئاب الذديدالعكذ يذيخ الى قمة أنتاج الأفكار وبظئيا وعجم تشؾعيا ويحجث في 

. أما أنغلاق الأفكار فيحرل عمى شكل خمؾ العقل مؽ أي فكخة وبرؾرة الفرامقج يحجثان في 

 .الفراممفاجئة، ويحجث في 

 : ويأخح عجة أشكال ىيأضطراب شكل الأفكار .2

حخك الأفكار مؽ مؾضؾع الى اخخ بدخعة حتى أن السؾضؾع لايكتسل قبل أن : تتتطاير الأفكار -

يبجأمؾضؾع أخخ، ويربح الخابط بيؽ السؾاضيع صعب متابعتو مع أن مؾجؾد وقج يكؾن ىحا 

 .اليهسالخابط مبشياً عمى الدجع أو التغخف ، ويحجث في 

نو يجيب عشيا نفذ الجؾاب : أذا سئل السخيض عجة أسئمة فإالسهاظبة أو السثابرة عمى الأفكار -

لمدؤال الأول،وتكؾن ىحه الجابة صحيحة لمدؤال الأول فقط لكشيا خاطئة لبكية الأسئمة، وتحرل 

 .الخرفىحه عادةً في 

: يغيخ ىحا عمى شكل نقص في التخابط السشظقي بيؽ الأفكار ، ضعف الترابط مابين الأفكار -

ناً يشفقج التخابط تساماً بيؽ الأفكار ويربح فيكؾن كلام السخيض مذؾشاً وترعب متابعتو، وأحيا

 .الفرامالكلام غيخ مفؾما تساماً، ويحجث في 
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الأوىام وىؾ أعتقاد خاطئ يتبشاه الفخد بأصخار، وىؾ لايتغيخ بالسشاقذة او الجليل عمى الأوىام:  .3

في مجتسع عجم صحتو ، ولايتشاسب مع الخمفية الثقافية والتعميسية لمفخد او مع الثقافة الدائجة 

السخيض وغالباً ما يذغل الجدء السخكدي مؽ أىتسام السخيض. ومحتؾى الاوىام يسكؽ أن يختمف 

ليحا التؾىؼ فأن السذاعخ والدمؾك يتجو حدب مدتؾى وتبعا .  بأختلاف الاضظخابات الشفدية

نحؾ التؾىؼ، فأذا تؾىؼ أندان أن شخراً يتآمخ عميو لقتمو فأنو يغزب ويذعخ بالعجاء الذجيج 

ذلػ الذخص، وقج يبمغ عميو الذخطة او يخفع دعؾى في السحكسة ومؽ السسكؽ أن ترل بو الى 

قتمو. والتؾىؼ يكؾن مذحؾن بالأنفعال، وغالباً ما يعظيو السخيض أىسية مخكدية في حياتو. فيؾ 

يذغل تفكيخه في معغؼ الأوقات وبحلػ ياخح أولؾية عمى الأمؾر الأخخى في حياة السخيض كسا 

 ذؾش عسمو وحياتو الأجتساعية.ي

 وتقدم الأوىام حدب السحتهى الى عدة انهاع ومن ىذه الأنهاع:

تجور معغؼ ىحه الأوىام حؾل أن فخداً أو مؤسدة يحاولؾن أيحاء الذخص  أوىام الأضطياد: -

بتحظيؼ سسعتو او إيحائو جدجياً أو قتمو، أو دفعو الى الجشؾن، وىحه اكثخ الأوىام حجوثاً. وتحجث 

 .الفرام والأضطرابات الهجدانية الذىانيةفي 

والسؾاىب والقجرات أو  مؽ حيث الذكل وىي أعتقاد بأىسية مبالغة لحات السخيضأوىام الععسة:  -

القؾة... الخ. فيعتقج السخيض بأن لجيو قجرات فخيجة أو انو شخص مسيد. وتحجث ىحه الأوىام في 

   .اليهس والفرام
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يعتقج السخيض بأنو أقتخف ذنباً عغيساً أو فعل شيئاً يثيخ الخجل  وفيوأوىام الذعهر بالذنب:  -

ويدتحق العقاب، وأن أثامو سؾف تقؾد الى أندال العقؾبة أو الجداء الألاىي في عائمتو. وعادة 

 بأوىام الأكتئاب.مايظمق عمى ىحه الأوىام 

قخ) انعجام السال(، فقجان وىي أوىام محتؾاىا فقجان شيء أو أنعجامو مثل التؾىؼ بالفأوىام العدم:  -

الؾعيفة ، فقجان الأحبة ،وأنعجام الأمل بالحياة. وقج تستج الى الأعتقاد بأنعجام عزؾ في الجدؼ 

 .الأكتئاب الذديدمثل الكمى أو القمب ..... الخ. وكميا عادة تخافق 

دية لا يذػ الأندان أن في أن أفكاره صادرة عشو اففي الحالة العالأوىام بذأن ممكية الأفكار:  -

وممكو ولا يعخفيا الآخخون إلا أذا تحجث عشيا. أما في حالة ىحه الأوىام فيعتقج السخيض أن 

بأوىام زرع الأفكار التي لجيو وضعت في دماغو مؽ قبل فخد أو قؾى خارجية وىؾ مايعخف 

، أو أنيا متاحة لمجسيع وىام سحب الأفكارا، أو أن افكاره تدحب وتدخق مؽ عقمو وىحه الأفكار

  .لمفرام ، وىحه الأوىام علامة شبو دامغةأوىام أذاعة الأفكاروالجسيع يعمؼ بيا وتحاع وىحه 

ىي فخة أو أعتقاد قؾي يذغل الذخص  الفكخة السبالغ في قيستيا. الأفكار السبالغ في قيستيا : 4

ولكشو بخلاف الؾىؼ يتؾصل اليو بظخيقة طبيعية  ويديظخ عمى حياتو، ويؤثخ عمى سمؾكو وأفعالو،

مؽ التفكيخ السشظقي. وأحياناً يرعب التسييد بيؽ الؾىؼ والأفكار السبالغ في قيستيا ولكؽ الحي يداعج 

في التسسيد ىؾ اخح تاريخ الحالة السخضية والتخكيد في الفكخة الي يحسميا السخيض. فسثلا أذا أصيبت 

واحج أصيبت بعج فتخة وجيدة مؽ الأخخى تعتقج الذيقة الخابعة أن مخض  ثلاث شكيقات بالدخطان وكل

 الدخطان معجي ووتتجشب زيارة السرابيؽ لأو الأختلاط بيؼ.
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أو دوافع أو تخيلات تظخأ عمى الحىؽ  أفكار وىي عبارة عؽ. الهساوس أو الأفكار الهسهاسية: 5

ىحه الؾساوس محاولة السخيض مقاومتيا بالخغؼ مؽ محاولة مشعيا أو طخدىا، فالرفة السسيدة في 

وعجم شكو بانيا أفكاره ىؾ. ويكؾن عادةً محتؾاىاً مدعجاً وكخيياً ويذعخ السخيض بالحخج لعجم 

اضطراب مشظقيتيا أو غخابتيا ولا يخبخ الشاس عشيا. وىحه الأعخاض عادة ىي السغاىخ الخئيدية في 

أيزاً. وقج يجور محتؾى  قمق والأكتئابأضطرابات ال، ولكشيا قج تحرل في الهسهاس القيري 

القذارة والتمهث ،  الترتيبب والتشعيم ، الأفعال الؾساوس حؾل واحج أو أكثخ مؽ السؾاضيع التالية: 

  العدوانية ، السرض ، الجشس، الدين.

 الأعراض الحركية في الأضطرابات الشفدية: 

  ى الأعخاض الحخكية:مثمة عمومؽ الأ

تغؼ تتشاول مجسؾعة مؽ العزلات وجسعيا العخّات  ةىي حخكة متكخرة بذكل غيخ مش العرّة : -

، أو حخكة جفشي العيؽ أو أحج الحاجبيؽ أو أحج الكتفيؽ .... مثل حخكة الؾجو الى احج الجانبيؽ

 الخ.، وقج يكؾن لجى الفخد عخّة واحجة أو اكثخ.

وتتشاول الجحع والأطخاف والخأس ويبجو السراب وكأنو يقؾم بحخكات  الحركات شبو الراقرة: -

 داء ىشتجتهن .جث في بعض الأمخاض العربية مثل راقرة ، وتح

وىؾ تذشج عزمي غالباً مايكؾن مؤلساً يتشاول مجسؾعة مؽ العزلات عدر التهتر العزمي :  -

 مثل أحج جانبي الخقبة أو الأطخاف ،يؤدي الى حخف الؾجو إلى أحج الجانبيؽ أو تيبذ الظخف .

وفيو تتؾقف حخكة العزلات تساماً ويتؾقف السراب عؽ الأكل والأكل  الذىهل الكتاتهني: -

تساماً. وقج يتخح السخيض وضعية جدسية غخيبة وغيخ مخيحة للأخخيؽ كسا لؾ كان تسثالًا ،مثل 
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، وىحه  السرونة الذسعيةرفع أحجى القجميؽ وأحجى الحراعيؽ لفتخات طؾيمة وتدسى ىحه الحالة 

 .اد وخاصة الفرامالذىان الحالحالات تخافق 

  اعراض اضطرابات الذاكرة 

 ومشيا:

 وىي نديان الأحجاث التي حرمت بعج رجؾع الؾعي وحتى تتؼ أستعجتو كمياً. : الشديان اللاحق -

وىي نديان الأحجاث التي حرمت قبل فقجان الؾعي، وتحرل في أصابات  الشديان الدابق : -

 الخأس وبعج العلاج بالتخميج الكيخبائي.

ويحرل عشج نديان أحجاث فتخة فيقؾم الفخد بأختلاق أحجاث متخيمة عؽ ىحه  :تأليف الذكريات -

 الفتخة، وتحجث في الخخف.

 : أعراض أضطرابات الهعي 

حالة مؽ الشعاس مع تشاقص في التجاوب مع السشبيات وأختلال الأنتباه والحاكخة  تغيم الهعي : -

 وتفكيخ بظيء ومذؾش.

لام والحخكة وعجم التجاوب مع السشبيات مع أنو يغيخ وىي حالة مؽ التؾقف عؽ الك الذىهل : -

 واعياً وذلػ لكؾن عيشاه تبقى مفتؾحتان وتتبعان الأشياء الستحخكة.

وىي حالة مؽ تذؾش التفكيخ وعجم الأىتجاء في الدمان أوالسكان أو الأشخاص  الأختلاط الذىشي: -

 أو جسيعيا، وتحجث في الخخف. 

 


