La troisiéme étape : Choisir un directeur de mémoire disponible et

encourageant. Lorsque vous avez choisi votre sujet, vous avez pour
mission de sélectionner un directeur de mémoire.

Ce dernier a pour fonctions principales de vous venir en aide,

vous aiguiller et vous conseiller sur la pertinence du sujet. Il évalue avec
vous si la faisabilité de votre sujet, peut vous suggérer d’autres pistes et
vous accompagner dans la délimitation du sujet.

Pour choisir votre équipier dans ce projet académique, il faut prendre en
compte sa disponibilité pour vous encadrer en vérifiant s’il n’a pas déja
de nombreux autres étudiants a encadrer. Il faut aussi s’intéresser a sa
spécialité et s’assurer qu’elle est assez proche du domaine de votre sujet.
Enfin, préférez un directeur de recherche avec qui le courant passe bien.
Fiez-vous a votre instinct. Vous allez partager vos questionnements, vos
avancées dans ce projet et parfois vos moments de doutes. Votre
conseiller est un véritable soutien dans ce travail de recherche.

Gardez en téte que celui-ci est la pour vous guider et non pas pour faire le
travail a votre place, alors c’est a vous de préparer les questions que vous

voulez lui poser.



La quatriéme étape : Formuler votre problématique et les limites de

votre sujet. Pour rédiger un bon, voire un excellent mémoire de fin
d'études, le choix de la problématique joue un role essentiel.

La problématique est la question centrale a laquelle votre mémoire
répond. Ainsi, elle structure le mémoire et constitue le fil directeur. C’est
la question qui fait ressortir les enjeux du sujet. La problématique est
1ssue de votre réflexion, elle montre la maniére dont vous allez traiter le
sujet. Cela étant dit, nous vous conseillons fortement d’effectuer
quelques recherches préliminaires pour avoir une vue d’ensemble sur le
sujet et d’analyser les documents lus de fagon a constituer une réflexion
personnelle. Ainsi, vous déterminez les enjeux les plus importants

et pertinents au vu de votre domaine d’études. De toute cette réflexion
découle naturellement votre grande question : la problématique. Pour étre
sir d'avoir bien défini le sujet sous tous les angles, la méthode
CQQCOQP est efficace. Elle est également appelée méthode de la carte
mentale ou carte heuristique, mindmap en anglais. En répondant aux
questions comment, quoi, qui, combien, ou quand et pourquoi, vous
déployez un grand nombre de pistes pour ensuite délimiter le traitement
choisi. Concrétement, voici comment s’y prendre et a quoi répondent les

questions énoncées plus haut :



o Comment ? Lister les themes et sous-thémes de votre sujet

e Quoi ? Définir les domaines concernés par le sujet : la physique,
I’économie, la sociologie etc.

o Qui ? Expliquer le type de population pris en compte dans votre
rédaction.

« Combien ? Déterminer les indicateurs quantitatifs et qualitatifs a
prendre en compte pour étayer votre rédaction.

« Ou ? Situer votre sujet dans un espace géographique.

o Quand ? Délimiter votre sujet dans le temps.

o Pourquoi ? Déterminer les causes pertinentes a évoquer.

La cinquiéme étape: c'est établir le plan de rédaction du mémoire. Une

fois que vous aurez votre problématique et que vous aurez avancé sur
vos recherches, vous pourrez faire le plan. En fonction de 1’établissement
dans lequel vous étudiez, vous recevrez des consignes sur le type de

plan a mettre en place. Plan de dissertation argumentative, plan de
dissertation explicative, plan de dissertation narrative : les possibilités
sont multiples. Pour composer votre plan, n’hésitez pas a feuilleter

les mémoires rédigés par d’anciens ¢éleves de votre promotion. Vous
vous donnerez des idées et vous rendrez compte de ce qui peut (ou non)

se faire.



