
 البيئي الادراك

 بلين التفاعل  محصللة هلك الإنسلان سللك  أن على المختلفة النفس علم مجالات  في الباحثين من العديد  يتفق

 العمليلات  ملن لعلدد  كنتيجلة الفلرد  علن يصدر انما السلك  أن على يتفقكن كما ،فيها يعيش التي كالبيئة الانسان

 تقكم مجمكعها في كهي العمليات، من ذل  كغير (يفكر يتخي ، يعرف، يدر ، يحس،) فالإنسان ،بها يقكم التي

 تلرا   فلي غةبال أهمية اكتسبت  العقلية العمليات  هذه ،سكاه دكن ما لسلك  الفرد  كتكجيه استثارة في فعا  بدكر

 ذات  العقليلة العمليلات  هلذه أحلد  كان ،كالدراسلات  البحلك   من العديد  منها كلك  العصكر، مر على النفس علم

 . الادراك عملية كهي ألا عامة بصفة العقلية العمليات  من غيرها على كالتأثير الأهمية

 الادراك

 ملا طريلق علن كذلل  بنلا المحيط خارجيال العالم على بكساطتها نتعرف عقلية عملية)  بانه الادراك يعرف

 علدة التعريلف هذا كيتضمن ،( كغيرها. .  حركة حرارة، صكت، ضكء،)  مختلفة مثيرات  من حكاسنا تلتقطه

 للمثيلرات  الأكليلة الاسلتجابة هلك الاحسلاس هذا ،مثيرات  من له يتعرض  بما أكلاا  حسي الفرد  أن منها ،جكانب 

 تلل  حلك  خبلرات  ملن لديله ملا كفلق بله أحلس ملا كتفسلير كتقيليم بتنظيم رد الف قيام ذل  يلي المختلفة، البيئية

 كملن المثيلرات، تلل  نحلك استجاباته يكجه أن يمكن الذي الادرا  الفرد  لدى تككن قد  يككن كعندئذ  ،المثيرات 

  .حسية عملية مجرد  كليست  معرفية تنظيمية عقلية عملية بأنها( الادرا  عملية) العملية هذه تكصف هنا

 بينها فيما التفاع  عن تتكقف لا التي المتغيرات  من ثلاثة نتصكر أن لنا كضكحا الادرا  عملية تزداد  كلكي

 بملا الانسلان ،اشلارات  ملن مثيراتها عن يصدر كما المميزة بخصائصها البيئة ،كالسلك  كالبيئة الانسان كهي

 هلذه ،كالبيئلة الفلرد  بلين للتفاعل  نتاجاا  هباعتبار كالسلك  مختلفة، عقلية كتطكرات  كمعلكمات  خبرات  من لديه

  .الادرا  عملية محكر هي المستمرة كتفاعلاتها الثلاثة المتغيرات 

 :التالي النحك على الادرا  عملية تتم الاجرائية الناحية كمن

 المختلفلة الاشلارات  حكاسله تللتقط حيل   اليكميلة حياتله فلي مختلفلة رات ثيل م الى الفرد  يتعرض : التعرض1- 

 تلدريب  ملن الفلرد  بله يتمتع ما مدى على هذه الالتقاط عملية كتتكقف ،المثيرات  هذه بعض  أك ك  عن درةالصا

 . بأنكاعها المثيرات  مع التعام  في ةبركخ

 كهنلا الحلكاس، بكسلاطة البشلري العقل  إلى المختلفة المثيرات  عن الصادرة الاشارات  انتقا  تمي :الاهتمام -2

 اكتسلبها التلي الاجتماعيلة كالمعلايير المعلكملات  ضكء في العق  استقبله لما كتفسير كتقييم ظيمتن عملية تجري

 .عقلية صكر شك  في المختزنة بالمعلكمات  أدر  ما ربط كيتم ،فيه يعيش الذي الكسط من الفرد 

 يسلمى ملا تكلكين فلي تسلهم جديلدة معرفلة اللى كاللربط الفهلم عمليلة بعلد  ادراكه تم ما تحكي  يتم :التغيير -3

 (.أكثر أك ما مثير عن كمعارف معلكمات  من لديه ما مجمكع) كهي للفرد  المعرفية بالخريطة

 اللى الانسلان عنلزي أن النحك هذا على الادرا  إتمام بعد  المفترض  كمن الادرا  لعملية طبيعية نتيجة كهذه

 بعلض  فلي تلتم  الادرا عمليلة أن نلاحلظ كلكننلا ،لهلا ض تعلر التلي المثيرات  مكاجهة في( لك س) ما استجابة



 المكاقلف بعلض  فلي الفرد  أن هك ذل  كتفسير ن،معي سلك  أك تصرف عليها يترتب  أك يظهر أن دكن الأحكا 

 مشلابه، مكقلف فلي أك أخلرى ملرة للمثيلر هرضل عت لحلين الادرا  عمليلة من الناتجة المعلكمات  بتخزين يقكم

 تلدر  لا فانل  آليلة مركبلة أمامل  تملر عنلدما ، المثلا  سلبي  عللىف. المختزنلة الاسلتجابة سلتخدمي قد  كحينئذ 

 كاقلع ملن للمركبلة معينلة خصلائ   تدر  ب  فقط، عنها صدرت  التي كالصكتية الضكئية المكجات  مجمكعة

 السلابقة كخبراتل  حكاسل  أن أي ،الطائرة عن السيارة أك السيارة عن السفينة تميز خصائ   السابقة، خبرت 

  .أدركته ما إلى الكصك  طريقه عن تم  تفاع في اشتركت 

 أساسييي  جوانيي  ثلاثيي  تتضييم  فهييي ،بسلليطة عمليللة ليسللت  الادرا  عمليللة أن الللى الاشللارة تجللدر كهنللا

 :متداخل 

 ضلكء، صلكت،) الحسلية المثيلرات  علن الصادرة بالإشارات  العصبي الجهاز اثارة بمعنى ،حسي  عمليات -1

 (. المثيرات  من  ذل كغير. . .  آخر شخ   حركة، حرارة،

 بله نسلترجع رملز إللى يتحلك  العصلبي جهازنلا عللى أثلر ملن المثير يتركه ما أن بمعنى ،رمزي  عمليات -2

 . خبراتنا في مرت  أن سبق التي المثيرات  عن سمعية أك ريةبص ذهنية صكراا 

 أك الفلر  أك السلركر ملن بحاللة مصلحكبة كتكلكن إلا تلتم لا الادرا  عمليلة أن بمعنلى ،وجداني  عمليات -3

 . الانفعالات  من غيره أك الحزن أك الخكف

  (الادراك عملي  اتمام تعوق أو ساعدت التي العوامل) الادراك عملي  في تؤثر التي العوامل

 يمكلن التليك العكامل  ملن بالعديلد  تتأثر درا الا عملية أن على ،النفسية الدراسات  في نيالباحث معظم يتفق

 عمليلة عللى تأثيرها ككيفية العكام  هذه يلي فيما نتناك  كسكف ،خارجية عكام ك يةداخل عكام  إلى تصنيفها

 .الادرا 

  الداخلي  العوامل -1

 الشلخ   ذات  من تنبع كالتي الادرا  عملية أثناء در الم   الشخ   في تؤثر التي العكام  مجمكعة بها كنقصد 

 هلذه كتتحلدد  .يعيشلها التي كالاجتماعية كالانفعالية كالعقلية الجسمية العمليات  بين تفاع  من به يشعر ما نتيجة

 :هي أساسية عكام  ثلاثة في العكام 

  

 : دركالمُ  للشخص النفسي  الحال  -أ

 الرضاء من حالة في هك ه  معه، كتفاعله ما لمثير استقباله أثناء در الم   الشخ   بها يشعر التي الحالة أي

 أن أم المثير هذا بادرا  له تسمح جسمية أك عقلية حالة في هك ه  كالاكتئاب، الضيق من حالة في أم كالسركر

 النفسلية اللةالح تتلأثر كملا لآخر أك لسبب  الادرا  عملية اتمام عن عاجزة تككن تكاد  الجسمية أك العقلية قدراته



 نكعيلة كتحلدد  الملدر  الشلي تجلاه يمكقل  اتجاهلات  أك ميلك  ملن لديه بما المختلفة للمثيرات  ادراكه أثناء للفرد 

  .النفسية المككنات  هذه ايجابية أك سلبية ضكء في الادرا 

 : عدمه م  للمثير الفرد توقع -  

 أن أم معينلة بكيفيلة المثيلر لهلذا لتعرضله تكقع حالة في الفرد  هذا كان اذا بما يتأثر ما لمثير الفرد  ادرا  أن

 ،الادرا  عمليلة تفسلير فلي هاماا  دكراا  يلعب  التكقع أن حي   ينتظره، يكن لم ئمفاج بشك  كاجهه قد  المثير هذا

. المثا  سبي  على ذاتها،  الادرا عملية صالح في هذا ؤهتهي كان كلما معين مثير لاستقبا  مهيأ الفرد  كان فكلما

 ملن غيلره علن كتميلزه لفلكنالت صكت  ا در على أقدر تجعله له صديق من هامة هاتفية لمكالمة رد ف تكقع نفا

 .الأصكات  تل  تعالت  اممه الأخرى الأصكات 

  :الفرد جان  م  دركالمُ  مثيرال حول سابق  خبرة - ج

 متنكعلة مكاقف من الحياة في يكاجهه عما لديه مخزكنة مختلفة عقلية كصكر معلكمات  من الفرد  لدى ما ان

 بملا صللة عللى در المل   المثيلر هلذا كلان ككلملا ،در المل   المثير هكية تحديد  في حاسم بشك  تتدخ  (مثيرات )

 عقليلة صلكر لله كلليس جديلدا  درالمل   المثيلر هذا كان ككلما ،الادرا  عملية تيسرت  كلما سابقا العق  زنهاخت

 الفلرد  اسلتفادة درجلة تعتملد  .المثلا  سبي  على ،أكبر جهد  إلى كتحتاج أصعب  الادرا  عملية كانت  امكل سابقة

, المناقشلة مكضلكع حلك  سلابقة كمعلكمات  قراءات  من لديه ما على اجتماعية أك علمية لمناقشة حضكره عند 

 أي بلدكن المناقشلة نفس حضر فرد  من كأدق أكسع بمدركات  يخرج بالمكضكع كالملم الخبرة ذا رد فال أن فتجد 

 .أق  تككن استفادته فان الأخير استفاد  اذا كحتى. المكضكع عن سابقة خبرة

 

  الخارجي  العوامل -2

 ردكد  تحديلد  فلي تسلهم ك بلالفرد  تحيط كالتي نفسه در الم   يرثبالم تتص  التي العكام  مجمكعة بها كنقصد 

 : كهي( سلككه) علهف

 تسلاكت  للك الملنخفض  للصلكت  ادراكنلا ملن أسلرع يكلكن المرتفلع للصلكت  ادراكنلا ان :المثير شدة -أ

 .كهكذا الخافت  للضكء ادراكنا من أسرع المبهر للضكء ادراكنا أن كما ،الأخرى الظركف

 أكبلر أثلراا  يتلر  الملرات  ملن كبيلر كلعدد  محددة مسافات  على عينم اعلان عرض  أن :المثير تكرار  -ب 

 لملرة الاعللان كلان للك مملا الإعللان عنها يعبر التي الرسالة فهم إلى يؤدي مما ،الشخ   ادرا  على

 .منتظمة غير لمرات  أك كاحدة

 عشلر ملن لبنايلة ادراكله يسه  الفرد  ان :به المحيط  المثيرات م  وعدد المثير بي  الاختلاف درج   -ج

 نميلز أن علينلا يسله  أنله كملا ،طكابلق ثلاثلة ارتفاعهلا يتعلدى لا المنلاز  ملن مجمكعلة بين طكابق

 .مثلا القامة قصار مجمكعة بين القامة طكي  الشخ  



 للك مملا  الادرا في أسرع يككن المتحركة الصكر من مجمكعة يضم الذي الإعلان ان :المثير حرك   -د 

 .ثابت  بشك  الصكر من المجمكعة نفس الاعلان تضمن

 التلي بلالمثيرات  مقارنلة ملرة لأك  تقابله التي المثيرات  إلى يلتفت  أن الفرد  على يسه  :المثيير حداث   -ه

 .الإدرا  عملية سرعة على يساعد  مما معها التعام  على تعكد 

 

 الانسلان يللتقط ككيلف الانسلان سللك  عللى البيئلة تلؤثر كيلف هلك اذهاننلا اللى يتبادر الذي لع  تقدم كمما

 بهلا يقلكم التلي العمليلة هلي ما بالأحرى اك يدركها، كيف بها، يشعر بها، يحس كيف المختلفة، البيئية المنبهات 

 كاحلد  مجلرى فلي تصب  جميعها التساؤلات  هذه أن كالحقيقة. المختلفة البيئية نبهات للم يتعرض  عندما الانسان

 أن إللى أساسلا يرجلع كذلل . خاصلة بصلفة البيئي كالادرا  عامة، بصفة الحسي الادرا  الادرا ، عملية هك

 الحلكاس تسلتلمها التلي التنبيهلات  بمعالجلة يهلتم إذ (. المشليدة ك الطبيعيلة) البيئلة في ينحصر الحسي، الإدرا 

 .اتجاهها المناسبة الإيعازات  إصدار ثم لتفسيرها، الدماغ إلى ذل  بعد  ترس  ثم البيئة، من( الخمسة الحكاس)

 بلالفرد  المحيطلة البيئلة في الحادثة التنبيهات  اك المعلكمات  نق  تستهدف عملية انه: الحسي الادرا  كيعرف

 . بشأنها المناسبة الاستجابات  استصدار ثم كمن كتفسيرها، كتصنيفها تنظيمها بهدف الدماغ؛ الى الحكاس عبر

 البيئة، إدرا  عملية في الأكلى خطكة يعد  كأنه بالإدرا ، كثيقا ارتباطا يرتبط الإحساس أن يتضح، ذل  من

 الإحسلاس أن بلدلي  نفصللتان،م عمليتلان أنهملا بل  كاحلدة، عمليلة يعدان لا كالادرا ، الإحساس من كلا كأن

 نبضلات  إللى ذلل  بعلد  كتحكيلهلا البيئة، من القادمة التنبيهات  استقبا  على كظيفتها تقتصر فسيكلكجية، عملية

 ،النبضات  هذه تفسير على كظيفتها تقتصر ،عقلية عملية الإدرا  أن حين في العصبي، النظام في كهركعصبية

 للبيئلة الفلرد  إدرا  أن يفهلم ذلل  كملن. حيالهلا مناسلبة مكقفلاا  يتخلذ  لكلي ،للفرد  السابقة الخبرات  على اعتمادا

 .حكاسه استعما  دكن من بيئته، عن مدركات  تككين الصعكبة كمن حكاسه، على يعتمد  إنما به، المحيطة

 المغلزى بإضلفاء الفعلا  در الم   كيسمى معين فرد  بكاسطتها يقكم التي العملية بانه: البيئي الادراك ويعرف

 بتلأثير معلكمات  من جمعه   ما ضكء في له كمفسراا  إياه منظماا  به المكجكد  المباشر البيئي المكقف على كالمعنى

 .كانفعالاته كدكافعه كحاجاته السابقة خبراته كمن المكقف هذا سياق من الناشئة تكقعاته   تركيبة

 ذات  البيئلة نظلام بديناميلة البيئلة ادرا  يرتبط انما بذاته مستق  كحد   البيئة إدرا  يتم لا المنطلق هذا كمن

 :المككنات  تل  أكانت  سكاء المتفاعلة المككنات 

 قبل  ملن مشليدة كعناصر أك. الخ. . .  كالرطكبة كالحرارة كالبحيرات  الأنهار مث  طبيعية كعناصر :فيزيقية أل

 . الخ. . .  كالحدائق كالشكارع المباني مث . الانسان

 .بينهم كالعلاقات  كسلككهم كصفاتهم دركينالم   الأفراد  كتشم  :اجتماعية ل ب 

 . الخ. . .  كالأحكام كالأديان كالسياسات  القكانينك المؤسسات ك :ثقافية ل ج



 ينتق  احداها في يحد   تغيير كأي بينها فيما متفاعلة هي ب  بعضها عن مستقلة ليست  البيئية المككنات  كهذه

 قلد ( ملادي اك فيزيقلي مكلكن) ملا فيضلان جلراء من تضرر الذي المكاطن مثلا .متفاكتة بدرجات  الأخرى الى

 للسليطرة تبلادر التلي دكلتله حككملة بحضلكر ذل  بعد  يتأثر كما ،(اجتماعي مككن) كجيرانه أصدقاؤه يساعده

 (.مؤسسي_  ثقافي مككن) كآثاره الفيضان على

 

 : يلي فيما نوجزها البيئي الادراك عملي  في المؤثرة العوامل

 : البيئية المثيرات  مع التعام  على الفرد  قدرة -1

 اليكميلة حياتله فلي لهلا يتعلرض  التلي البيئية المثيرات  مع التعام  على ذاتية بقدرة عامة بصفة الفرد  يتمتع

. حياتله في الانسان عليها يعتمد  ايجابية خاصية تعتبر القدرة هذه. كالتكرار بالاستمرارية اتصفت  ما اذا خاصة

 بالسكان مكتظة مدينة كسط يقع رئيسي طريق على تط  بناية في يسكن الذي الفرد  نرى اننا المثا ، سبي  فعلى

 التلي المرتفعلة الأصكات  من مختلفة أنكاع امتصا   على قادراا  معينة زمنية فترة بعد  يصبح المركر كبحركة

 ملع التعامل  عللى القلدرة هلذه ارجلاع كيمكلن. الأفلراد  ملن لغيلره بالنسلبة الازعلاج ملن عالية درجة مث ت قد 

 تكتسلب  حكاسله كخاصلة المختلفلة الانسلان أجهلزة أن حيل   فسليكلكجي أكلها:  أساسيين سببين إلى المثيرات 

 عقللي أك معرفلي كثانيها. لآخر فرد  من تختلف زمنية فترة خلا  مثيرات  من يكاجه ما على التعكد  على القدرة

 ملع التعامل  عللى القلدرة يكسلبه حياته على تهديدا يمث  لا مثيرات  من له يتعرض  ما بأن الفرد  اقتناع أن حي  

 .لها يتعرض  التي المختلفة المثيرات 

  

 : الفرد  يكاجهها التي البيئية المثيرات  على تغيرات  من يطرأ ما مقدار -2

 نظيفلة بيئلة فلي أك الكقلت  معظم العالية الأصكات  من بخلكها تتسم هادئة ئةبي في يعيش الذي الفرد  أن حي  

 البيئيلة مدركاتله ملن يغيلر ملا على حكاسه كقعت  ما اذا الفرد  هذا نظافتها، من تقل  نفايات  أية من بخلكها تتسم

 يكلكن الصلفات  ههذ  بمث  تتسم لا أخرى بيئة في يعيش الذي للفرد  بالنسبة أما. السرعة كجه على بها يشعر فانه

 الملدن سلكان يلاحلظ لا لملاذا يفسلر ما هذا كلع . ملحكظ بشك  أق ( نظافة أك ازعاج) البيئية للتغيرات  ادراكه

 السلاحلية الملدن مثل  أخلرى مدن سكان نجد  بينما. مدينتهم تلك   على تطرأ التي التغيرات  مقدار التلك   عالية

 التغيلرات  ادرا  أن أي. الضلجي  أك التللك   معد  على طرأت تغيرات  أية السرعة كجه كعلى يدرككن الهادئة

 .المثيرات  هذه على تطرأ التي التغيرات  مقدار مع طرديا تناسب  يتناسب  البيئية المثيرات  في

 (: فيضانات  - براكين - زلاز ) البيئية كالككار   الأخطار ادرا  -3



 الى فقط تؤدي لا المثيرات  هذه فان حياته ىعل الخطكرة من نكعا تحم  بيئية المثيرات  الفرد  يتعرض  عندما

 سلريعة فعل  ردكد  يتطللب  ككملا. كالكضلك  بالسلرعة يتسم ادرا  الى تؤدي ما غالباا  انها ب  لها الفرد  ادرا 

 : منها الخاصة العكام  ببعض  البيئي النكع هذا كيتأثر. حياته عن الانسان من دفاعاا  كحاسمة

 بعلاد  لا الفلرد  يلزداد  ملا غالبلا مباشلرة زكالهلا كبعلد ( البيئية الكارثة) نفسها ةللأزم الانسان تعرض  أثناء للللللل

 عللى كأثرهلا دجللة نهلر  فلي زيت  بقعة كجكد  عن خبر ينشر عندما فمثلا. لها يتعرض  التي الكارثة أك الخطر

 كاللدعكة ائيالمل  التللك   لخطلر اتقلاء المياه تخزين نحك الأفراد  بعض  سلك  نجد  المناز  في المستخدمة المياه

 . الماء استهلا  تنظيم إلى

 الفلرد  أن الملاحلظ ملن فلان البيئيلة، للككار   التعرض  كعقب  أثناء حدتها تتزايد  الادرا  عملية كانت  اذا للللللل

 لتجنلب  الاحتياطية كالأعما  الاجراءات  من ينبغي ما أخذ  أن كبعد  البيئية الأزمة أثر انتهاء من زمنية فترة بعد 

 حلد   ملا أن نلرى هنلا كمن. الأزمة قب  سائدا كان الذي الطبيعي سلككه إلى يعكد  ما غالباا  الفرد  نفا الأزمات،

 يظهلر اللذي السللك  عللى كالشلديد  المباشلر تلأثيره فقد  كبالتالي الانحسار في يبدأ الادرا  عملية في تزايد  من

 .الأزمة خلا 

 فلي الفلرد  يبلدأ الخطلر انحسر كاذا مباشرة، كبعدها إثناءها کهاادر يتزايد  بيئية لكارثة الانسان تعرض  اذا للللللل

 المخلاطر ، اليابلان فلي اللزلاز ) ملا منطقلة فلي الفلرد  تعلرض  تكلرر اذا كلكن. الادرا  هذا من الكثير فقدان

 المحدق الخطر مع التعام  على فائقة قدرة ب اكتس كقد  الفرد  هذا نرى فإننا(. كالجزر الساحلية للمناطق البحرية

 .بنسيانه كلك الخطر لمكاجهة الدائم الاستعداد  أساس على حياته كنظم تكيف كقد  نراه به

 

 

 :البيئي الادراك في دركالمُ  دور

 كفلي المنلز ، فلي نقصلده؛ مكلان كل  في لها نتعرض  إذ  التنبيهات، من بالعديد  مليئة بنا، المحيطة البيئة إن

 إننلا أخلرى، بعبلارة كالتلركيح، التسللية املاكن كفلي بهلا، نسير التي السيارة كفي العم ، أماكن كفي الشارع،

 :خلا  من التنبيهات  لتل  در الم   الفرد  دكر كيككن. البيئية التنبيهات  من الكثير إلى يكمية نتعرض 

 مللن نللكع هللي البيئللة تنبيهللات  إدرا  عمليللة لان. الدرجللة بللنفس البيئيللة التنبيهللات  لكلل  الفللرد  يسللتجيب  لا-1

 .كالتمييز الاستكشاف

 الفلرد  يفهلم بعلدما التفصليلي الإدرا  يحد   كإنما الأكلى الكهلة من تفصيلاا  البيئي التنبيه يدر  لا الفرد  أن -2

 .البيئي المنبه ذل  ماهية

 يمكنله كملا بالطعلام، أسلماه ما ضمن يجعله مذاقه يستطيب  فما معنى، البيئية للتنبيهات  المدر  الفرد  يعطي -3

 .بالمناز  أسماه ما ضمن يجعله الآخرين كمن الجكية العكام  من داخله يحتمي أن



 . عنها يككنها التي الذهنية بالصكر البيئة منبهات  لبعض  الفرد  إدرا  يتأثر -4

 .كلعيكبها لمزاياها إدراكه من يقل  يجعله طكيلة لمدة البيئية التنبيهات  إحدى مع الفرد  تكيف أن -5

 . لها دراسته أك عليها سيطرته لتسهي  كزمانية مكانية حدكد  المدركة للبيئة الفرد  يصطنع -6

 الصلناعية للمنلاطق فلالزائر. لهلا العابر الزائر عن مختلفة بطريقة يدركها البيئات  إحدى في المقيم الفرد  أن -7

 كسلبب  البيئلة لتللك   مصلادر كانلت  أنها على أكربا أه  يدركها حين في المناطق، تل  عظمة يدر  أكربا في

 .للأمراض 

 فيعمل  تكميللي أملر أك أساسلي أملر ينقصها دركةالم   البيئية التنبيهات  أن تالية مرحلة في يدر  قد  الفرد  أن -8

 .له نفعاا  أحسن لتككن البيئية التنبيهات  تل  على اللازمة التعديلات  لإدخا  فيسعى إضافته، على

 

 :البيئ  وتقييم ادراك

 فيملا المتداخللة المستكيات  من أربعة تتضمن الفرد  يحتاجها التي البيئية المعرفة اك البيئي الادرا  عملية أن

 :يلي فيما نكردها بينها

 .ذل  أمكن كلما كالدقة بالتحديد  تتسم معرفة كجكده لمكان الفرد  معرفة أل

 .فيه يتكاجد  الذي المكان في كأحدا   مثيرات  من له يعرض  أن يمكن بما التنبؤ على الفرد  قدرة ل ب 

 كاحلدا ، مثيلرات  ملن مسلتقبلاا  لله يتعلرض  ان يمكن بأنه تنبأ كما آنياا  له يتعرض  ما تقييم على الفرد  قدرة ل ج

 .تنبؤ من استطاع لما مكملة هذه التقييم عملية تعتبر حي  

 كهلذا فيه، يتكاجد  الذي المكان في يتكقعه كما يعيشه ما ضكء في منه المطلكب  بالسلك  للقيام الفرد  استعداد  دل 

  .التقييم من الأخيرة المرحلة اك الادرا  عملية في الخطكات  خاتمة يمث  الاستعداد 

 :البيئة كتقييم ادرا  في هامة ظكاهر ثلا   امامنا تبرز كهنا

 :والموقع والحجم المساف  ادراك: اولااُ

 بلادرا  مرتبط كالمكقع الحجم ادرا  كان البيئي، الادرا  في حاسم عنصر هك العمق اك المسافة ادرا  ان

 .العمق اك المسافة

 :المساف  ادراك أي



 هلك البصر ربما المبصرين للأفراد  بالنسبة ما، شيء عن المسافة المختلفة الاحساس اشكا  تخبرنا كيف هك

 العينلين كللا استخدام البصرية المسافة رمكز بعض  ادرا  تطلب ي كقد  المسافة، ادرا  في أهمية الأكثر الحاسة

 .العين أحادية ادرا  سمىكي فقط كاحدة عين اخرى تتطلب  قد ك العين، ثنائي ادرا  سمىكي

 :الحجم ي  

 اكبر حيز تأخذ  الكبيرة فلأشياء الاحساس، من اشكا  عدة خلا  من البيئة في الاشياء حجم نكتشف أن يمكن

 خطلي بمنظلكر الكبيلرة الأشلياء تحلتفظ كلذل  البعد، نفس على هي التي الصغيرة الاشياء من العين شبكية في

 من اكثر اصكات  الكبيرة الأشياء تعكس السمع حي   منك مسافة، بعد  على الصغيرة الاشياء من أفض  بصكرة

 تثيلر الكبيلرة الأشياء أن نجد  الأشياء لمسنا ما إذا المس حاسة حي   كمن نفسها، المسافة على الصغيرة الاشياء

 .الصغيرة الاشياء من أكثر الجلد  في للضغط متحسسة مستقبلة حس اعضاء

 :الموقع ي ج

 بعلد  انهلا عللى المسافة تعد  ان كيجب  العمق، أك المسافة لإدرا  جداا  مشابه بأسلكب  الأشياء مكقع ادرا  يتم

 الاتجلاه ادرا  كيتم( كهكذا تحت  فكق، يسار، يمين،) الاتجاه فهك للمكقع الآخر البعد  اما فعليا، المكقع ابعاد  من

 المسلتقبلات  ان ،الشليء نحلك الحسلية المستقبلات  تكجيه اك تحكي  عدا ما المسافة لإدرا  جدا مشابهة بطريقة

 أك الأيملن الجانلب  عللى يلؤثر الشليء كلان اذا ملا بمعنلى الجسلم، نحلك الاتجاه اكتشاف في جدا ماهرة الجلدية

 خللا  ملن الأك  المقلام فلي الجسم عن البعيدة الأشياء اتجاه اكتشاف كيتم كهكذا، الساق اك الذراع على الأيسر

 الجانلب  طريلق علن اكتشافها يتم الأيسر البصري المجا  في فالأشياء المثا ، سبي  على كالشم كالسمع البصر

 المكجلات  الأذنلان فتستقب  للسمع بالنسبة اما الدماغ، من الأيمن الجانب  في صكرها كتسقط الشبكية من الأيمن

 قب  من أسرع بصكرة سماعها يتم اليسار على الأصكات  طفيفة، بصكرة مختلفة بأكقات  كيسارا يمينا الصكتية

 مكقلع اكتشاف في ماهرين ليسكا كاحدة بأذن بالصمم المصابين الأشخا   اما اليمنى، الأذن من اليسرى الأذن

 فلي الأذن تكلكن كبهلذا أعللى الصلكت  يصبح أن إلى الرأس ادارة طريق عن ذل  فع  يمكنهم كلكن الأصكات 

 عللى نحصل  أن إللى اللرأس بلإدارة الركائح مصدر تحديد  يمكننا لذل  مشابهة بصكرة الصكت، مصدر اتجاه

 .أقكى رائحة

 

  :والتغيير والتكيف الحرك  إدراك: ثانيااُ

 الحرك  ادراك أييي

 حشلرة بحركلة تحس عندما إن ف المتجاكرة، الحسية للمستقبلات  المتتابع التنبيه بكاسطة الحركة ادرا  يث ار

 ملن قلدراا  أحلدثت  الحشلرة تلل  ملن متكاليلة لحركلة تعرضلت  قد  تككن الحقيقة في ان  يدي  إحدى على تمشي

 الاحسلاس فمركلز العصلبية، فالنبضلات  الجلدية، الحاسة طريق عن لدي  الاحساس مراكز الى أنتق  الضغكط

 تحلدد  أن تسلتطيع عنلدما ايضلاا ك العلين، شلبكية املام جسم تحر  ما إذا به تشعر الشيء نفس. كهكذا  المسؤك

 الذبلذبات  أك التلرددات  فلي الاخلتلاف نتيجة تحد   التي كالتعبيرات  منها الصادر الجهة حسب  الصكت  مصدر



 يلدي ، عللى حركتهلا فلي الحشرة تستغرقه الذي الزمن إن القرب، اك البعد  نتيجة تككن ما غالبا كالتي الصكتية

 لأي البيئلي الادرا  عمليلة تحديلد  فلي حاسلم كبشك  يتدخ  اذني  الى ينتق  حتى كالصكت  عيني ، أمام الجسم

 .المتغيرات  هذه من

 : التكيف ادراك ييي  

 سلك ) خطلكط احلد  مباشلرة امامله يمر منز  في تسكن كان بالثبات  يتصف بيئي لمثير تتعرض  عندما إن 

 فلان ضكضلاء ملن منله يتصاعد  كما السكق على يط  منز  في تسكن ان  اك المدينة، في (الحافلات  اك الحديد 

 معرفيلة املا تككن لان كالتعكد  التكيف تفسيرات  كتمي  .الضكضاء هذه مث  على تتعكد  ان كبيراا  احتمالاا  هنا 

 معظلم يتفلق كيكلاد  معرفيلة، عملية الى التكيف كيشير فسيكلكجية عملية الى التعكد  يشير حي   كلكجية،فسي اك

 .الظاهرة لهذه تفسيرين على البيئي النفس علم ببحك   المهتمين

 هلذا الصلكت  مصلدر من له مباشر تهديد  كجكد  بعدم الفرد  اقتناع أن على يعتمد  عقلي اك معرفي تفسير: أكلهما

 أصلكات  ملن تحكيه بما اي هي كما بيئته مع يتعايش أن عليه يسه  سكف اقتناعه فان ذل  اك المثير هذا من أك

 كلملا اذ  التفسلير هلذا فلي هاملاا  دكراا  اللزمن عامل  كيلعلب . ذل  من قريب  اك طبيعي شيء ككأنها كضكضاء،

 كبالتلالي معله التكيلف احتملالات  زادت  كلملا المثيلرات  لهلذه متعرضلا الفرد  يقضيها التي الزمنية الفترة زادت 

 . البيئية المثيرات  بعض  مع التكيف كهك جديد  لمؤثر البيئي الادرا  تعرض 

 يتضلح اك المتكلررة للمثيلرات  بالنسلبة تدريجياا  يق  الاستجابة صدكر أن على يعتمد  فسيكلكجي تفسير: كثانيها

 الانسلان، عنلد  التكيف عملية على كأثرهما المثير حدك   كانتظام التنبؤ عكام  اعتبارنا في ادخلنا إذا أكثر هذا

 بعلد  كذلل  عنه الصادر للصكت  الاطلاق على نلتفت  لا يجعلنا منتظم بشك  دقائق عشر ك  مرة القطار فمركر

 به المسلم كمن الرجعي الكف عملية لحدك   مساعداا  عاملاا  المثير تكرار يصبح لأن كافية تككن الكقت  من فترة

 كدكن انتظام دكن تحد   التي تل  من أقصر زمنية فترة كفي أسه  معها تكيفنا يككن بها نتنبأ التي المثيرات  أن

 . إنذار سابق

 :التغيير ادراك ييي ج

 هلذه نظافلة مسلتكى فلي تغييلر اقل  إن التاملة، بالنظافلة تتصلف سلكنية منطقة في يعيش فرد  من تكقعي ما 

 لظلاهرة إدراكهلم ملن انطلاقلاا  ليبلادركا المنطقلة هلذه سلكان نظلر يلفلت  مثيراا  يككن أن ممكن السكنية المنطقة

 مسلتكى فلي التغير من القدر هذا نفس الجديد، المتغير هذا أج  من العم  منطقتهم في النظافة مستكى انخفاض 

 التغيلر إدرا  ان أي أحلد، طلرف ملن سللككاا  يسلتلزم لا كقلد  احلد، يثيلر لا قلد  اخرى سكنية منطقة في النظافة

 اللذي( 1972Sommer) سلكمر العلالم يقكله ما كهذا النقصان، أك بالزيادة سكاء التغير هذا مقدار مع تناسب ي

 علكادم ملن الهائللة الكميلات  إللى يلتفتكن لا الكبرى المدن سكان إن الى اشار حين العين تخطئه لا مثالا لنا قدم

 قيملة ذات  إضلافة السليارة علادم يمثل  لا اللذي الهكائي التلك   من بحر في تعيش اصلا مدينتهم لان السيارات 

 . اليها

 



 :المخاطر ادراك: ثالثااُ

 يقلدره شليء عللى تلؤثر مؤكلدة غيلر سللبية نتلائ  إللى يلؤدي قد  نشاط أك حد   أك مكقف إلى الخطر يشير

 سللبية كنتلائ ( إللخ ، نشاط ، حد   ، مكقف) خطر مصدر بين سببية سلسلة المخاطر تستلزم ، كبالتالي. الناس

 العكامل  حلك  يلدكر كما علينا، هاكتأثير للبيئة الفعلية المفاهيم ضمن الادرا  من النكع هذا يدخ . مؤكدة غير

 المخلاطر هلذه لمثل  ضلحية يصلبح قلد  الفلرد  كلكن عللى المترتبلة كالنتلائ  للمخلاطر إدراكنلا على تؤثر التي

 . كغيرها كالأعاصير كالفيضانات  كالبراكين كالزلاز 

 

 :المخاطر إدراك في المهم  العوامل

 :كهي المخاطر ادرا  عملية في مؤثرة ثلاثة عكام  هنا  ان البيئي النفس علم في الباحثين معظم يتفق

 :الأزم  تأثير -1 

 هلذا كيظهلر مباشلرةا، كقكعهلا كبعد  الأزمة كقكع اثناء اكبر يككن لها يتعرض  التي للمخاطر الفرد  إدرا  

 الكاجلب  المقترحات  أك فيها دخ  الفرد  لسلك  كان إذاك للأزمة المؤدية الأسباب  على تعرفال شك  في الادرا 

 كملا الادرا  هلذا أن غيلر طبيعيلة، لأسلباب  ترجلع كانلت  إذا خاصلة اللازملة التعلرض  تكلرار لاتقاء تنفيذها

 كتلر  حلكاجز، إقاملة)  كسللك (  كالقللق بلالخكف شلعكر)  ككجلدان(  كنتلائ  ،أسلباب )  معرفة من يتضمنه

 يبلين مثا  كأكضح الأزمة، أك الكارثة انتهاء بعد  الزمنية الفترة طالت  كلما تدريجياا  الانحسار في يبدا ،( المكان

 لليس الكهربلائي التيلار فلي كشام  مفاجيء لانقطاع ما مدينة تعرض  عند  يحد   أن يمكن ما هك الفكرة هذه لنا

 نلراهم المكقلف لهلذا المدينلة هلذه مثل  سلكان يتعلرض  عندما متكقعة غير لحدكد  الاستهلا  زيادةل إلا ،لسبب 

 كتسلن بل  أكثلر، يسلتهل  كلان الجهلات  ملن أي يحلددكن الاسلتهلا ، لترشيد  عمله يجب  عما يتحدثكن جميعا

 تلدريجياا  اللزكا  فلي الخطلر يبلدأ ثلم الخطلر، هذا لمث  المجتمع تعرض  لعدم تهدف التي كالتشريعات  القكانين

 كعنلد  عديدة مكاقف في نراها الحالة هذه مث  أن كالحقيقة يحد ، لم شيئا ككأن عهده لسابق السلك  يعكد  كمعه

 .مختلفة لمخاطر الانسان تعرض 

 :التكيف -2

 المثير هذا الانسان يألف أن المتكقع فان المثيرات، من معين لنكع ما بيئة في الانسان تعرض  يتكرر عندما 

 القلدرة أن إلا خطلكرة ملن الطبيعيلة للككار   ما كرغم معه، يتعايش يقا  كما اك عليه كيتعكد  معه يتكيف كان

 ككلذل  التحمل ، عللى كقلدرة صللابة ملن ذاتها الككار   هذه به تزكده عما فضلاا  التكيف على للإنسان الفائقة

 أن فيهلا يمكنله التلي للدرجلة بالإنسلان يصل  ذلل  ك  المثيرات، هذه مث  مع للتكيف المؤدي السلك  في تنكع

 تحمل  ملن نلاحظله ملا كهلذا المخلاطر، هذه نحك كسلككه إدراكه من يعزز تكيفا الطبيعية المخاطر مع يتكيف

 .الياباني المجتمع في البناء نظم تطكر في ذل  كأثر كثرتها على الأرضية للهزات  الياباني الانسان

 . المحتملة للمخاطر التكيف على تؤثر متغيرات  عدة كهنال 



 :المجتمع بمصلح  جدا المرتبط الخطر أي

 لأن احتملالاا  اكثلر الفلرد  هلذا سليككن الخطلر تتضلمن التي بالمصادر جدا مرتبطة الفرد  مصلحة كانت  اذا 

 تدابير يأخذكن قد  الساحلية السياحة على عملهم يعتمد  الذين الأفراد  المثا  سبي  على الخطر، ادرا  عند  يتكيف

 لمخلاطر كعيلاا  اكثلر المزارعلكن كيككن ذل ، على عملهم يعتمد  لا الذين من اكثر الاعصار يرمتد  ضد  كقائية

 لتللك   تحسلس أكثلر يككنلكن الرئلة بلأمراض  المصلابكن كالاشلخا   المنطقلة، نفس من غيرهم من الجفاف

 .كهكذا... الأصحاء الأشخا   من الهكاء

 :الكارث  حدوث تكرار ي  

 للديهم لليس اللذين ملن للخطلر كعيلاا  أكثر يككنكن جفاف اك اعاصير اك فيضانات  كاجهكا الذين الأفراد  ان 

 بهلا نملر التلي الملرات  كانلت  فكلملا بالمخلاطر، تلذكيرنا عللى يعم  للكارثة تكرار ك  لان ربما مباشرة خبرة

 .المحتملة بالمخاطر كعياا  اكثر كنا كلما اكثر بكارثة

 

 

 :الشخصي  ي3

 فلي كهم ظاهر، بشك  كتككينها بالشخصية تتأثر الادرا  عملية أن على البيئي النفس علم في الباحثين يتفق

 يشليركن فهلم الأخلرى، النفس علكم فركع كغالية ب  الاجتماعي النفس علم في الباحثين مع يتفقكن الصدد  هذا

 بله المحيطة البيئية كالمنبهات  للعكام  ينظر الفرد  كان اذا ما على بأخرى أك بدرجة يتكقف الفرد  إدرا  أن إلى

 أن يسلتطيع أنه على الذاتية كإمكاناته قدراته الى ينظر انه ام سلككه في كالحاسم تحكمكالم المؤثر هي انها على

 كاللذي الشخصلية فلي السليطرة مركلز ببعلد  مرتبطلة الفركق هذه اختلافها، على نبهات الم هذه تجاه شيئاا  يفع 

 بملا متحكملكن انهلم الداخلي السيطرة مركز ذكي كيعتقد  خارجي سيطرة كمركز داخلي سيطرة مركز يتضمن

 .لهم يحد   بما تتحكم التي هي الخارجية القكى أن الخارجي السيطرة مركز ذكي يعتقد  بينما ،لهم يحد  

 

 


