
 الضوضاء  أولا: 

ليستتتميع يتتتاي تكتتتغ ريمرتتتغ،يويتتت يلا وغتتتتمزيج   تتتدي تكتتتغ ري ل نسبتتتمي جيس   تتتمي ت  يتتتمي دل ستتت ميل تتت ي
.يج  تتداي كتتغ ري  ،تتديكتتغريويتت يلا وتتغ ي يتت يهوولاضغضتتد ييأ،ي لبع يتتاي ت ستتلايج تعمتت يس غلاتتد ي ستتبل ا،دزي

 لف ديساىي  ،دي كغ ريوي يلا وغتم.يجي لضغضد يمبض  يس ص ي زيس ص يعمي ةيمغل ي لضغضد ي ذ يجع ةي
.يج لع صتت ي ل تتدديي بتت يأ،يتيقتت ناي لتتلايستت ي  يتت ي فسييج غي)ويتت يلا وتتغ عيجيس صتت يلاتتدديي جي ينيتتد ي

ي.ىي   يوي يلا وغ ساي تذ،يجم  عي ي ل لادغي لأساىيلا م ميجلر ي ب يأ،ي ليمي فسيمي  ضد ي

 تتييي ،يقيدسي لصغريقبض  يأجتيس ص ي ل دديي جي لفينيد يي دل وميلا يأ،ي لع ص ي ل فسييحدسمي  ضد ي
ي.م كي ي ل ليدسي ل سبخ م

ي

ي  تذ،ي ل  خايمييييييييييييييييي لغسطىيي تذ،ييييييييييييييييييييييي لأذ،ي لخدنعيميي

يييييييييي

ي للغقعميييييييييييييييييييييييييي ل ط قمييييييييييييييييييييييييييييييي لصيغ ،ييي

ي عن  ي خ ىييييييييييييييييييييييييي لس   ،ييييييييييييييييييييييييييييي لل دةي لس عيمي

ييييييييييييييييييييييييييي ل كد ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي لط اميييي

يلا طلمي مصدليييييييييييييييييييييييييييييييييلا طلمي مصدليييييييييييييييييييييي

ي

ي تتدلأذ،ي لغستتطىي تذ،ي مصدليلا طلمزي لغسطىيبغ سطميعن ي لط امي دلأذ،لا طلمي مصدلي لأذ،ي لخدنعيمي
يجلا ،دي ل  خايمي تذ،ي يي للغقعميوشد يساىيخلا ديلا يخلالي ت بن ز ريم بلل.ي ل كد ييعن ييبغ سطميي ل  خايم

ي. ل لادغييجلا يثمي لىي لس عيي لعص ي لىيثمي لحسيمي لخلا ديإلىيجلا  ي للغقعميسد لم بللي لىي

ي:فيزيائيا  



مغيتت ي تتييضتتغلاي ل،تتغ  يق تتب يستت يح كتتدريلاغعتتدري ل،تتغ  زيج لبتتييمستت  ،دي  تتيد ييي  يتت ييس يي لصغريي ح ث
  بن زيمي)لابح كمعزيجمغكفيلاغعدري لصغري ييضغ يمر  ن ديجستتعب،دزيجمحتت دي تتصاي لخصتتد شيدنعتتميج تت ةي

ي لضتتغلاي تتد،يمستت  ييجس تت لادي تذ،ي  اتتميس تت ي ل،تتغ  يعنيئتتدري تتيي س سمي لضغلا لصغري لصيي س ع .ي ح ثيي
يحيتت ي ل غعتتدري  يتت يستت يبيد يتتميم مياتت ي  كتت ي ل ب تت لي لضتتغلاي تتص .ي لستتدل يلاضتتغلايستت بد ي ي حتت ثي ل غعتت 

ي لسدل .ي لضغلاي ل  خفضدريجم ملي ل غع ي لضغلاي ل غعدريق ميم مل

يض+ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

 -ضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ي

يختتلاليلا ي لصبص دري جي ت بن ز ري صاي لأذ،ي  اميم لليثميم،بني لأذ،ي  امييجمبعليي ل بغي يي لضغغطيي صا
ي لبتتييلالغقعتتمي للدستت يي لغشتتد ي تتييعتت  ي لصتتغي ةي لشتتع يمي لخلا تتديإلتتىي ل  خايتتميج تذ،ي لغستتطىي تذ،يم  عيتت 
ي لتتىيجلا ،تتدي لحستتيمي تستتبل دليخلا تتدي لتتىي للغقعتتميستتد ليس تت يم تت ي لبتتيي لضغضتتد يذبتتص دري  يتت يستت يمب شتتلا

ي.ي ل لادغييإلىيثمي لس عيي لعص 

ي تتيي تدن ايق تت أي لصتتغميزي ل ميتت ي  يتت يستت ي لعصتت يي لب،تتدزيم شتتيلايلاتت يقبتتفلفي لستت عيي تحستتدسي ،
ي فستت يأ،ي لحتتييلارتتد  ي ستت  ينلاتتني  تتدايحيتت يلاتت لادغيي لصتت وييج لفتتشيي للدستت يي لغشتتد يبتتي يلاتتديلاتتدزيلاكتتد،
ي تتييأعمتت يلاتت  ري ل تت خف يي لىي لل ميلا ي ل غعدريح كميمع ا يكا د.يج  ئمي جيسدليميك نعمي لصغمييي ل مي 
ي. عم ي لصغريم دديكد،يكا دي لمد يم

ي

 : نفسيا  



 ،ي تث ي ل فسييلاضغضد يقبغقفيساىي غ ي صاي لضغضد يجساىي تمبداي ل فسيي حغ دزي لي غي تتدلل غلي
ي ييدجنةي۲۰۰۰۰ي-ي۲۰)يبي يم دد ريمس ايأ،ي  ك ي لط يعيميي لإ سد،ي فذ،.يي دل   يج تسب ردنج ل ضدي ميي

يلاتتت يلاتتتني يج   تتتديج حتتت يببتتت دديليستتتمي ستتت ع،دي لبتتتيي تكتتتغ ري واتتت ي تتتد،يحتتتدليأ تتتميجساتتتىعي ي متتتني جي لمد يتتتم
يد .ج  خفدضي  يساغييصغر ليدنعمحس يي لب ددي دن اييبمزيجي لب دد ر

يمستت ىيعتت   ييقاياتتميمتت دد ريلاتت يمبرتتغ،يي لبتتيي لصتتغميمي تتدل مي  ر.ي ل غ يتتمي دل غسيتتمي فستتيد ييي لبتت دديي لتتد ييجيع ف
ي لصبتتص دريب طتتدقي لبتت دد ريلاتت ي لغ ستتاي ل تت ىيذ ري لصتتغميمي ل ميتت  ريمستت ىيحي يي ييي لضي يي لصبص دريي طدق

ي لبتتييج لستتعمي تنمفتتد ييج تت يساتتىي لصتتغميمي ل غعتتدريمب تتدق ي لبتت ددزيخصتتد شيي تتيي لب تتدق يعد تت ي لتتى.ي لغ ستتا
ي  لتت  ني لصتتغريساتتغيجيتت م لا.يأساتتىي لصتتغريكتتد،ي عمتت ي لستتعميكد تتميجكا تتدي لضتتبي زي جي تتدلعاغي فستتيد ييمتت نا

ي. لصغميمي ل غعمي يي لضغلاي جي لطدقم

ي لضي ي لصبص دري طدقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ي لغ سايي لصبص دري طدقييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ي

ي

ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ي

ي)لاغعمي لصغري لعدليي لضبي عييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي)لاغعمي لصغري ل  خف ع
يفد يكغي ةيجسعميكغي ة نمفد يك ي يجسعميك ي ةييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي نم

ي
ي لضتتغلاي تتغيلاد ك جتتتدنزجي.ي تذ،يساتتىي لضتتغلايقيتتدسيحتت ةي غجييزعلاد ك جتدنز)ع فيبت ي لصغرييلاليدسيي ،
ي لصتتغريلضتتغلايلاليتتدسيمطتتغي يممي ل يلا   ي ل ليدسي ص يأ،يجت دزي ت سد،ي ذ،يق ليلا ييلاب يينيي للدبليي تقل
يجيلتتي يلا د ك جتتتدنزيلغودنم يميد لمي غعيالديسبل)يأ،يحي يلاصغري سدسيميكغح  ري ل  س لي سبخ مييج لصي

يساتتتغي دن ايب قتتتمي ل ليتتتدسي تتتصي عكتتت يتيجي.ي لضغضتتتد يستتتعمي جيلاصتتتغري لفينيتتتد يي لع صتتت ي ل  ستتت ليلاليتتتدس



ي ذ،ي ،ي غي ل لشييل،ص ي ل  يسيي لس  يجيعغدي تدن عيي-ي لفينيد يي لبطدب ي ييي ل لشييي س  ييجذلكي لصغر
ي. ل خبافمي لب دد ريذ ريللأكغ ريلاب دق مي صغنةيحسدسمي ت سد،


