
 علم النفس البيئي 

 مقدمة

ب لبيئدة ومد  ينتنفهد   ظهرا نتيجة تزايدد اهتتمد ملحديثة في علم النفس، اذ يعد علم النفس البيئي من الفروع ا

مددن التلددول والتدددمير والعدددوان او مدد  يلادديبه  مددن اهتمدد   والعبددل واهف دد د ومدد  الدد  ذلدد  مددن اه ددرار التددي 

نددد ل الادددبحل تلحدددي ب لبيئدددة الم ديدددة واهجتم عيدددة لدن ددد ن والادددبحل تهددددد لادددحت  وحي تددد  وحيددد   بددد  ي الن ئ

 الموجود  عل  النر  اهر ية.

لبيئددة ومواردتدد  لرف تيتدد  دون ا  ددتل   يدد م اهن دد ن ب  ، تددو شددر  فددي التدددتور البيئدديالأ ددب ا المباحددد ن او 

وجددود م ددتوي ل مرتفعددة مددن التلددول البيئددي، و مددو وجددود ا ددتنزاك شددب  ن مدد  للمددوارد ال بيعيددة هدد ، فاهتتمدد م ب

  .ال  نوارل  بيعية وتفشي الجوع في من  ي متفري من الع لمفي النه ية ؤدي ي  والذي

انعق د مؤتمر الأمم المتحد  للبيئة البشرية في الع لامة ال ويدية  تونهولم تحدل شدع ر  1972وشهد ع م 

نمل  إه نر  أر ية واحد ( وخلص ان  مو ا تمرار الو و الح لي في الع لم فإن ذل   وك يؤدي خ    )ه

 فعة من التلدول البيئدي  دتؤدي إلد وجود م توي ل مرت وان ،للموارد ال بيعيةمئة ع م إل  ا تنزاك شب  ن م  

 منه  اهنفج ر ال ن ني، وازمة المي ه، وا مح    بقة الأوزون وغيرت .  نوارل 

( ونقدو  تبدوأ المقدد م أي  أبيئدة فدي الللددة العربيدة مشدتقة مددن الفعد  الث ثدي ) بددو نلمددة فتبيد ن معند  البيئدة، ول

،  Environment نلمدة اهننليزيدة تدوفي الللدة  له ادك والمر  ،والبيئة تي المنز  او الح  ، نز  ب  وأ  م ب 

وتعندددي ع  دددة النددد ئن الحدددي مدددو  Okologiمشدددتي مدددن نلمدددة  Ecologyاخدددر تدددو تنددد   ملاددد ل  نمددد  ان 

 تعندي والتي Oikesالنلمة مشتقة من المق و اليون ني تذه وألا   ،المنون ل الع وية وال ع وية في البيئة



ئندد ل الحيددة وبددذل  تنددون نلمددة اينولددوجي تددي علددم درا ددة امدد نن معيشددة الن  (،علددم)تعنددي  Logos ( وبيددل )

 ون  م  يحي  به . 

 ب لإن د نوتدي ند  مد  يحدي  أ ،المج   التي تحدل فيد  اهثد ر  والتف عد  لند  وحدد  حيدة انه تعرك  البيئةو

الحدي الد  فو الند ئن د وتدي المدؤثر الدذي يد أ ،من  بيعة ومجتمعد ل بشدرية ونظدم اجتم عيدة وع  د ل شخلادية

ويحلاد   التف ع  متوالا  بين البيئة والفرد، أوتي الإ  ر الدذي يحيدي فيد  الفدرد وتذا الحرنة والنش   وال عي 

  .من  عل  مقوم ل حي ت 

لهد . وتحند  فيهد  وا دتثم ره لمواردتد  في دتفيد مدن مواردتد   علد   ددر فهمد يدرتب   اهن د ن فدي البيئدةفنج ح 

 من الملوث ل التي فيه  والتي تؤثر تأثيرال ذال ابع د مختلفة علي .ص ج تداً للتخلويعم  

التجريبددي  ساهتتمدد م بدرا ددة تددأثير البيئددة علدد   ددلو  الإن دد ن فددي إ دد ر علددم الددنفالدد   دع وتددذا مدد  ا ددت

ليفدين  لنيدرل  ويعدد  ،ربو الأخير مدن القدرن الت  دو عشدرالت بيقي في المجتمع ل اللربية منذ و ل مبنر في ال

وعملددد  علددد  الجم عددد ل البشدددرية  خددد   نظريدددة المجددد  ومدددن (  1947فدددي الأربعينددد ل مدددن القدددرن العشدددرين ) 

بحوثد  النف دية حيدل اعتقدد أن ال دلو  ) س ( تحددده الشخلادية )   ( فدي البيئدة  دمأو  مدن ا دتخ ،انهد وحر 

 ) ا ( وعل  ذل  تلاب  المع دلة والبيئة 

 البيئة ( xيفة ) الشخلاية ( اي ال لو  = وظك )  × ا  س = 

 

 


