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وضع علماء علم النفس البيئي عدة من التعاريف لمفهوم علم النفس البيئي 
منها ان علم النفس البيئي (هو احد فروع علم النفس الحديث وهو عبارة عن مجموعة من الفلسفات التي تُدرس من اجل تحقيق الراحة النفسية وتغير البيئات القائمة، وهو يهتم بدراسة العلاقة بين البيئة وبين السلوك والخبرة، وكيفية جعل العلاقة بين الانسان والبيئة علاقة بناء وعمران وتنمية وتجميل وتحسين بدلا من كونها علاقة تدمير وتخريب وقضاء على مظاهر الطبيعة الجيدة). 
علم النفس البيئي (هو علم حديث من فروع علم النفس التطبيقي الذي يدرس العلاقة بين السلوك الإنساني وسعادة الانسان وبين البيئة الفيزيقية ( المادية ) والاجتماعية، ويهتم بتوفير التفسير المنظم للعلاقة بين الانسان وبيئته والی تعديل سلوك الإنسان لكي تضمن سلامة البيئة وحمايتها من التلوث والتدمير والافساد).
وعرف بروشانسكي (1970) علم النفس البيئي (هو فرع من فروع علم النفس يهتم بالتفاعلات والعلاقات بين البشر والبيئة المحيطة بهم).
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