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LA VIE AU QUOTIDIEN

NE SEMAINE DE TRAVAIL

Agenda hebdomadaire de Muriel, 33 ans, célibataire, cadre a International santé
asslstance,
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En 1997, le temps Iégal de travail était de 39 heures, mas les Francais travaillaient en
moyenne 41 heures par semaine. Depuis la loi sur les 35 heures*, on travaille moins
en France, mais il y a de grandes différences selon les métiers et les entreprises. De.
plus, le temps de travail 'est pas organisé partout de la méme manitre. Dang les
bureaux administratifs, les employés travaillent en général de 9 heures 12 heures of
de L4 heures 2 17heures. Dans les entreprises, ils terminent souvent a 18 heures, Los
cadres” travaillent en moyenne 4 heures de plus par semaine. Pour certains métiers,
les infirmigres ou les employés de commerce par exemple, les horaires sont irrégu-
liers. Les ouvriers travaillent parfois la nuit.

Pendant les heures de travail, en général, on fait une pause pour déjeuner. Dans les
grandes villes, on déjeune sur place, 4 la cantine* ou au caférestaurant. Le soir.
2prés le travail, quand on ne passe pas trop de temps dans les transports, on peut
pratiquer des activités sportives, associatives* ou culturelles. De temps en temps,
en général le week-end, on regoit ses amis ou sa famille autour d'un repas,
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