انواع الغدد الصماء:

1ـ الغده الصنوبرية:تقع في منتصف الرأس وهي غدة الطفوله ويقتصر عملها على الفتره الاولى من الحياة وحتى سن (17) سنه, حيث تضمر بعد ذلك لنمو الغدد الجنسيه اي انها تتعاكس في النمو مع الغدد الجنسيه ومن اهم هرمونات هذه الغدد هي:

أـ هرمون النمو:والذي يبدأ عمله منذ الشهور الاولى من حياة الجنين ويتأثر النمو بأي نقص يصيب نسبة الهرمون في الدم وتختلف مظاهر النمو بأختلاف هذا النقص وبأختلاف المرحله التي ينقص فيها.

النقص قبل البلوغ يوقف نمو عظام الطفل فيصبح قزماً وتتأثر القوه العقليه والتناسليه فيضعفها ويؤدي الى السمنه المفرطه. اما الزياده قبل البلوغ فأنها تؤدي الى استمرار النمو حتى يصبح الطفل عملاقاً وضعف القوى العقليه والتناسليه.

الزياده بعد البلوغ يؤدي الى تضخم الاطراف ونموها في الاتجاه العرضي والى تضخم عظام الفك السفلي والى تشوه عظام اليد والوجه.

ب ـ هرمون النتروكسين: النقص قبل البلوغ يوقف نمو الهيكل العظمي في الطول ولكنها تنمو في العرض وتؤدي هذه الظاهرة الى السمنه الزائده وتؤخر ظهور الاسنان وضعف عقلي وتأخر المشي والكلام عند الطفل, اما النقص بعد البلوغ فيؤدي الى تضخم النسيج الضام الذي يوجد تحت الجلد وانتفاخ الوجه والاطراف وسقوط الشعر ويقل النبض وتنقص درجة الحراره للجسم ويعرف هذا بأسم (ميكيديا) اما الزياده قبل البلوغ فينمو الطفل نمواً سريعاً لا يتناسب وسرعته الطبيعية اما الزياده بعد البلوغ يؤدي الى ارتفاع حرارة الجسم وضعف القلب وجحوض العينين وسرعة التنفس وتتابع ضربات القلب ويعرف هذا المرض بأسم مرض (كريفس).

2ـ الغدة النخامية :تقع في قاع الجمجمة وتتركب من اربعة اجزاء ويقتصر عملها على تنظيم عمل الغدد الاخرى وتؤثر على عملية بناء الجسم وهي تعتبر سيدة الغدد حيث تفرز انواع مختلفة من الهرمونات , احد هذه الهرمونات هو هرمون النمو المسؤول عن نمو الجسم في السنوات المبكره من العمر وتقوم بأفراز هرمون البرولاكتين الذي ينشط افراز اللبن لدى الام بعد الولادة وهرمون اخر يؤثر على النشاط التناسلي والجهاز التناسلي وهرمون اخر منبه للغدة الدرقية والكظرية .

نقص افراز هرمون الغدة النخامية في الطفولة يؤدي للقزامة وفي الشباب بعد البلوغ يؤدي للبدانة المفرطة وزيادة افرازها في الطفولة تسبب العملقة اما بعد البلوغ فيؤدي الى نمو العظام نموا عرضيا.

3ـ الغدة الدرقية : توجد في مقدمة العنق وتتكون من فصين على جانبي القصبة الهوائي تقوم بأفراز مادة الثيروكسين للحفاظ على توازن الجسم وتتولى تنظيم عمليات بناء الجسم , نقص افرازها في الطفولة يؤدي الى توقف النمو , اما بعد البلوغ فتسبب الخمول والكسل حتى البلاهة والغباء وضعف ضربات القلب والأورام , زيادة افرازها في الطفولة يؤدي الى زيادة النمو , اما الزيادة بعد البلوغ تسبب مرض (بازيد وف) حيث تتضخم الغدة وجحوظ العينين وسرعة ضربات القلب والتنفس والأرق والهياج وعدم الأستقرار الأنفعالي والتوتر وكثرة الحركة .

4- جارات الدرقية : وهي عبارة عن اربعة اجزاء صغيرة خلف الدرقية اثنتان على كل جانب من الدرقية , تقوم بأفراز هرمون ينظم محتوى الكالسيوم والفسفور في الجسم وتكوين العظام والنشاط العصبي العضلي , نقص افرازها يؤدي الى صداع وهبوط عام وتشنج يؤدي الى الموت , اما الزيادة في افرازها يؤدي الى سحب الكالسيوم من العظام تجعلها هشه لينه .

5ـ الغدة التيموسية : توجد في تجويف الصدر وهي احدى غدد الطفولة ونشاطها قاصر على الفترة الاولى من الحياة الذي يكتمل نموها حوالي في السنة الثالثة من العمر ثم تأخذ في الضمور حوالي (17 سنة) وهي تقوم بتنظيم مستوى السكر في الدم ,ان تأخر ضمورها يؤدي الى تأخر نمو الصنوبرية وقد يأثر بالتالي في سرعة النمو الجنسي واذا ضعفت هذه الغدة كان لذلك النقص الاثر في الضعف العقلي وتأخر النمو الحركي في المشي والكلام الى سن الرابعة والنصف من عمر الطفل ..اما تضخم هذه الغدة قد يسبب حالة من ضيق التنفس تشبه ازمات الربو الى حد كبير .

6ـ الغدتان الكظريتان : تقعان فوق الكليتين وتقوم بأفراز نوعين من الهرمونات هما ( الادرينالين والنورادرينالين)  الذين يتحكمان بأستجابات الجسم للمواقف الانفعالية الطارئه وذلك لتنظيم ضغط الدم ومقاومة التعب الفعلي وتنظيم دقات القلب النقص في افرازها تظهر اعراض الانيميا وتقصر المهمة بعد اي مجهود بسيط يبذله ويفقد رغبته في الطعام ويتغير لون بشرته وتضعف قوته التناسليه ويعجز عن حل المشاكل العقليه البسيطه ويمل الى العزله ولا يجد في نفسه الرغبه في التعاون مع الاخرين وهذا مايسمى بمرض (اديسون ) اما الزيادة في افرازها فتؤدي الى تأخر نموه العقلي وتأخر نموه الجنسي وتزيد حساسيته الانفعالية ويصبح النضج الجنسي لطفل عمره (5 سنوات ) يناسب نضج الفرد البالغ (12 سنة ) وتظهر الذكورة للأنثى وتضخيم صفات الذكورة .

7ـ الغدة البنكرياسية :  تقع خلف المعدة ومن اهم اجزائها هو ( لانجرهاوس) الذي يفرز هرمون الانسولين الذي ينظم استهلاك السكر في الدم وضبطه ونقص افرازه يؤدي الى الاصابه بداء السكري اما الزياده في افرازها يؤدي الى ضعف جزر(لانجرهاوس) .

8ـ الغدد الجنسية : تتكون من الخصيتين عند الذكور تفرزان الحيوانات المنويه والمبيض عند الاناث يفرزان البويضات الانثويه , تفرز الغدد الجنسية الذكريه هرمون الاندروجين الذي يساعد على اظهار الصفات الذكريه ونمو الجهاز التناسلي , اما الغدد الجنسيه الانثويه تفرز هرمون الاستروجين الذي يكون مسؤولا عن نمو الاجهزه التناسليه والصفات الانثويه الثانويه وتنشيط غدد اللبن , نقص افراز الغدد الجنسيه الذكريه يؤدي الى تغلب الصفات الانثويه ولاتنعدم الغريزه الجنسيه , اما نقص هرمون الاستروجين فيؤدي الى نقص الصفات الانثويه ومما يجدر ذكره ان هرمونات الجنسين نجدها حاضره معا عند الذكور والاناث على السواء , وان الفرق بينهما هو الفرق في النسبه فلذكر عنده قدر اكبر من الاندروجينات , والانثى عندها قدر اكبر من الاستروجينات ,

