
 والإدمان المنشطات الرياضية

 إعداد : أ.م.د. سعـد سعـدون جــواد

 الجامعة المستنصرية –كلية الصيدلة 

 :المقدمة  

لقدددد إنتشدددر ندددلأ اروندددة ام يدددري إسدددت دام وتعددداطلأ مايسدددم  طالمنشدددطات الرياضدددية علددد  نطدددا       

الجنسددددين غيددددر الرياضدددديين مددددن واسددددس لددددير طددددين الرياضدددديين ن سددددل   وإنمددددا إمتددددد  لدددد  الدددد  

المدددرانقين والشدددطال و تددد  طعدددط كطدددار السدددن طمعدددا ندددلأ ال صدددو  علددد  القدددوي والطندددا  العضدددللأ 

علدددد   يددددإير إيجاطيددددااسددددت دام المنشددددطات  والنشدددداط الجسددددمانلأ طشددددك  سددددريس وسدددد    ومددددس أن

تدددريير أ دددر سدددلطلأ  إلا أندددن ننالددد للاعدددل عناصدددر اللياادددة الطدنيدددة وطالتددداللأ علددد  المسدددتو  الرياضدددلأ 

ادددددد يطدددددت وصددددد ة اللدددددرد الرياضدددددلأ ط مضدددددريط جانطيدددددة ر يدددددإير طصدددددوري سلطيةمصدددددا ل  أعدددددرا

طالتجرطددددة أن ندددد   المضددددار وامعددددراط الجانطيددددة وصددددلت نددددلأ طعددددط ام يددددان إلدددد   ددددد الوندددداي 

أن  يجدددد الرياضدددلأ نلسدددن  اطددد ن الواايدددة مدددن تنددداو  المنشدددطات أمدددر ضدددرور  إ  لددد ا ندددالملاجئدددة 

مددددمنا علي دددا  يددد  لا يمكندددن الت لدددلأ عن دددا  و عليدددن نقدددد  ملدددت جميدددس ال يددد ت العالميدددة الكطدددر  

المشدددرنة علددد  امنشدددطة الرياضدددية مسدددإولية مكان دددة ادددانري تنددداو  المنشدددطات و  لددد  مدددن  دددلا  

 طدددر ط وغيدددرنمإجدددرا  مجموعدددة مدددن النددددوات و اللقدددا ات الدوليدددة مدددن اجددد  توعيدددة الرياضددديين 

طددددر  ططيددددة و علميددددة نددددلأ ت سددددين طدددددلا عددددن  لدددد  يمكددددن للرياضدددديين الإعتمدددداد علدددد  تناول ددددا و



مسددددتو  امدا   و اددددد تددددم ت ديددددد أنددددم واغلددددل المنشددددطات ضددددمن القائمددددة الم اددددوري مددددن طددددر  

اللجندددة الاولمطيدددة للطدددل الرياضدددلأ  و تسدددليط عقوطدددات صدددارمة علددد  الرياضددديين ادددد تصددد  إلددد   دددد 

 نسة مد  ال ياي و نرط غرامات مالية كطيري. رمان الرياضلأ من المنا

 المنشطات الرياضية 

 :التعري  العام للمنشطات  

المنشددددط كدددد  مددددادي أو دوا  يددددد   الجسددددم وطكميددددات غيددددر اعتياديددددة ل ددددرط  يددددادي الكلددددا ي      

ل صدددو  علددد  انجدددا  رياضدددلأ أعلددد  وططدددر  غيدددر مشدددروعة ويسدددطل أضدددرار ا مدددن أجددد  الطدنيدددة

   عل  تعاطي ا.ص ية عند الاستمرار 

 

 تعري  اللجنة الططية التاطعة للجنة الاولمطية الدولية:

        م6791المنشدددددطات ندددددلأ تلددددد  المدددددواد التدددددلأ نصدددددت علي دددددا لائ دددددة اللجندددددة الاولمطيدددددة عدددددـام      

  :وطالطت طت ريم است دام ا نلأ المجا  الرياضلأ و ا توت عل  المـواد التالية

 مي  الكـورامين  و الاستكرانينمييرات الج ا  العصطلأ المرك    -

 المواد الم دري التلأ تساعد عل  عدم الإ سار طاملم مي  الكـودايين -



 اناطو  سترويد  مي  المييانينون. -

  :ال   مسة مجاميس رئيسة نلأ المنشطات المست دمة نلأ المجا  الرياضلأتقسم أنواع 

  :المجمـوعة امول   

 ومن أميلت ا : للج ا  التنلسلأ ال ركلأو تشم  العقااير المنط ـة 

 أيي  نيتامين –الامليتامين  -

 نينكامين –كلور نيتامين  -

 : المجموعة اليانية

 :ومن أميلت ا  وتشم  العقااير المنط ة للج ا  العصطلأ المرك  

 كانين -كوياميد -

 دوكساطرام -

 ليتنا و  –طيمجريد  -

 :المجموعة اليالية

 :ومن أميلت ا  المشاط ة نلأ عمل ا لعم  الج ا  العصطلأ السمطياو وتشم  العقااير 



 مييوكسلينامين –انيدرين  -

 مييي  اندرين –ايتانيدرين  -

 اي وطرينالين –اي ويارين  -

 :المجموعة الراطعة

 :وتشتم  عل  العقااير الم دري مي 

  نينا وكين –الكودايين  -

 تريمطر طدين –دكستر موراميد  -

 طيموندين –مييادون  -

 طييرين  –مورو نين  -

 المجموعة ال امسة:

 :يوتشم  عل  ال رمونات الطنا 

ميدددددددد  التستوسددددددددتيرون وامندروسددددددددتينيدون وال ونددددددددداتروطين والإريروطيددددددددوتين والكريدددددددداتين      

وندددلأ مدددن أندددم أندددواع المنشدددطات وأكيرندددا إنتشدددارا وتعاطيدددا وسرسدددلط الضدددو   ومشدددروطات الطاادددة



نرموندددات ومدددواد تندددتم ندددلأ الجسدددم ططيعيدددا وتقدددوم طت ليددد  طندددا  أنسدددجتن أن دددا   يددد  علي دددا أكيدددر

وتطورنددددا  ولكددددن متعاطونددددا يقومددددون طت ويددددد أجسددددام م ط ددددا مددددن مصدددددر  ددددارجلأ  عطددددر ال قددددن 

مددديلا  وطتركيددد  مرتلدددس جددددا ادددانين أن دددم طددد ل  ي لددد ون طندددا  عضدددلات م. ومدددس أن طعدددط المنشدددطات 

ونيمدددا يدددرتلأ شدددرذ مطسدددط ل ددد ا  أن يمدددن  لددد  يكدددون غاليدددا.ادددد ت يدددد  جدددم العضدددلات واوت دددا إلا 

 النوع من المنشطات الشائس إست دام ا  اليا : 

 التستوستيرون

  وندددو نرمدددون "Anabolic hormones"  نرمدددون مدددن عائلدددة الإسدددترويدات الطنائيدددة     

تدددرييران طندددائلأ  أ  أن الجسدددم يقدددوم طدددإنرا   لت ليددد  عمليدددة الطندددا . وللتستوسدددتيرون ندددلأ أجسدددامنا 

أساسددديان  امو  ت ليددد  عمليدددة طندددا  العضدددلات  واليدددانلأ مسدددإوليتن عدددن تطدددوير صدددلات الددد كوري  

التستوسدددتيرون ندددو أ دددد ال رموندددات التدددلأ تلدددر  ندددلأ الجسدددم و ميددد  شدددعر الوجدددن و شدددونة الصدددوت

   وندددو متواجدددد لدددد  الاندددا  ولكدددن طتركيددد  ااددد     وندددو نرمدددون الددد كوري امساسدددلأ لدددد  الددد كور

صددددن نددددإن لددددن اسددددتعمالات ططيددددة وعلاجيددددة  ولكددددن لددددير مددددن طين ددددا علدددد  الإطددددلا  وطسددددطل  صائ

 .ت لي  امدا  الرياضلأ  ول ل  نإن تعاطين يعد أمرا غير اانونلأ

 :م اطر التستوستيرون والاسترويدات الطنائية التلأ تشم  الجنسين

  وأورامددددنطددددد    مشدددداك  الك يددددادي م دددداطر الت اطددددات اموتددددار وتم ا ددددا  الشددددعور طال ييددددان والتقيددددإ

السددديئة  وان لددداط تركيددد   "LDL" ارتلددداع تركيددد  الددددننيات المن لضدددة الكياندددة   َ دددلل الشدددطال



تصددددلل الجيدددددي  ممددددا ي يددددد م دددداطر الإصدددداطة طددددرمراط  "HDL" الدددددننيات المرتلعددددة الكيانددددة

  مشددداك  ندددلأ المددد اب كالاكتئدددال وال ضدددل والسدددلو  العنيددد   ام دددر  القلدددلالشدددرايين وأمدددراط 

و  ا ديددداد م ددداطر الإصددداطة طدددطعط أندددواع السدددرطان  مشددداك  ندددلأ النمدددو  علددد  المنشدددطاتالإدمدددان 

 . يادي نلأ شعر الجسم

 امندروستينيدون

  ويدددددتم ت ويلدددددن ندددددلأ الجسدددددم إلددددد  وال ددددددد الجنسددددديةنرمدددددون تلدددددر   ال ددددددي الكاريدددددة ندددددو      

أدائ ددددم التستوسددددتيرون. ويتعدددداط  الددددطعط ندددد ا ال رمددددون معتقدددددين أنددددن يسدددداعد علدددد  ت سددددين 

الرياضدددلأ  ولكدددن الدراسدددات العلميدددة تشدددير إلددد  أن غالطيدددة امندروسدددتينيدون الددد   يدددتم تعاطيدددن لا 

ي سدددددن امدا  الرياضدددددلأ ويت دددددو  إلددددد  إسدددددتروجين  وندددددو ال رمدددددون الجنسدددددلأ امساسدددددلأ لدددددد  

 .الإنا 

 :الجنسينم اطر امندروستينيدون لد  المتعاطين لن من 

 .الصلسو الصوت شونة   تض م اليد   َ لل الشطال

 

 

 



 :نرمون النمو الطشر 

نرمدددون طندددائلأ يلدددر  ندددلأ الجسدددم  ويعدددر  أيضدددا طاسدددم غوندددداتروطين. وير ددد   الرياضددديون ندددو  

ل يددادي  جددم عضددلات م واوت ددا  ورغددم أنددن لا يوجددد دليدد  علمددلأ ادداطس علدد  نعاليددة نرمددون النمددو 

 :الطشر  نإن م اطر  ياطتة ومإكدي عل  ص ة الش ص  وتشم 

مشددداك  ندددلأ تناددديم ال لوكدددو  ندددلأ   ا تطدددار السدددوائ  ندددلأ الجسدددم  الملاصددد  وضدددع  العضدددلاتألدددم 

 .أمراط القلل  وارتلاع ض ط الدم  ارتلاع الكوليسترو  نلأ الدم  دا  السكر    الدم

 :إريروطيوتين

نرمدددون يعطددد  لعدددلاب ال دددالات ال دددادي مدددن نقدددر الددددم لدددد  مرضددد  الكلددد   وتشدددم  م ددداطر ندددو      

 :تعاطين

ن الجلطددددددات الدمويددددددة   والقلطيددددددة ارتلدددددداع م دددددداطر السددددددكتات الدماغيددددددة    يددددددادي ا تماليددددددة تكددددددول

 .الموت ور الاستسقا  الرئو   ارتجاع السوائ  نلأ الرئة

 :كرياتينال

مدددادي يدددتم إنتاج دددا ططيعيدددا ندددلأ الجسدددم لمسددداعدي العضدددلات علددد  إنتددداب الطاادددة. وطعدددط ندددلأ      

لادددن م  غددد ائلأ   إ  يتدددوانر ندددلأ صدددوري مسددد و  أو  طدددولن ير ددد ون الكريددداتين كمكمددد  الرياضددديي



 دددم  ولا يوجدددد دليددد  علمدددلأ علددد  نعاليدددة الكريددداتين ادددلأ  يدددادي وت سدددين أدائأن دددم طددد ل  ي سدددنون 

 :امدا  الرياضلأ  أما م اطر  نتشم 

   يددددادي الدددددو ن  الإسدددد ا   ال ييددددان  تشددددنجات نددددلأ العضددددلات والمعدددددي  تراجددددس امدا  الرياضددددلأ

 .التريير عل  توا ن السوائ  نلأ الجسمو والكطدضرر نلأ الكل  

 :مشروطات الطااة

ت تددددو  مشددددروطات الطااددددة علدددد  مددددواد تسددددم  المنط ددددات  ونددددلأ مجموعددددة تشددددم  الكددددانيين      

واممليتدددامين والإنيددددرين  وندددلأ أيضدددا ت تدددو  علددد  كميدددة كطيدددري مدددن السدددكر. ومدددس أن المنط دددات 

 :من النشاط إلا أن ل ا م اطر عديدي تشم  ومشروطات الطااة اد تعطلأ الجسم دنقة مإاتة

ضددددرطة ال ددددراري   مشدددداك  نددددلأ القلددددل ونطضدددداتن  الإدمددددان  الجلددددا   امر   مشدددداك  نددددلأ التركيدددد 

 .ال لوسةو السكتة الدماغية أو القلطية  رالشمر 

 :أضرار المنشطات 

سدددددطل المنشدددددطات أضدددددرارا صددددد ية ن دددددلأ ت لددددد  وادددددائ  الجسدددددم وطالت ديدددددد تنشدددددط المددددد  ت      

الانتطددددا  وارتلدددداع  دددددي المدددد اب واليقاددددة  يدددادي ندددد ا التنشدددديط يولددددد ووالج دددا  العصددددطلأ المركدددد   

والنشددداط  ممدددا يولدددد القلدددس وامر  والإ سدددار طالتعدددل والإعيدددا     الشددد ية وت يدددد ال ركدددة يدددوتقل

 طعد إنت ا  ملعولن .



 :ير عل  الج ا  ال ركلأام 

 مدددن المعدددرو  أن طدددد  إندددرا  ال رموندددات الجنسدددية ندددلأ طدايدددة سدددن الطلدددو  يدددإد  إلددد  طلدددري     

نمدددو العادددام وعنددددما يطلدددا مسدددتو  نددد   ال رموندددات  ددددا معيندددا تتواددد  العادددام عدددن النمدددو   ندددلأ

اطددد   الطنائيدددةوتعددداطلأ الاسدددترويدات   ططقدددا لصدددلاتن الوراييدددةلدددن لددد  أاصددد  طدددو  إشددد ص ال نيصددد 

تواددد  منددداطس النمدددو ندددلأ العادددام ندددلأ مر لدددة مطكدددري ممدددا يدددإد  طالتددداللأ يدددإد  إلددد   سدددن الطلدددو 

 .قصر القامة ل

 :اريار عل  دنون الدم 

تندددداو  ندددد   المركطددددات يددددإد  إلدددد  نقددددص نددددلأ مسددددتو  الدددددنون الطروتينيددددة عاليددددة الكيانددددة      

د  لترسدددل الكولسدددترو  ندددلأ اموعيدددة وارتلددداع ندددلأ الددددنون الطروتينيدددة من لضدددة الكياندددة مما يدددإ

  .الدموية و  دو  تصلل الشراين نلأ سن مطكر

  :امير عل  القلل و اموعية الدمـوية 

إن تنددداو  نددد   المركطدددات يدددإد  إلددد  ارتلددداع ندددلأ ض دددـط الددددم كمدددا يدددإد  إلددد  تضددد م عضدددلة      

 تددددد  ندددددلأ القلدددددل و اصدددددور الشدددددراين التاجيدددددة و التعدددددرط إلددددد  الجلطدددددات ندددددلأ القلدددددل أو المددددد  

الددددم ندددلأ اموعيدددة الدمويدددة نادددرا  طالرياضددديين ت دددت اليلايدددين طسدددطل تصدددلل الشدددراين و  يدددادي تجلددد

  .ل يادي عدد الكريات ال مرا  مما اد يإد  إل  الوناي الملاجئة نلأ طعط ال الات



  :امير عل  الكطد و الجلد

يدددإد  إلددد  تدندددـور ندددلأ  أن تنددداو  الاسدددتروويدات الطنائيدددة و  اصدددة التدددلأ تر ددد  عدددن طدددر  اللدددم     

ندددلأ ارتلددداع أن يمدددات الكطدددد و  ددددو  الصلدددـرا   كمدددا أن دددا ادددد تدددإد  إلددد   ةالكطدددد المتميلددد وضدددائ 

 كدددد ل   يددددة أو تكددددوين أكيددددار دمويددددة التددددلأ اددددد ت ددددد  ن يدددد  دا لددددلأ يأورام الكطددددد ال ميدددددي أو ال ط

طالإضدددانة إلددد   الدددرأر الطشدددري و ندددروي شدددعرتدددرير  الشدددطال و دددل   يدددادي ندددلأ ا دددورمدددن ترييرات دددا 

  .الصلس المطكر للرجا  والنسا 

 

  :امير عل  السلو  

و  صوصدددددا الجرعدددددات  السدددددترويدية نددددد   المركطددددداتتعددددداطلأ  الدراسدددددات أيطتدددددت أن  طعدددددط     

كالسرادددددـة و الشجدددددـار و إن نددددد   اريدددددار  عنيلدددددة  القيدددددام طرعمدددددا الكطيدددددري تدددددإد  إلددددد  التدددددـوتر و

طعددددط الطددددا يين ايطتددددـوا أن السددددطل نددددلأ ندددد   التصددددرنات   وإن مرتططددددـة طتندددداول م للسددددتيرويدات 

و لكددددن لان المتعدددداطين يتددددريرون طوسددددائ   ن سددددل لددددير اميددددر المطاشددددر للسددددتيرويدات علدددد  المدددد 

  .لستيرويدات و العن االإعلام التلأ ترطط طين تعاطلأ 

سددددترويدات الطنائيددددة طالإ سددددار طالنرجسددددية و  ددددل الدددد ات و عدددددم الو يددددرتطط أيضددددا تعدددداطلأ      

  .القدري عل  التواص  مس ام ريين



  :طر  الكش  عن المنشطات 

إن السددديطري علددد  اسدددت دام المنشدددط ي تددداب إلددد  عددددد كطيدددر مدددن ام صدددائيين المتددددرطين ندددلأ      

نددد ا المجدددا  لجمدددس و تسدددجي  و نقددد  العيندددات إلددد  الم تطدددر و ت تددداب إلددد  مجموعدددة كطيدددري أ دددر  

يوميددددا لمعرنددددة نتددددائم عددددة سددددـا           ر 42  تطددددر مددددن الكيميددددائيين الا صددددائين للعمدددد  نددددلأ الم

  :الل وصات نلأ اارل نتري ممكنة طعد السطا  و يمكن الكش  عن المنشطات طالطر  ارتية

 ت لي  الادرار ططريقـة الت لي  الضوئلأ و اللونلأ أو الاشعائلأ لكش  طقايا أيار المنشط -

 ت لي  الدم -

 ت لي  اللعال -

 شعرالت لي  طصيلات  -

 يتعاط  المنشطات الرياضية؟أو أ د أنراد عائلت  ما نلأ العلامات التلأ اد تد  عل  أن اطن  

  نالشدددطال ادددد يلعلدددون أو أ  أ دددد مدددن معارنددد  ادددد يكدددون اطنددد  أو اطنتددد  يتعاطيدددان المنشدددطات     

 لددد  طتشدددجيس مدددن رنددداا م ندددلأ النددداد  أو المدرسدددة  كمدددا ادددد يلعدددل دورا ندددلأ  لددد  الضددد ط الإعلامدددلأ 

يقاندددة الجسدددد ويشدددجس علددد  ال لدددو  السدددريعة والسددد رية  وادددد تا دددر علددد  اطنددد  لالددد   يسدددو  

 :أعراط اد تشير إل  تعاطين المنشطات مي 



  جلددد  يصددطن دننيددا طشددك  غيددر ططيعددلأ  الشددطالنددوري نددلأ  ددل    يددادي ملاجئددة نددلأ  جددم عضددلاتن

 .تقلطات  ادي نلأ الم ابو ا ور علامات شد عل  الجلد

 كي  نقضلأ أو ن د من تلشلأ اانري تعاطلأ المنشطات الرياضية

طإعتقددددداد  لدددددير نقدددددط المعنيدددددين طالرياضدددددة كدددددو اري الشدددددطال واللجندددددة امولمطيدددددة والإت دددددادات 

 ددددة وال ددددد مددددن إنتشددددار وتلشددددلأ اددددانري إسددددت دام  م مسددددإلية مكانتقددددس علدددد  عدددداتقالرياضددددية 

لإن تعددداطلأ المجتمدددس طكددد  مكوناتدددن والدولدددة طكددد  مإسسدددات ا  وتعددداطلأ المنشدددطات الرياضدددية وإنمدددا

لشدددرائن المجتمدددس ام دددر    ن ندددا  نددد   العقدددااير لدددم يقتصدددر علددد  الرياضددديين نقدددط وإنمدددا إمتدددد 

امطلدددددا    لددددد ل   و تددددد ال والمدددددرانقين وكطدددددار السدددددن المتعددددداطون مدددددن الجنسدددددين ومدددددن الشدددددي

نالمسددددإلية مشددددتركة تطدددددأ مددددن المدرسددددة الدددد  الجامعددددة الدددد  دوائددددر الدولددددة الدددد   ططددددا  وأئمددددة 

المسدددددداجد الدددددد  وسددددددائ  الإعددددددلام المقددددددرو ي والمسددددددموعة والمرئيددددددة و تدددددد  وسددددددائ  التواصدددددد  

إسدددددت دام وتعددددداطلأ و طددددددورنا ندددددلأ مكان دددددة  ندددددة الإدمدددددانالإجتمددددداعلأ كل دددددا يجدددددل أن تضدددددطلس 

 وتوعية جميس نئات المجتمس طر طار وماار ن   المواد المميتة.ياضية المنشطات الر

 

 شكرا لإص ائكم وع را للإطالة

 



 طعط الصور منواع الترنطولون

 عقااير م دري

 

 


