
يجذذذذذل  جفذذذذذل ديد مذذذذذت دقينيذذذذذن يذذذذذ  دقي مذذذذذ  ي  دقمذذذذذي  يي  : السيييييالجبلال   ايييييب
دقذذذ دنفي  قذذذذ ويذذذل ل بل في ذذذا جفذذذل قذذذذ دقيذذذ قو عذذذل يذذذ و  ديد مذذذت  ذذذب يبوذذذ  

، فنى دلإ يذذذذذ ل بدكمذذذذذ     دقيذذذذذ قيذ ق يب مذذذذذعب  ي ذذذذذا يذذذذذ  دقمذذذذذ ي ق  ذذذذذ د  
، قضذذذ ن يذذذ  دلإقذذذ دط قذذذذ دق يذذذذ يذذذ   ط ق يذذذبد ن يذذذ  وفذذذل ي مذذذ  ذ دقجفذذذ لدقيدذذذ

وفذذذذل دقي  ذذذذيل، اقذذذذا دلإضذذذذ د  فيبدةذذذذل دق يذذذذب  دقب جيذذذذل بفوذذذذ و دقف  ذذذذند بدقنففذذذذل 
،  دذذذذلت يذذذذب   بقيبدج ذذذذل دق جذذذذ ب دت دقمذذذذ ف لدق ف يذذذذل بي ذذذذ دت يذذذذ  ف ذذذذبد  دقط

 .دقيج يي ت دقي  يل بدق عبيل دق يف قيل يخ  ف ف ديج اي نل دق  جي 

انلع ييييي لقلميييييعلال بإيييييلعل اداليييييبلاتميييييتاتاعلاالمبيييييتاعلال ييييي ل    يييييللالم سييييي  
، فيذذذ  قذذذذ لقذذذ  يةذذذ ت   بيذذذ ت دكعمذذذجي    ذذذو مذذذ   عييذذذل منجيييت اعلرات سيييع

فط ذذذذ   يذذذذ  دقيذذذذبدن يبذذذذل دقخيذذذذ و،  –ي  عفيذذذذ ل يذذذذ  ي مذذذذ  ذ دقي مذذذذ  ي  دقمذذذذ ف 
 ذذذذذنبي    فب يذذذذذ  دقجفذذذذذل بايذذذذذ نل  –، بدق د يذذذذذ ت دقف ذذذذذ يل بدقي ذذذذذ ، بدكبييذذذذذل

يذذ  بد ي ذذا ي مذذ     260، قذذو يذذ و ا دقذذل جبذذ  فعبذذ  يذذ  دقذذ خ م ي  ذذ   بيذذ  لقذذ 
، فب )ك مذذذيي  ي ذذذا ي  ذذذن د    دقي يذذذ ن،  يذذذ  ك ييعذذذ  دقب ذذذبل اقذذذي و ايد مذذذت
، قذذذو  ب   ذذذو يجيذذذل  ي  ذذذو  ذذذيفن  كبقةذذذ  دقذذذلي  ييعذذذ  دقب ذذذبل اقذذذي و ف ق مذذذفل

ايعذذذذذب ايد مذذذذذت “ق غ يذذذذذل  ب جذذذذذن  دلإ ذذذذذ  ل اقذذذذذا دقج ذذذذذبن دق ذذذذذذ فذذذذذلق    ي  يذذذذذل 
و    ذذيو فبق ذذ  ، بدق ذذذ  ذذ (Eco Everest Expeditions) ”اعمفيني ذذ  
لإ يذذذ ك لعذذذ ى بقذذذ ل دقمذذذي  انيب ذذذن  ذذذي    ، دق دةذذذن قذذذذ  ذذذ    2008قذذذذ يذذذ و 

يعبقبجيذذذل ي  ذذذب ل )ي ذذذا ي ذذذ ي  ا عذذذ  ب  دقبذذذ  ذ  بق ذذذلا دق يذذذ ت فيضذذذ  وضذذذ ي  ا
، يخذذذذ بف ف ذذذذت  ربذذذذ    غيذذذذ  دقي ذذذذ   قذذذذذ دقي ط ذذذذل يذذذذ  خذذذذ ل بجذذذذخ دقخ ذذذذبم

  دقي    ت دق ذ يلبف   ج ين خبيفب

 م ب ي يذذذن قذذذذ   ذذذتب  دقجذذذ   دق ذذذغي ل ف ذذذعل خذذذ :لصيييةا  سيييالجبلال داييي  لا
٪ اقذذذا  40،  يذذ    ذذعل  ذذذلا دق ذذ  يل قذذذ ف  يعذذذ   يذذ  دقغ قذذ  ي ذذا دقمذذذي  ل

قيخ  ذذذف دقجذذذ   ٪ يذذذ  دق ذذذ  ج دقي  ذذذذ دلإجيذذذ قذ )دق ذذذ  ج دقي  ذذذذ دلإجيذذذ قذن  75
 .، بف غي في  قذ لق  ف ف نبس، ف بف ، ج ي ل ي  

دلإيعبقبجيذذذل دقج  يذذذل اقذذذا بضذذذ  ضذذذغط ي ذذذا دقذذذ  و   مايييللالسيييالجبلال ملعايييب
بوذذذذذذن ف  ذذذذذذ ت دقن دمذذذذذذذ ت ف   دق  ذذذذذذل بدقيذذذذذذبد ن دقطفيييذذذذذذل دق ذذذذذذذ  بق  ذذذذذذ  

ل بفق  ذذذت دقضذذذ   ف قيبديذذذل دقيي  مذذذ ت دقيفعذذذ ل ق مذذذي  ل ع  ذذذت نيذذذ  يمذذذ ندي
 ذذذل اقذذذا دقمذذذي    ، ييذذذ  فضذذذ  ف قي ذذذ    دقطفيييذذذل دق ذذذذ جذذذلفت قذذذذ دكدقفيةيذذذل

، دق ذذذذبدط   ذذذذذ ي يذذذذل دقجذذذذل  دق ةيمذذذذذ بس ن، قذذذذذ ف فذذذذي ذذذذا مذذذذفيل دقيبذذذذ ل
ب آع ذذذت ب ذذذني ت ي ذذذا يذذذ  دقمذذذ ي   بي جذذذ  لقذذذ  اقذذذا دق ذذذ د دت بدقمي مذذذ ت 

، يبذذذذل ج  ذذذذ  دق  ذذذذ ط دقمذذذذي  ذ نيذذذذ  دقيمذذذذ بلدقمي مذذذذيل نيذذذذ  دقدي قذذذذل اقذذذذا 
باق ذذذ ل دقضذذذ   ف قفيةذذذ ت دقمذذذ   يل ، غذذذبم دقي  ذذذب  بدقذذذ خ م يذذذ  دق د يذذذ تدق

نيّذذذ ت دقمذذذي ت دقي نيذذذل ق ي ذذذ    دقطفيييذذذل    عيذذذ  ف   ذذذلا دقيي  مذذذ تبدقف  يذذذل
 بطييييييللاليييييين  ل، ييذذذذذذ  فنى اقذذذذذذا ضييييييالولال نيييييياولال االييييييا  ب مذذذذذذففت قذذذذذذذ 

د فيةيذذذل يبذذذل ج يذذذ ل اتا الا ايييب   بدج ذذذت دقينيذذذن يذذذ  دقجذذذ   دكخذذذ ى فضذذذ د ن
 .ي   بم يبد



ذذذ  دقي ذذذ ن دق ذذذ  يذ دكوذذذل ق ذذذلا دقجذذذ  ، ي جذذذل  دقذذذ بد  اقذذذا بيذذذ  لقذذذ  ، ببق ن
د ف قي ذذذذ    ٪ يذذذذ  دق ذذذذ س دمذذذذ ي يب80، قذذذذو  فعبذذذذ  يذذذذ     قذذذذ قيمذذذذر فج  ذذذذخ ع 

 ذذ ل ،  يذذ  ي ذذل دقينيذذن يذذ  و ي ذذا  نفذذ  و قذذذ  ي يذذل با دقطفيييذذل ي ذذن  يذذ    و
  ذذذبل دقينيذذذن يذذذ  دقمذذذي   اقذذذا يي  مذذذ ت دقمذذذي  ل  دق يذذذ ل دقف يذذذل قذذذذ دقي ط ذذذل 

لا دقيمذذذذ نديل بدقفيةيذذذذل قذذذذذ ي  بقذذذذل لإ  ذذذذ ل دقطفييذذذذل دق ذذذذذ ي ي يذذذذب  ف ذذذذ  قذذذذذ  ذذذذ
، قذذذذ  ذذذي    ذذذ بل فيذذذل دقعي  ذذذ ت دقمي مذذذيل قذذذ ل  ذذذلد قذذذذ ي  بقذذذل وذذذ دقيبد

 .ق  د   ي ا دقمي  ل قذ ج ي     بدود  ي ا ونييخ

 رنل  ييييتانلالبييييلل لالإلليييي لالسييييالجبلالمسيييي تامبل  ييييدجلميييينلاسيييي  ا ا ابلال نماييييب
بيي  ذذذن دقعبيذذذ ب  ف  ذذذ   ج ذذذ  ق ف ذذذند    للسيييالجبلالتالايييب ي  يذذذل ف ذذذعل خذذذ م 

دكو  ذذذ نيل فيذذذ  قذذذذ لقذذذ  قذذذ م دقييذذذل، ب طذذذبي  يجيبيذذذل عفيذذذ ل يذذذ  دقي ديذذذ  
، ب يذذذذ نل يذذذذنقبي ت دق  ذذذذن دكج فذذذذذ  يد ذذذذ ل دقعبيذذذذ ب  ف ذذذذخ دكييذذذذ ل دق ذذذذغي ل

يذذذ و دع مذذذ   دقي يذذذن يذذذ  دكيذذذبدل يذذذ  خذذذ ل  طذذذبي  دقمذذذ   بدقخذذذني ت دقدذذذ خ ل 
ي يذذذذن يذذذذ  دي يذذذذ ن دقذذذذنبل ي ذذذذا دقي  جذذذذ ت  ي ذذذذا دقذذذذ نو يذذذذ    ي ذذذذل ف   ذذذذلد

دقيمذذذذ ب نل بدكمذذذذ بي  دت دكج فيذذذذل بي ذذذذ  دت دقيغ ذذذذ في    ذذذذ ن دن يذذذذ   ذذذذ خدل 
دقع مذذذيعيل ق يذذذبن فدبدةذذذن   ي ذذذا دق ذذذ ع ت ” دق   مذذذيّل“ ذذذلا دلإمذذذ  د يجيل دقي قيذذذل 

 .دق غي ل

ي  ل ي ذذذا  طذذذ ل بدمذذذ  قيمذذذت يبضذذذ  بوذذذن ويذذذل ا  دقدبدةذذذن دكو  ذذذ نيل ق مذذذ     
الاق صيييلتقل  طيييلولبقعذذذ  ن قفذذذ ن يذذذ  يذذذ و ا يذذذ ل وطذذذ   دق   قذذذل فب دقيمذذذ ق   ، ذذذ 

  يج ذذذ   ذذذلد دق طذذذ   قبدةذذذن نيذذذ   عبيذذذ ت دقيذذذ قو دقب قذذذ يذذذ  وفذذذل  نميييالمج ميييل
دو  ذذذذ نيل عفيذذذذ ل ييعذذذذذ  ف   مذذذذ ين قذذذذذذ  يعذذذذي  ب ب يذذذذذف دقيج ييذذذذ ت دقي  يذذذذذل 

لرليييي ل نييييلجلم ييييل اع”لال نييييلج“د خدذذذذ ل ” ي ذذذذنف“دقي ذذذذ  عل قذذذذذ  ذذذذلد دق طذذذذ    
تلالم  مييي ل لااطيييا لإ يييبل  ييي االسييي لنلالمج ايييان لاابيييددلالاع ميييلتلع ييي لالييي اع

ا   يييلل سيييلعتل ييي لال نمايييبل ييي لال بلميييللمييي لالة  يييلج لا يييللع ميييلعلال م يييانل
 .الشلم بلللأمب

  جسانلعلل سالجبلالمس تامبل  لالبلل لالإلل 

عذذذذذذ     ذذذذذذ    ذذذذذذ بيج قيي  مذذذذذذ ت دقمذذذذذذي  ل  رتا  لالسييييييالجبلالمسيييييي تامبللللل
دقيمذذذذ نديل دقي يطذذذذل فذذذذوند ل دقيبدوذذذذ  دقمذذذذي  يل يذذذذ  وفذذذذل دقمذذذذع   دقي  يذذذذي  فب 
دقيج يذذذ   يمذذذ  ن  ذذذلد دق ذذذعل يذذذ  دقمذذذي  ل اقذذذا ق ضذذذيل يد ن ذذذ  ف  دك ذذذخ م 
دقذذذذلي  ييي ذذذذب  فجذذذذبد  يذذذذب ن  ذذذذو دكعبذذذذ  ي كيذذذذل ق ي ي ذذذذخ  ب ذذذذلد يي ذذذذذ ف  

ل فقذذذ دن     يذذذ  وفذذذدك  ذذذطل دق ج  يذذذل بدكييذذذ ل دق ج  يذذذل يذذذ و  طبي  ذذذ  ب  ذذذغي
  ضييييمنلالسييييالجبل، بف ق تعيذذذذن فيذذذذبدق   و بنيي ذذذذو  يذذذذ نل يذذذذ  دقيج يذذذذ  دقي  ذذذذذ

   ييييللض يييي اةلالسييييالجبللملساالمسيييي تامبلالجتييييل لع يييي لالميييياا تلال يييي لايييي  ل 
يذذذذني  دقمذذذذع   دقي  يذذذذب  دكييذذذذ ل بي بقذذذذب  يمذذذذ بقيل  ذذذذ بيج  مذذذذ ةل دق ي يذذذذل 

 .ق ي يل فية  و



 جذذذذ   دمذذذذ نديل يبوذذذذ   (CBST)  يييي  طلالسييييالجبلالمسيييي تامبلالم  مباييييب
دقمذذذذي  ل دقفيةيذذذذل يذذذذ  يي  مذذذذ ت دلإند ل ق يج ييذذذذ ت دقي  يذذذذل دق ذذذذذ  ي يذذذذن ف ذذذذعل 
يف  ذذذ  فب نيذذذ  يف  ذذذ  ي ذذذا يبوذذذ  مذذذفل عمذذذ  يي ذذذ    بيذذذ  دقمذذذي ت دقفذذذ   ل 
قذذذ  ذذلد دق  يذذيو  ذذب ف  دقيي قذذل دقي  يذذل   مذذ خنو يذذ نلن اقذذا ج  ذذ  دكطذذ  دقي يذذل 

يةيذذذل   ذذذلد يمذذذير في ذذذ  عل دقمذذذع   دقي  يذذذي  دقبدمذذذيل ق يذذذ لل فييذذذ ل دقمذذذي  ل دقف
 .جمامابلل  ائبي ا يم بى دلإند ل بيمير ي نل فد و فعب  

يمذذذ بى نخذذذبل فمذذذ ل اقذذذا  ذذذ  يل  المب  يييبلالمج ايييبعيذذذ  يي ذذذذ دمذذذ خندو      
دقمذذذذي  ل ف ق مذذذذفل ق مذذذذع   دقي  يذذذذي  دقذذذذلي    ذذذذتب  ب ذذذذ ةد و فب مذذذذفل ييي ذذذذ  و 
ف مذذذ خندو فيةذذذ  و عيبدوذذذ  مذذذي  يل   ي يذذذن دق  ييذذذل دقيمذذذ نديل فيةيذذذ ن ف ذذذعل   مذذذو 
ي ذذذا بجذذذبن نيذذذو ي  ذذذذ قي ذذذ ب   عيذذذ  قذذذب   ف ذذذخ يذذذ  فجذذذل ي ذذذ  ي  دق جذذذ   

 .ي  دقي  ذيج  ف   بق  قبدةن يف   ل ق يج 

، ق ذذذن بجذذذنت دكف ذذذ   دق نيبذذذل ف  دقذذذ بدفط دكو  ذذذ نيل دق   جذذذذل بيذذذ  لقذذذ      
، بف  دقذذذ بدفط يذذذ  دق  ديذذذل   ذذذتب  مذذذ فن  وذذذن  عذذذب  ي  طيذذذل ق ذذذط CBST يذذذ 

وذذن يعذذب  ق ذذ   CBST ف قيبمذذييل ب طذذ ل دقيمذذ  ل دقي  بيذذل   ذذلد يي ذذذ ف 
 . تبي دت ايج فيل  غي ل ي ا  لا دقيج يي ت

ويذذذل ا  دق ذذذ دع ت فذذذي  دق عبيذذذ ت ببعذذذ كت دقمذذذي  ل يذذذ  دقيج ييذذذ ت عيذذذ       
 فذذذذذ ي  قذذذذذذ دك ذذذذذندف فذذذذذي  دك ذذذذذغ  قيمذذذذذت قي قذذذذذل ف ذذذذذعل خذذذذذ م فمذذذذذف  دق

الاسييييي تامبلالج ا ايييييبلم ل يييييللالسيييييالجبلال ملعايييييبلل ج اييييي ل، ف  دقيجيذذذذذبي ي 
، ييعذذذذذ  ابفذذذذذ ت  ذذذذذلد دكخذذذذذ  ف  يذذذذذ  ف دن قذذذذذذ   ذذذذذنب دسب  قصييييي ل  ييييي  

ذ بيمذذذ بقب  يذذذ  يي ذذذن دقمذذذي  ل او يذذذل يجيبيذذذل يم  ذذذ  ب  يذذذ  دقف ذذذ  دقذذذنبق
 جذذذبو فذذذ ق    يذذذ  دقينيذذذن يذذذ  بج ذذذ ت دقمذذذي  ل دقفيةيذذذل   5يذذذ  دقد ذذذ نل لدت دقذذذ  

الا للييييبلاضم ا اييييبلل  نماييييبلقعذذذذ    ذذذذج دق  ذذذذغيل دقخذذذذ  قذذذذذ دقي ط ذذذذل يذذذذ  وفذذذذل 
ن ييذذذذ   دقج ذذذذبن  مباييييبلالسييييالجبلال ائاييييب) APROECOH التالاييييبلا

يذذذ    ذذذنب دس دقي  يذذذل  بخ ذذذم يذذذ ني  اقذذذا ف   دقيج يييذذذل دق ذذذذ ن فذذذت دقينيذذذن
 .دقي  ي ت دق  ينيل ع  ت فعب   ج  ن  قذ   نب دس

عذذذذ     ذذذذ   فيذذذذل  الا   ييييلملالمجيييياطل ييييلتتا  لالج اماييييبلل سييييالجبلالمسيييي تامب
دق  ذذذذ ل  ذذذذبل يذذذذ  ويذذذذل يذذذذ  دقي  يذذذذ ت دق عبييذذذذل دقنبقيذذذذل ب طذذذذبي  يي  مذذذذ ت 

 Munt ب Mowforth دقمذذذي  ل دقيمذذذ نديل قذذذذ دقيذذذ قو دقب قذذذ   قذذذذ ع ذذذ  
دقمذذذذي  ل بدكمذذذذ نديل: مذذذذي  ل جنيذذذذنل قذذذذذ دقيذذذذ قو دقب قذذذذ  ، د   ذذذذنبد ببي ذذذذل ع ف ذذذذ  ‘

امن ميييبلالسيييالجبلالبللمايييبل   (WTTC) الم  ييسلالبيييللم لل سيييت لاالسيييالجب
 يييلنلعناانييي لل21ام  يييسلاض ةل لاال ييي ل ت  يييعل ييي ل يييتالل عميييلللال ييي نل

نجييييييالال نماييييييبللصيييييينلعبلالسييييييت لاالسييييييالجب:لل21 ييييييتالل عمييييييلللال يييييي نل“
   ” المس تامبل ائال

 


