
 المطرقة(رمي)فعالية الاطاحة    



 المطرقة(رمي )   الاطاحة فعالية:  المبحث الرابع 
لأذقلالا  لالا  ب عقرورولالاخ ملالال  وحئلالال   لالا  مولقحلالاب علا لولالاب للقو   لالاب ولالان عقلولقحلالالي عق ولالال عقرلالال 

 .ق خلأ عن لأعقوصلأا وائل        ب عا  ا عر لب  ل ب و عحب أعل  ا

المراحل الفنية لرمي المطرقة

.و   عقو   ب .0

 .عقو  ولي عقروئحخحب  .1

.( و و ب لال  عقدلأت ) عقخلأ عن .1

.و و ب عق ول .5

.عقرلخحاو و ب  .0

 بالمطرقة طاحةالإ التسلسل الكامل للفعالية

 الوصف للمراحل الفنية

 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

 .عة خعخ لألال  عقدلأت لأعق ول3 ررعلأن عقو عوا عقلاحب ا لوب عقو   ب وول ح ل .0

.عقخلأ عنرلخأ و عب عقو   ب لأحرو   عق  ب قلخ  ( عقو  ولي)مل و و ب علا خعخ  .1

 5ألأ  1رررعحلالالاخ  لالالا  ب علالالاا ولالالان عق  لالالاب لأعقو   لالالاب خلالالا ا ( عقلالالاخلأ عن)ملالالال و و لالالاب لالالالال  عقدلالالالأت  .1
. خلأ عالي

.مل و و ب عق ول رارج    ب إضلمحب لأرادا إق  عقو   ب  لا عق ول .5

.لا رلأ خ و و ب خلصب للقرغ حب مل إ لوب عقو   ب لأحلدل عق  ب مل لأضع عق ول .0

. قوحن عقرخ ص ون عةخعت لأعقرغ حبعلا رو ع  مل ولقب عقخلأ عن  .7



 مرحلة مسك الأداة: أولا 

 حلأضح  و   عقو   ب( ب051)عق عا    علاصللع             و  ( أ 051)عق عا  
            ودل  عقو   ب      

الهداف والخصائص الفنية 

 .ودل  عقو   ب للقحخ عقح   حووا لا ب عق ول عةحون . 0
 .حلأضع عقودل      عق ر  علالأ   قلأصللع. 1
 .رغ ل عقحخ عقحوا  عقحخ عقح   . 1
.رغ ا عقدلضب للأضغ علالئلوحن  عس لوضئول عقلو  ألأ لللاورللظ لئول ورلأعرحلن. 5
   .عقدلضب رعلأن  لأحب لأقعن لإ ر خل . 0



( وضع البداية ) مرحلة المرجحات: ثانياا 

 لأضع علا روخعخحلأضح ( 050)عق عا 

 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

حورلج عق  ب إق  عقو  ولي عقروئحخحب ق وصلأا وائل     عقلأضع عقوال ب قلخ  .0
عقخلأ عن     عقوولأ  عق لأقل ق   ت

ق  ب لأ ولئل إق  عقح ل عولت ع عق لاب عةحونإق  رلأضع عقو   ب     عة    .1
.لأقلأ   

 . رلخأ عقو  ولي لو عب لاخلأقحب ق و   ب لحن لأل لاب    حن عق عول .1

 .خ ا لأعقوولمظب     لحةب لحةب آواب .5

 .عقرأعخ ون أن عق  ب ح رخ  وذع  وال ب قلأولن .0

 .عقرأعخ ون أن عق  ب حو   عقو   ب ل عا صوحح .7

 .علالأقحبو وظب عقو عب لأ خت عقرلأر  مل عقو  ولي  .7

 .عقرأعحخ     عقلحةب علآواب مل  و حب عق ول .5

.و رلأ  ولةا أمدل ق  ح عة  ، لأعق عا حلأضح و و ب عقو  وليلرخع  عقو   ب  .9



 مرحلة المرجحات: ثالثاا 

 عقو  وب حلأضح( 051)عق عا 

 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

 .عقدخوحن ورلل خرحن لو لمب أعل    حً  ون     عقعالحن لأعق ذر  ولأخ رعلأن  .0

 .حاردا لأرن عق  ت للأضلأح إق  عار ل  عقودللا قو ل  عقو   ب .1

أاظ  ون )ح ف عق ذر ق  لاب عةحون  اخول رصا عقو   ب ة    اد ب مل و ل هل  .1
(.خ ا  لل  وعلأن ون عقذ ع حن

 .ولت عقدخت عقحوا أخا  اد ب مل و ل  عقو   ب رعلأن أ .5

 .و  خلي روئحخحب لوحب رعلأن أمدحب لأعلح ت 1-1أخع  ون  .0

 .رررعحخ عق   ب رخ ح حلً ون و  وب إق  أخ   .7

.عقاظ  ون عقالمذت عقرل ر ع ي للةذ ر  اخ لأصلأا عقو   ب ة    اد ب .7

 .رع ع  عقو  ولي عقروئحخحب ور  عقخخلأا .5

 .ودللأوب عقو   ب لأذ ر و ردحوب  لأعا عقلأ ي .9

 . ولأ  للاحدلر لأعقر ل ر عقرخ ح لعق .01



 ( النتقال –الدوران الأول ) مرحلة بناء القوة: رابعاا 

  عقخلأ عن عةلأا حلأضح( 051)عق عا 

 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

 .إورخعخهلعق علرلن ورثلرلن لأعق خر و ردحولً لأعقذ ع لن     علوا  .0

.رلخأ و عب عقدخوحن  اخول رصا عقو   ب ةخا  اد ب مل عقو ل  عقخلص لئل .1

حعلأن عقخلأ عن     عوب عقدخت عقح    لأعقخمع حعلأن ون عقدخت عقحوا  لأح ب أن ر عر  .1
.عقوحاحن     عقو   ب

 .ح ف عق لاب عةحون لا ل  ولأا عق لاب عةح   عقثللي .5

.حخ    ب عق عول لأعقو   ب ل  عقو  ولي للقخلأ عن عةلأا لأررع .0

 .عقرأعخ ون علااردلا عقح س ون عقو  ولي إق  عقخلأ الي .7

 .و وظب و عب عق  ب ملأا عقدخت عقح    .7

اوال  عةذ ر ون ألأضلر وخر لب .5  .و وظب إ ردلوب لأع 



 ( الدوران الأول) مرحلة بناء القوة: خامساا 

و   -عقخلأ عن عوب  حلأضح( 055)عق عا  

 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

 .و   –حؤخ  عقخلأ عن     عوب  .0

 .عقخلأ عن     عوب عقدخت عقح    لأعقخمع حعلأن ون عقدخت عقحوا  .1

(.    عقولمب عقخل  حب ق وذع )أاردا ون عقعوب إق  و   عقدخت عقح     .1

 .عقح    لأعصا عقخلأ عن ل   ب     و   عقدخت .5

 .و عب خلأ عن لدخت عق  ا عقحوا    حلب لأواخلضب ولأا عقدخت عةح   .0

.ضع عقدخت عقحوا      عة   ل   ب لأل ما .7

 .لأررعحخ    ب عقو   ب( خ ا علا رعلر عقل خ )رو حن عقرلأر   .7

 .عقخلأ عن ولأا وولأ  لخلًا ون ووللأقب رو ح  عقو   ب قلأولت .5

 .ع أ  ا واثاحب لأا  بعلاورللظ للقحخحن ع لا و رلأ  عقعرف و .9

.علاورللظ لأذ ر  لعاب لأردل ب عقو مدحن وولً لأعق ولأ  لو عب عق وب مل عقعرف .01

 .رو حن عقدلأت عقرلأعما رو حالي ثللي عق ذر .00



 (الدوران الثاني ) مرحلة بناء القوة: سادساا 

 حلأضح عقخلأ عن عقثلال( 050)عق عا 

 والأهداف والمتطلبات للأداء الفنيالخصائص 

 (عقخلأ عن     عقعوب لأعقخلأ عن     عقو  )عقو    –حؤخ  عقخلأ عن     عقعوب  .0

 .لأرن عق  ت حعلأن     عق  ا عقح    لأعقرل رلد  واثاحب .1

 .حلد  عق  ت للأضلأح  عس إر ل  عقو   ب .1

.عً  ون وولأ  عقعرلحن لأعقذ ع حن     عا وث ب .5

.عقعرف خ ا قوس عقدخت عقحوا  قلأ   و لللً عق خ لأووخثلً عقرلأر حرو   عقولأ  أولت  .0

 .لأررعحخ    ب عق   ب( خ ا علا رعلر عقل خ )رو حن عقرلأر   .7

 .عقرأعخ ون أن عق  ب لأعقو   ب حرو علن وولً لأللحدلر .7

.و وظب و عوا علا ردل  عقل خ  لأعلا رعلر عقورخلأج ون ألأضلر وخر لب .5



 (الدوران الثالث) القوةمرحلة بناء : سابعاا 

 ررعحخ عق   ب  مع لأخل  عقو   بحلأضح ( 057)عق عا 

 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

 .و   –حؤخ  عقخلأ عن     عقعوب  .0

 .حاخل  إ رللر أخا  اد ب مل و ل  عقو   ب ون خلأ عن لآخ  .1

 .خلأ عن لآخ حدا رلل خ عقدخوحن ون  .1

 .ررحخ    ب عقخلأ عن ون خلأ عن لآخ  .5

(.خ ا علا رعلر عقورخلأج. )لأررعحخ    ب عقو   ب( خ ا علا رعلر عقل خ )رو حن عقرلأر   .0

 .عق  ص وع عقو   ب .7

 .علاورللظ للقحخحن أ لا و رلأ  عقعرف وع أ  ا وثلرب لأا  ب .7

 .عنو   قرورحر وئل ت و عب عقخلأ   -عحرخخعت رخ حللي عقخلأ عن عوب .5

 .ر ل ر عقو   ب أثال  رخلحضئل ون أ    اد ب ور  أخا  اد ب .9

 .عقوللظ     عقرلأعرن لأرحلخت عق   ب أثال  عقخلأ عالي .01



مرحلة الرمي: ثامناا 

 و و ب عق ول حلأضح( 057)عق عا 
 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

 .مل و ل هلرورخ عق   حن ل   ب  اخول رصا عقو   ب ةخا  اد ب  .0

.عقخمع للقدخت لأعق  ا عقحوا  للل  حب لأخلأ عن عقلخذ عةحون قلأولت .1

 .حثلي عق لاب عةح    اخول حر ه وولأ  عقولأ  إق  ود ع عق ول .1

 .ررو   عقذ ع حن ة    لأق ح ل       عا و عب عق لأ  .5

 .حرت  ول عقو   ب  اخول حر ه وولأ  عقعرف إق  ود ع عق ول .0

 .إق  عقو   ب رولأحا عق   ب ون عق عول .7

 .و وظب عق ول ون عق لاب لأعقخ ف .7

.عق لأ / عقرأعخ ون أن عقذ ع حن ررو علن لا    لأق ح ل       عا عقلأر  عقو خلأ  .5

 .ر لأح  رخ حللي رلأ لي عقرخ ص .9

 .ع رخخعت رخ حللي عق ول قرثلحي هذع عق لاب ون عق ول .01

 ص   رت خلأ عن عقلأصلأا قرو ح  لأضع عقدخت عقحوا  لأ  ر ول حوعن     علا   وع أ .00
.حوعن عق ولأ  له مل عق ذر

 .عورخعخ ع رل عق   حن ة ص  خ  ب ووعاب أثال  عقرخ ص .01

.ع رخخعت عق   حن ل عا عال ل    اخ  وب عقو   ب ة     لا عقرخ ص .01



 مرحلة  القدمين: تاسعا 

و و ب عقدخوحن حلأضح( 055)عق عا 

 للأداء الفنيالخصائص والأهداف والمتطلبات 

 (. ت71رد حللً )عقعرلحنلل خ عقدخوحن قو لمب أعل  ون     و  ولي روئحخحب وع ر.0

 .رلل خ عقدخوحن حدا ون خلأ عن لآخ . 1

 . ت 01رخلأ  عقدخوحن لولأعقل . 1

 (.خ  ب 151-111لحن )رر ه عقدخوحن ق حوحن لوخ خلأ عن لأعوخ . 5

 . عقلأصلأا قلأضع   ت صوحح رررعحخ عق   ب.0



 مسار المطرقة: عاشراا 

و ل  عقو   بحلأضح ( 059)ق عا ع

 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

 .حصلح عقو ل  أعث  إ رلل لً ون خلأ عن لآخ  .0

 .ررو   أخا  اد ب اولأ عقو عر  اخ وؤخ ت عقخعة ت .1

 .ررو   أ    اد ب إق  عقو عر  اخ ودخوب عقخعة ت .1

.صوحح ة    لأأخا  اد ب مل و ل  عقو   بأخع  لأضع  .5



 الأداء الفنيالمراحل التعليمية خطوات 
وضع الستعداد:  الخطوة الأولى

حلأضح لأ لب علا روخعخ( 091)عق عا 

أخلأعي لخح ب حلأضح( 090)عق عا 

 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

 .لأ لةا عةولن عقرو ف    . 0
 .ع رخخعت عق   حن قررعحخ عق   ب. 1
 .عورلظ للقظئ  و ردحولً لأعقذ ع حن وورخرلن. 1
 .ون ملأا عقعرف عةح  . 5
 .ع رخخعت أخلأعي لخح ب3 عقرالأحغ. 0
 .رو ت ع رخخعت عق  ت لعلو ه قررعحخ عق   ب ون لأضع عق ول ق خ ف. 7
 .حب ثت عورخعخهلعقوللظ     علا  ا واثاحب   حً  مل عقلخع. 7
 .عقوللظ     عةذ ر وورخت. 5



مسك المطرقةالتعرف على الأداة و  : الخطوة الثانية

عقرخ حب لأخلأعي لخح ب ع ت  لحبحلأضح ( 091)عق عا 

 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

لأعقدلاخوحن ورلل لاخرحن لو لالمب أعللا    لاحً  ولان عقلأ لالأف . عقرو ف     عةخعت لأو لاعب عقو   لاب .0
.     عقعرلحن

.و  وب عقو   ب لحن عق   حن ق  لاب عةحون ثت عةح   .1

 .عقو  وب قوخت و عي لخلأن  ول عقو   ب .1

 .ردخحت عقو  ولي لأرودحا لأضع عقرلأعرن .5

 .عقوللظ     علا  ا واثاحب     ع ردلوب عقظئ  .0

.للةذ رعقاظ   ل  عقالمذت عقرل ر عا  .7



 رمي المطرقة بعد مرجحتين: ة الخطوة الثالث

 ول عقو   ب لوخ عقو  وب( 091)عق عا 

 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

 (.1)ع رخخعت الس لأضع عقلخعحب عول مل عقخ لأت  .0

 .لوخ و  ورلن  ول عقو   ب ون ملأا عقعرف عةح   .1

.لوخ عق ول لأرللع  ح عن عقو   ب لوحاح  عقلدل  مل لأضع ثللي .1

 . ل ه للقو  وليعقرو ف     عق ول لأ  .5

.عق  لأس أثال  عقو  ولي لأعقوولمظب     هذع عقلأضع  لق لً  .0

 .ون عةخعت عقر ل ر أثال  عقرخ ص .7

 . ضل  رلأ حي إورخعخ عق  ا  .7



دورانال ةكحر:  الخطوة الرابعة

ووا عقوصل لأعقخلأ عن لئل حلأضح( 095)عق عا 

 لخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفنيا

اثال   لحف مل عق علاحن .0  .ووا  صل وع وخ عقذ ع حن عقدخوحن لإر لر عقعرلحن لأع 

 .عقخلأ عن مل عقوعلن لرو ح  عقدخوحن  عس  دل ب عق ل ب .1

 .للقو   بأاظ  إق  وؤخ ت عقوصل لأع   عةخع  ثت إ رلخا عقوصل  .1

 .عقرو ف     عقخلأ عن لأر لأح  عقرلأ حه خ ا عقخلأ عن .5

 .عقر عحر للقاظ        ف عقوصل .0

 .  لئل لأولذهل لل   وع عقروعت لأعقرلأعرن .7

. خر عقو   ب رخلأ  ل  لألا ر ف ولأا عقو   ب .7



 (بناء القوة )الدوران  : الخطوة الخامسة

و   -عقخلأ عن عوب  حلأضح( 090)عق عا 

 الخصائص والأهداف والمتطلبات للأداء الفني

 . وع عاررعن     عوب عقدخت عقح    لأعقخلأ عن     و   عقدخت عقحوا  ْ 051عق ف لرعلأحب  .0

. وع علاررعن     و   عقدخت عقح    لحاول ر مع عق  ا عقحوا  ْ 051لأعصا عق ف لرعلأحب  .1

 .ْْ  171عقخلأ عن لرعلأحب ضع عقدخت عقحوا  قلأ لا  قرعو ب  .1

 ".و   –عوب "عقرو ف     عقخلأ عن  .5

 .ع رخع  عقوذع  .0

 .أو   عقوصل  مل عقحوحن ق رلأعرن .7

 .  لئل لأالذهل لل   وع عقروعت للقرلأعرن .7

 .أعوا  خت خلأ عالي ع ول رو اي عقوئل ت .5



 ...............تحكيم   –أداء  –تعليم  .......الخصائص و الأهداف  والمتطلبات   -فعاليات  العاب القوى  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

التسلسل الكامل للرمي:  الخطوة السادسة

عقر   ا عقعلوا ق  ول حلأضح( 097) عق عا

 الخصائص والأهداف والمتطلبات

لخأ عقخلأ عن .0  .أخع  و  ورلن روئحخحرلن لأع 

.ثت عق ول" و   –عوب "ع رخخت خلأ عن  .1

 .ع رخخت أخلأعي لخح ب .1

ح ب أن حعلأن عقو  ولالي . ل  عقو عوا عق للدب مل و عب علو ب وع أخع  والم لي صغح ت .5
.ر ل خ عقو   ب عق  ب     عقخلأ عن  حوب لخ  ب علمحب ور  

.عقوولمظب     و رلأ  و ل  عقو   ب و  ح   ح ً  .0

.رحلخت ووخا عاحدلر للقرخ حج ع ول رو اي عقثدب .7



 للاطاحة بالمطرقة تمرينات للأداء الفني

 . ول ع عي  لحب وخر لب عةلأرعن لأعلاو لت ون ألأضلر  خت .0

 .رو حالي قوو حب عقخلأ عن لخلأن أخعت لألأخعت .1

.ع رخخعت أخلأعي ثدح ب لأخلحلب قرحلخت    ب عق ول .1

عق ول ون عقولأع ئب ق د لر لأوارصف عقولأع ئب لأون اصف خلأ ت لأولان خلأ ت لأخلأ رلاحن لأولان  .5
.ث ب خلأ عي

.أخع  قوو حب عقخلأ عن ون عقلأ لأف لأون خلأ عي عق  ت     عق  ا عقح ل  .0

 .عق ول قو  وب لأعوخت ثت عق ول .7

 .عق ول قو  ولحن ثت عق ول .7

 .و  ولي روئحخحب لل رخخعت ألأرعن ثدح ب .5

 .ع رخخعت علاثدلا مل عقرخ حب .9

 .ع رخخعت أخلأعي لخح ب وع و ع لت    ب عقخلأ عن .01

 . لرعي ورالأ ب لأون ثت عقخلأ عن قو ت لأقو رحن .00

(.ت 11-01) وا خلأ عالي ون عق ع      خ  و ردحت ون .01

. وا خلأ عالي   حوب     عقعوب لأعقولمب عقخعخ حب ق دخت .01



 والأداة مواصفات  قفص رمي المطرقة

.عغت 7،171ح ب أن حضت عقدلص لأحصاع لوحب  لخ عً     عحدلف و   ب ررن .0

ولان الوحلاب عقو لاد  عةمدلال لأحرعلالأن ولان  لالع ع لال عي لأحعلالأن  Uح ب أأن حعلأن ورخلاذعً  لاعل .1
.ور  1،51    عا وائل 

ورلا   لان و لارلأ  و علار خعةلا ت ( 5،11)أورلال  لأرلولاخ لودلاخع  ( 7)عول هلأ عر لر مروب عقدلص      
 .أورل ، عول مل عق عا أخال ( 01)أورل ، أول عقخ لل ( 7)عق ول لأعلا رللر لا حدا  ن 

 نساء رجال مواصفات المطرقة ت

 45000 كغم 35230 وزن المطرقة 0

1   
         طــــــــول المطرقــــــــة مقــــــــاس

 من داخل المقبض
 م35392 –م 35330 م 35232 –م  35332

قطر رأس المطرقة قطر رأس    1  
 المطرقة

 ملم 330 – 92 ملم 330 –ملم 330



 ...............تحكيم   –أداء  –تعليم  .......الخصائص و الأهداف  والمتطلبات   -فعاليات  العاب القوى  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مقبض المطرقة    
سم   3   

سم 33  

   ت رلأضحول حلحن ودل  عقو   ب ( 097)عق عا 

 قواعد المنافسة

 .قر رحب حأخذ عقورالم لأن ووللألارئت رلولً ق د  بع .0

أذع علالالن  لالاخخ عقورالم لالاحن أعثلالا  ولالان ثولاحلالاب حولالااح قعلالاا ورالالالمس ثلالا ب وولالاللألاي عولالال حولالااح  .1
ذع علالالن . عقلالاذحن وصلالا لأع   لالا  أمضلالاا عقارلالالةج ثلالا ب وولالاللألاي إضلالالمحب عقورالم لالالأن عقثولاحلالاب لأع 

. خخ عقورالم لأن ثولاحب ألأ أ ا حواح قعا وائت  ي ووللألاي



 قانون رمي المطرقة

: التي يقوم بها الرامي  الأخطاء

لا رور ب ووللأقب عق ول عقخل ةب إذع قوس  أس عقو   ب عة   خ ا مر ت عقخلأ عن لأ للاا  .0
 .عق ول   ح ب أن حعوا عقورالمس  وحرحن

رور ب عق وحب خل ةب إذع قوس عقورالمس عقولمب عقو حل ق خعة ت ألأ عة   خل ج عقخعة ت للاأ  .1
. ضلأ ون   وه لأذق  لوخ خخلأا عقخعة ت لألخعحب عقووللأقب

ح ب     عقورالمس أن حر   عقخعة ت إلا لوخ أن ر وس عقو   ب عة  ، عول ح لاب أن رلارت  .1
. و ب قلأ   خل ج عقخعة تألأا و

ح ب أن ر د   أس عقو   ب خعخا عقود لاع إذع  لاد ي خل  لاه ألأ   لا  عقخ لاحن عقووث لاحن  .5
. قوخحه خل ةب

 . أذع  د ي عقو   ب     خ    لر عق ول .0

. أذع رأخ  عقور للا أعث  ون خ حدب ةخع  عق وحب .7

 دةـقـعـال

 "عقو لمبروال عقودخت مل هذ  عقولقب عا ون ودده الس "    
 .حواح قعا ورالمس إذع أوعن ذق  لأخع  ووللأقرحن ق ر  لب     عةعث  مل وعلن عقوالم ب    
 .رور ب قعا ورالمس أمضا  وحب قه ون  وحع  وحلره .1

 .ح وح ل لس عقدللر قوولحب عةحخ  عول ح ب أن رعلأن و  ل  ون عةولت لأعقخ ف .5

.عقورالمس ون لأضع عقلأ لأفح ب  ول عقو   ب ون عقخعة ت عول لأح ب أن ح ول  .0

أذع ع لالا ي عقو   لالاب أثالالال  عق ولالال ألأ ملالال عقئلالالأع  ملالا  رور لالاب عووللأقلالاب  لالا ح ب أن حلالارت لأملالاا  .7
.عقدلأع خ



ح ب     عقورالمس  خت ر   عقخعة ت إلا لوخ و و لاب عقو   لاب عة    الاخ وغلالخ ت عقلاخعة ت  .7
.ون خ ف عقخح  علالح  عقو  لأت خل  ئل

.لأن  وحئل ق خ ف و  دلً ح ب ووا عقو   ب إق  عقخعة ت خ .5

ورلالا  رعلالالأن عق وحلالاب صلالاوحوب ح لالاب أن ر لالاد  عقو   لالاب لوحلالاب رعلالالأن اد لالاب ع ر لوئلالال خعخلالاا  .9
. عقوخحن عقخعخ ححن قخ ل ود ع عق ول

 استمارة تحكيم فعالية الرمي المطرقة

 :الرقم القياسي العالمي :اسم النمافسة 

 :الرقم القياسي العراقي :الفعالية 
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