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رمي القرص فعالية 
( عقلارلالالث لأن) ولالال عقدلالا ص ولالان علاقولالالب عقدخحولالاب لأعقرلالال علالالاي رلالاخخا ضلالاون علاقولالالب عقخول لالاحب 

لأ خ ر لالأ ي هلاذ  عق وللاب ا لالحلً للأع لا ب عق ولالن لأعةخعت عقرلال علالاي ر لارووا آالاذع  ألأ لاع . ق حلأالاححن
لأ ولالال . حلالاب لألأرن عةخعت أثدلالاا عقولضلالا ت لأعلالالن   لالا  عقلالاخعة ت أعللالا  ولالان عقلالاخعة ت عقولقلأأثدلالاا ولالان عةخعت 

قعلال حوصلاا لا لاب عقدلا ص   لا  .ولان علاقولالب عقوولللاب إقلا  اللالأس عق حلضلاححن لأعق وئلالأ  صعقد  
أ لأا و لمب ووعاب ح ب أن حا  ا عقد ص لأ ص     ب ووعاب، لألرعلأحب ووحاب

 :لرمي وهيوهناك ثلاث قوى تأثر على القرص أثناء ا
 . لأت خمع عق حلضل ق د ص مل عقئلأع  .0
. لأت عق لذلحب عقرل روللأا  وب عقد ص اولأ عة   .1
 .عقدلأت عقالر ب ون ودللأوب عقئلأع  قلأخعت .1

 :مايلي وللحصول على أطول مسافة أفقية تعتمد على     
 .   ب علاا  ا قلأخعت .0
 .خ  ب( 50-51)هل  عةخعت وع عة  عقوثلقحب رعلأحب عا  ا   .1
 ع رللر اد ب عا  ا عةخعت  ن علا   .1
.رعلأحب عا  ا عةخعت .5

3لأهذع حوروخ    
 .   ب علاا  ا ررال ب رال للً   خحلً وع  لأت عق حلضل قو عر ثدا عقد ص

ق وصلأا        ب عا  ا  صلأ  ح ب أن رعلأن علا   روي  خول عق عول ورول عب لأ لأحب 
 .عل حعلأن  خ موا عق  ت قخمع علا   أعل 

.ب أن حا  ا عقد ص ون حخ عق عول  لا أن رر    خوه عة  ح 
أن غ س عقدخت عةولوحب أولت و عر عقثدا  للاا قوظلاب علاا لا ا حلاؤخ  إقلا  رحلالخت  لا  ب علاعرلالف 

.وول حؤخ  إق  رحلخت    ب علاا  ا
.أن رحلخت عر ب لأ لأا أ  عمه ر ل خ مل عقوصلأا        ب عا  ا  لقحب

.ررأث  للقدخت لأقحس للقدلأت مد أن    ب علاا  ا 
أن عق   ب علااردلقحب ق دلا ص ررال لاب رال لاللً   خحلالً ولاع  لا  ب  عولال عقدلا ص عقخعة حلاب لأولاع  لالأا 

 .اصف     عقخلأ عن

الكامل للفعاليةالأداء الفني  تسلسل مراحل الرمي و
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 الوصف للمراحل الفنية

 ول عقد صقعقالأعول عقلاحب 
( ووا عقد ص و   لأ)  لأ لب علا روخعخ  -0
  وب عا روخعخحب ق خلأ عنوعق  -1
(لال  عقدلأت ) عقخلأ عن  -1
علاا  ا -5
.عقرخ ص لأولظ عقرلأعرن  -0

 الأهداف والخصائص والمتطلبات

 .و و ب عقو  ولي لأعقرل رعلأن ون عقو عب عقروئحخ قلال  و عب عق عول .0
عق  لات وردلاخولً   لا و و ب لال  عقدلأت لأعقرل رررعحخ  لا  ب عقدلا ص لأخلأ عن عق لار  عق لال ل ولان  .1

 .عق  ت عق ر  عقو لأ  ون عق  ت ووخثلً رلأر  مل عق ذر
.و و ب عق ول لأعقرل رارج    ب عضلمحب راردا إق  عقد ص  لا عقرخ ص واه .1
.و و ب عقرغ حب حثلي عق عول لأحرللخ  عقخ أ عقدلالأال .5

 مراحل الأداء للفعالية

 (القرص)مرحلة مسك وحمل الأداة : أولا 
 الأهداف والخصائص والمتطلبات

 عوعلت عق ح  ت     عقد ص قرحلخت    ب.0
 .خلأ عن صوحح  اخ عق ول لأرودحا 
 عةخح ت   وحليةخعت     عقعووا .1
.قلأصللع 
  .عار ل  عةصللع     ولمب عقد ص.1
             .لأ    ع ردلوره ع ر خل  عق  خ.5
 حمل ومسك القرص( 333)الشكل .       ع رالخ عقد ص      ل خت   خ عقحخ.0
 .ح راخ علالئلت     عقد ص. 7
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 ثانياا المرجحات التمهيدية

المرجحات التمهيديةيوضح ( 334)الشكل 

 الأهداف والخصائص والمتطلبات

 .رلأمح  لحةب آواب أثال  عق ول .0
 .ضل   و حب عقو عب قلأخعت .1
 .ثللي عق  ت لأعة  عف مل هذ  عقو و ب .1
 .لأأوخعب رلأر  مل عق  ت لأعقعرف لأعقذ عرعلا خعخ ق خلأ عن للق ف  .5
 .عقاظ  إق  وا دب عق ول خلقحب  لا علا خعخ قئذ  عقو و ب .0
 .ع رد ع  عقد ص     عقحخ لخلأن عقدل  ق د ص .7
 .عقرأعحخ قولأع ئب عقظئ  لار ل  عق ول .7
 .عقو لمب لحن عقدخوحن للر لر عقعرلحن وع أاثال  خلحف ق  علرحن .5
 .عة رعلر     عو ل  عقدخوحن .9

.و  وب ق خ ف قلأخعت ور  عقلأصلأا ق و د  عقوولأخ  ملأا عق أس  .01
 .عقلخ  ل ف عق ذر مل الس عقلأ ي .00
 .عقوللظ     ع رللر عقذ ع حن   حللً ون ع رللر عقعرف .01

الـــ ١٩ وان
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 (الجزء الول من الحركة)مرحلة بناء القوة : ثالثاا 

ح الدوران بناء القوةيوض( 332)الشكل 

 الأهداف والخصائص والمتطلبات

 .رحلخت خ ب    ب عق عول للةخع  لأعلا خعخ قوخت علا رعلر .0
 .لأضع عق  ت قلأ  عف أثال  عقخلأ عن .1
 عقوولمظب     عق   ب مل هذ  عقو و ب .1
 .عق ول عقخمع  ل  خعة ت .5
.قف عق علب عقح    لأعقذ عر عقح    لأو   عقدخت للل  حب مل الس عقلأ ي لأمل عر ل  عق ول .0
 .رووحا لأرن عق  ت ملأا عق  ا عقح    عقواثاحب .7
 .لدل  عقعرف ق  عول خ ف عق  ت .7
 .و  وب عق  ا عقحوا  ل  حدب ورولظب  ل  ووح  خعة ت عق ول .5

الـــ ٢٠ وان
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(  الجزء الثاني من الحركة)مرحلة بناء القوة عدم الرتكاز : رابعاا 

و عبأخع  ق خلأ عن ون عق حلأضح( 077)عق عا 

 الأهداف والخصائص والمتطلبات

 .و عبأخع  مولا ق خلأ عن ون عق .0
 .عقوللظ     عةخعت مل و رلأ  عقعرف .1
 .عقوللظ     ثللي عق أس قواح عقرلأعرن  ل  عقخعة ت .1
 .رحلخت مل    ب عق ول لأعةخعت لأعوخعب رلأر  للق ذر .5
.خمع عقدخت عقح    قلأولت  اخول رعلأن عةصللع مل عر ل  عق ول .0
 .لأثب وال   وع وخ غح  علوا ق   ا عقخعموب .7
 .و رلأ  عقولأ  لأخ ف عق  تعقذ عر ق  عول ملأا  .7
 .هللأ  عقدخت عقحوا  للل  حب     و   عقدخت لأوع عق ف ق خعخا .5
 .للقذ عر عقح    ق خ ف لأودل وره وع عقصخ  علاورللظ .9
.و لأ  عق  ا عقح    ل لأع  عق علب عقحوا  لخلب مل   حدئل إق  ودخوب عقخعة ت .01
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 (وضع القدم)مرحلة بناء القوة : خامساا 

 لأضع علا خعتحلأضح ( 077)عق عا             
 الأهداف والخصائص والمتطلبات

 .رودحا علا رعلر ةلأضلر عق  ت عقصوحوب .0
رلل لالاخ عقدلالاخوحن قو لالالمب أعللالا  ولالان  لالا   عقعرللالاحن لأحعلالالأن عقلالاخلأ عن ق ح لالال    لالا  و لالا  عقدلالاخت  .1

.عقح   
 .و عر عقخعة تو  وب عق  ا عقحوا  ق خل ج لأعقلأصلأا إق   .1
لأضلاع عقدلالاخت عقحوالا  حعلالالأن   لالا  عقو لا  ملالال و علالار عقلاخعة ت لأهللالالأ  عقدلالاخت عقح لا   ل لالا  ب لولالاخ  .5

 .عقدخت عقحوا 
(.عقو   –لأضع عقعوب )حغ ل لأضع عق ول اصف عقخعة ت  .0

 مرحلة بناء القوة: سادساا 

بناء القوةيوضح ( 338)الشكل 

 الأهداف والخصائص والمتطلبات

 .عقوللظ      لأت خمع لألخ  و و ب ررعحخ عق   ب عةخح ت قلأخعت  .0

.إاثال  ق   ا عقحوا  .1

.قف عقدخت لأعق  ا عقحوا  ولل  ت مل عر ل  عق ول .1
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.عر ل  عقذ عر عةح   اولأ وؤخ ت عقخعة ت .5

.عةخعت مل و رلأ  عق أس .0

.هللأ  عق  ا عقح    ل   ب  دب عق  ا عقحوا  .7

 .رعلأن عقدخولن     علا   عقلخ  لوو حب عقرخ ص  اخول .7

 (الجزء الأول)مرحلة الرمي وضع القوة : سابعاا 

لأضع عقدلأت حلأضح( 079)عق عا 
 الأهداف والخصائص والمتطلبات

لأعقذ ن لأعق علب لأعقو       خ  و ردحت لأعوخ  عقلأصلأا إق  لأضع علا ردلوب عقلأعوخت ق  أس .0
 .مل لأضع عقدلأت

.عقرلأ حي عق  حت لا رخخعت عقوض ي عقعلح ت  لا عقصغح ت .1
.لخعحب قرحلخت عق   ب عةخح ت .1
.عقلأرن     عق  ا عقحوا  عقوثاحب .5
.وولأ  عقعرف ملأا عقدخت عقحوا  .0
(.و   –عوب )عقدخوحن مل لأضع  .7
 .ن عق لاب ؤحل لأعضوب قلأخعت خ ف عق  ت و .7

الـــ ٢٣ وان
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (الجزء الثاني)مرحلة الرمي تزايد السرعة الرئيسي : ثامناا 

ررعحخ عق   ب حلأضح( 071)عق عا  
 الأهداف والخصائص والمتطلبات

 .عقذ عر  لقحب ق  عول لأخ ف عق  ت .0
 .ألأضلر وثلقحب ق دخوحن لأعلا  عف لأعق ذر خ ا هذ  عقو و ب .1
.عق عول إق  عةخعترولأحا عق   ب ون  .1
.قف ق   ا عقحوا  لأعلاورخعخ ل   ب .5
.عةورخعخ للق لاب عةحون ق ولأ  .0
رثلحي عق لاب عةح   ون عق  ت للأع  ب وخ عق  ا عقح    لأرثلحي عقو ما عةح   عقواثال  .7

.للقد ب ون عق ذر
.ادا لأرن عق  ت ون عق  ا عقحوا  إق  عق  ا عقح    .7
.عقدخوحن للة   لأعذق  خلأ عن عقولأ  وب ذ عر  عق ول لوخ عرصلا   .5
(.عرللن رعلأن ورلأعرحب)ر   عقد ص عقحخ  اخ و رلأ  أ ا ون ع رللر عقعرف  .9

 مرحلة التغطية: تاسعاا 

الخصائص والأهداف والمتطلبات 

.عقر لأح  قرخ حب عقرلأ حي قو عب  ع حب .0
.ع رخع  وذع  عقوال ب قلأولن لأعق  وب .1
.عقدحلت للق ول لأعقرغ حب .1

.علاقررعت ل  حدب ا  ب ون خلأن رلأر  وع عقلدل  مل عقخعة ت .5
.ق خعة ت  خ لأج عقور للا ون عقاصف عقخ ف .0

الـــ ٢٤ وان



 ...............تحكيم   –أداء  –تعليم  .......الخصائص و الأهداف  والمتطلبات   -فعاليات  العاب القوى  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.راوحب عقدلأت قرثلحي عق لاب علاح   .7
.ثللي وثلقل ق  عول لأرللخ  عقخ أ عقدلالأال .7
عقرلخحا عق  حع ق    حن لوخ عقرخ ص  .5

.ون عةخعت
.عاثال  عق  ا عقحوا  .9

.عق  ت قلأ لاوحا عق ر  عقو لأ  ون  .01
.و  وب عق  ا عقح    ق خ ف .00

 عقرغ حبحلأضح  ( 070)عق عا 

الـــ ٢٥ وان



 ...............تحكيم   –أداء  –تعليم  .......الخصائص و الأهداف  والمتطلبات   -فعاليات  العاب القوى  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لرمي القرص  الفني للأداءالمراحل التعليمية خطوات 
 التعريف بالأداة وعملية الأحساس: الخطوة الولى 

 رو حالي عقرو ف للةخعت( 071)عق عا 
 لمرحلةواهداف اتعلم ال

.عقو   قلأخعت للةصللع.0
.ثال ق  علرحن قخو  ب عقد ص     عة  .1
.عقخلأ عن ق د ص لأخ لأ ه ون عق لللب.1
.قف عقد ص لأعحلحب عقرولأخ   حه ل عا صوحح.5
.عقو   ق د ص لأوللخ   عق  وب لأعةولن.0
.رو ح  عقد ص ق روحا     عة  .7
لأعةصللععقرخ ص ون عقد ص للق لللب .7
.رولأحا عقخو  ب إق   ول عقد ص للقئلأع .5

 الرمي للأمام للأداة من الوقوف: الخطوة الثانية

 عق ول ق ولتحلأضح ( 071)عق عا 
 التعلم والأهداف للمرحلة

 .عق ول لخ  و ردحت ون ررعحخ عق   ب عقخلأ عاحب .0
.ا ل  م  و عب عق فعلا ر خل   ن عقو  وب ق خ ف، ثت  .1

الـــ ٢٦ وان



 ...............تحكيم   –أداء  –تعليم  .......الخصائص و الأهداف  والمتطلبات   -فعاليات  العاب القوى  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .رو ح  عقد ص قر مل عق دلأ  .1
 .عق ول ون رلأعر  عقدخوحن لأرلل خ عقدخوحن .5
 .عقو  وب لأعقخلأ عن ق خ ف لل رخخعت عق   حن عرحلخت عق   ب ثت عق ول .0
.ق  ول     أهخعف  خت( أ لأعا، ع عي  لحب خلحلب)ع رخخعت أخلأعي وخر لب  .7

( جانباا )الرمي من الوقوف : الخطوة الثالثة 

عق ول ون عقلأ لأف  لالل( 075)عق عا 

 التعلم والأهداف للمرحلة

.ع رخخعت أوثا ق   ا عقحوا  لأعقلخذحن لأو عب عقرثلحي قلأخع  .0
.عقد ص مل و رلأ  ع رللر عق أس .1
 .عقرأعحخ     خ لأج عقد ص ون عق لللب .1
.ولأع ئب عقعرف عةح   قولأع ئب ود ع عق ول وع رلل خ عقدخوحن للر لر عرف لأاصفعقحخ  .5
 .و  وب عقد ص لأعلا رعلر     عقدخت عقحوا  .0
خلأ عن عقعولالاب عةحولالالان ق خلالالال ج لحاولالالال عقلالالاخمع ق  لالالاب عةحولالالان ق ولالالالأ  قلأولالالالت لأعقرثللالالاي حعلالالالأن  .7

 .للق  ا
 .عقرأعحخ للقرغ حب ل عا  لحول .7

الـــ ٢٧ وان



 ...............تحكيم   –أداء  –تعليم  .......الخصائص و الأهداف  والمتطلبات   -فعاليات  العاب القوى  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الرمي من الوقوف من وضع القوة : ابعة رللخطوة اا

  عق ول ون عقلأ لأف( 070)عق عا 
 التعلم والأهداف للمرحلة

 .و عب مولقب ق   ا عقحوا  لأخلأ عن عق   حن لأعقولأ  لأعقعرللن .0
(.و   – علب  –ذ ن )عقو د  عق أ ل قلأضع عقدلأت  .1
.لأذق  ق رخ ص وائلخ لأج عةخعت ون عق لللب  .1
.رحلخت مل    ب عقخلأ عن قلأخعت ع ول رعخ ثللي عق  ت .5
.عقلخ  قلأخع  لأعقظئ  ولأع ه ود ع عق ول .0
.عقلخ  لو عب ا  ب قخلأ عن عق لاب عةحون ق ولأ  قلأولت .7
و  ولالالاب عةخعت ق خ لالالاف لأعة  لالالا  ولالالاع عر لالالال  ق عولالالاب عقحلالالاخ قلأ لالالالا ولالالاع عقو ع لالالالت للالالاخلأن رلأ لالالاف  .7

.ق و عب
الرمي من دوران واحد : امسة خالخطوة ال

  عق ول ون خلأ عن لأعوخ حلأضح( 077)عق عا 
 التعلم والأهداف للمرحلة

 .ع رللر ذ عر عق ول .0
.عق ع   ل  عقخعة ت لخلأن لأثب .1

الـــ ٢٨ وان



 ...............تحكيم   –أداء  –تعليم  .......الخصائص و الأهداف  والمتطلبات   -فعاليات  العاب القوى  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.أخع  مولا قخلأ عن لأعوخ علوا .1
.عةحون لأعقو   عةح       خ  لأعوخ وا عقولأ  ولرلأولً وع عقلأضع عقصوحح ق ودب  .5
.لخ  عقو عب ون خل ج عقخعة ت وع ولأع ئب ود ع عق ول وع لدل  عةخعت خ ف عق  ت .0
.خ لأت خعخا عقخعة ت وع خلأ عن عقدخت عقح    ق خعخا ور ئلً ق ح ل  .7
عقلالاخلأ عن قلأولالالت   لالا  عقدلالاخت عقح لالا   ولالاع ع لالارو ع  عقو علالاب عقا لالا ب ق دلالاخت عقحوالالا  ق لأصلالالأا قلأضلالاع  .7

 .ت لأعق ولعقدلأ 

ء االتسلسل الحركي الكامل للأد: الخطوة السادسة 

 ر   ا عةخع  عقعلوا حلأضح( 077)عق عا       

 التعلم والأهداف للمرحلة

. ل  مولا ق و عوا عق للدب وع و عب علو ب .0
.ر لأح  عق   ب لأعحدلر عق ول .1
.عق ول لأعقرخ صعقدلأت علاال ل حب أثال   .1
.عقر   ا عقو عل عقعلوا وع عقروعت مل لأضع عقدلأت لأرصوحوه .5
.مل عق ول( ع  عص)ع رخخعت أخلأعي أخف  .0
(.أ لأعا،  ضللن وخحخحب، ع عي  لحب)ع رخخعت أخلأعي وخر لب  .7
.عقرأعحخ مل   ت أخع  علوا ق و عب ععا .7

الـــ ٢٩ وان



 ...............تحكيم   –أداء  –تعليم  .......الخصائص و الأهداف  والمتطلبات   -فعاليات  العاب القوى  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 تمرينات للأداء الفني

 . خت ألأضلر ق  ول ول ع عي  لحب وخر لب عةلأرعن لأون  .0
.رو حالي قوو حب عقخلأ عن لخلأن  ول قلأخعت .1
.ع رخخعت أخلأعي أثدا ون عةخعت مل عق ول قرحلخت عقدلأت .1
.عق ول ون عقولأع ئب .5
.عق ول ون اصف عقولأع ئب .0
.عق ول ون لأضع عقدلأت .7
.عق ول ون خلأ   لأعوخت .7
.عق ول ون خخلأا   حع ق خعة ت لأون خلأ ت لأعوخت .5
. ضللن وخحخت –( أ لأعا)مل عق ول ع رخخعت أخلأعي و ل خت  .9

 .رول حن وخحخ مولقب قرحلخت عقدخ عي عقلخاحب علقدلأت لأعق   ب لأرول حن عق  ل ب لأعقو لأاب .01

 لو  عقرو حالي للقع ت عق لحب( 075)عق عا 

الـــ ٣٠ وان



 ...............تحكيم   –أداء  –تعليم  .......الخصائص و الأهداف  والمتطلبات   -فعاليات  العاب القوى  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 : قـــرصـلا
صللةح . حصاع   ت عقد ص ون عقخ ب عقو ل  لإ ل  وخحخ  ألأ أ  ولخت أخ   وال لب    

ووخن وثلرب لو رلأ    ول عقخ لل لأقئل و عر عقخعة ت للقضل  عقو عّ ب لخعة ت ووخال ل  حدب 
ع غ أول عقد ص عقذ  ر روو ه عقا ل  ملأراه ( 1)عقذ  ح روو ه عق  لا  ، حوعن لئل ضل  عقلأرن

 .ع غ لأعوخ( 0)

 علولخ عخعت عقد ص حلأضح( 079)عق عا 

الـــ ٣١ وان



 ...............تحكيم   –أداء  –تعليم  .......الخصائص و الأهداف  والمتطلبات   -فعاليات  العاب القوى  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 رمي القرص فعاليةقانون 

 .عقر رحب ق ور للدحن و ب عقد  ب ةخذ ووللألارئت .0
.ووللألاي( 7)محصل  إق   للا ائلةل ون ( 5)إذع علن  خخ عقور للدحن أ ا ون  .1
وولالاللألاي لأعخرحلالال ( 1) محصلالال  ع  لالال  عقور لالاللا( 5)إذع علالالن  لالاخخ عقور لالاللدحن أعثلالا  ولالان  .1

.ووللألاي عضلمحب( 1)إق  عقائلةل لأع  لةئت ( 5)
.لا ح وح لوغلخ ت عقخعة ت إق  أن ر د  عةخعت خعخا   لر عق ول .5
.ح وح لوس عقولمب عقخعخ حب قووح  عقخعة ت لألا ح وح عقوس خل ج عقخعة ت .0
. خت ع  ع  عقور للا لوخ لخ  عقلولقحب .7
لم لالاب إذع رلالاأخ   لالان عةخع  لولالاخ ولالا لأ  عقلالارون عقدلالالالأال قخحدحلالاب حلالارت علولالالخ عقور لالاللا ولالان عقوا .7

.لأعوخت
.ون عقود   عةمدل  لص عق ول      عا و ف  .5
.ور  ون و عر عقخعة ت 7ت ون     لوخ 7عر لر عقلروب عةولوحب  .9

.ون عقوللا 55وت ألأ 01مروب عق لل  لا ررحخ  .01
.عغت 51ودللأوب عاد لر عقوللا لا حدا  ن  .00
.ق  عول ق  لحن لأعةح  ( ْْ  79) ص خ  ب  ول عقد .01
ور  حوح  لئلال  لالأا ولان عقوخحلاخ ح رللاع  لان  لا ح ( 1،01)ح و  عقد ص ون خعة ت    هل  .01

 . ت( 1)عة   لودخع  
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