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 السحاضرة الخامدة عذر

 جياز الحهاس وإصاباتو

 )الجزء الثاني(
 محاور السحاضرة 

   (الأذن) الدسع حاسة:  ثالثا                                     Hearing 
 الأذن مكهنات 

 .الخارجية أولا  : الأذن
 .الستهسطة ثانيا  : الأذن
 . الداخلية ثالثا  : الأذن

 الأذن إصابات بعض                                         Ear Injuries  
 : القرنيبيطية الإذن. أولا  

 الإذن في غريب جدم. ثانيا  
 Sense of taste                               رابعا  : حاسة التذوق )اللدان(

 اللدان إصابات بعض                                  Tongue Injuries 
  Tongue Swallowing                          اللدان بلعإصابة أولا  : 

 Tooth and mouth Injuries              والأسشان الفم ثانيا  : إصابات
 Sense of touch                             (الجلد) اللسس حاسة:  خامدا  
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   )ثالثا  : حاسة الدسع )الأذنHearing 
 Sense of hearingجياز الدسع )حاسة الدسع(  

يقؾـ جياز الدسع باستؿباؿ الحبحبات الرؾتية مؽ البيئة الخارجية ولحلػ أىسيتو مؽ ناحية ارتباطيا بتشسية قجرة 
 السحادثة بيؽ الأشخاص.

   الإذنEar  
 (.Equilibrium( وتؾازف الجدؼ )Hearingتُعج الأذف عزؾا لو تخكيبو الخاص وىي جياز الدسع )

 مكهنات الأذن 
  -تتكهن الأذن من ثلاث أقدام ىي :

 أولا  : الأذن الخارجية.
 ثانيا  : الأذن الستهسطة.
  ثالثا  : الأذن الداخلية. 

  -( : تتألف مسا يلي:External earأولا  : الأذن الخارجية )
 ىؾ قظعة غزخوؼية يجسع السؾجات الرؾتية ويحؾليا نحؾ : ( Pinnaأ. صيهان الأذن )
تؾجج ؼيو شعيخات وغجد تفخز مادة شسعية لدجة لحساية  Sأنبؾب ممتؾي عمى شكل حخؼ  : ىؾ ب. صساخ الإذن
 الخارجية. غذاء الظبمة

الإذف  غذاء رقيق يفرل مابيؽ الشياية الجاخمية لرساخ ((Tympanic membrane : ت. غذاء الطبلة
 الخارجية وبيؽ الإذف الؾسظى يمترق عمى سظحو الجاخمي مؿبض عغؼ السظخقة[. 

ج. يؾجج عشج الفتحة الخارجية لمقشاة غجد دىشية وعيفتيا إفخاز مادة شسعية يمترق بيا الػبار والجخاثيؼ والأجداـ 
 ( الؾاقعة إلى الجاخل.Ear drumالغخيبة حتى لا تتخاكؼ عمى طبمة الإذف )

 ثانيا  : الأذن الستهسطة.
( تدسى العغيسات Ossiclesىي تجؾيف )حجخة( مسمؾء باليؾاء ومبظؽ بظبقة طلائية تحتؾي عمى ثلاث عغاـ )

 الدسعية.
سسيت بحدب أشكاليا وىي مختبة بحيث تشقل الحبحبات مؽ الغذاء الدسعي الخارجي إلى عزؾ الحؿيقي وىؾ  

 الجاخمية. ( السؾجؾدة في الأذفCochleaالقؾقعة )
 .تترل ىذه العظام يبعزيا من الخارج إلى الداخل وتدسى 

 يجىا تمترق بالظبمة.: ( hammer. السطرقة )5
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 ىي وسيظة السؾقع يترل جدسيا مع رأس السظخقة.:  (anvil. ثم  الدشدان )2
 للأذف الجاخمية.الحي يترل رأسو بالدشجاف وقاعجتو بالشافحة البيزؾية العائجة :  (Stirrup. ثم الركاب )3

( بالبمعؾـ الأنفي وىحه القشاة تكؾف Eustachian tubeيترل تجؾيف الإذف الؾسظى عؽ طخيق أنبؾب أوستاكي )
مغمقة غالباً تقؾـ بسداواة الزغط عمى الجانب الجاخمي لمظبمة مع الزغط عمى الجانب الخارجي ويتؼ ذلػ 

 بالابتلاع أو التثاؤب عشج اختلاؿ الزغط.
 : الأذن الداخلية.ثالثا   •

 تتكهن الأذن الداخلية من:
 (.Cochlea. القهقعة )5
 (.Vestibule. الدىليز )2
 (.Semicircular canals. القشهات اليلالية )3

 ( : Cochlea. القهقعة )5
ىي عزؾ الإحداس تذبو في شكميا القؾقعة ويسلأ قشاتيا سائل المسف الجاخمي كسا يسلأ سائل المسف الخارجي 
أجداء القؾقعة الأخخى وعشج حخكة قاعجة عغسة الخكاب إلى الجاخل والخارج يتحخؾ المسف الجاخمي في القؾقعة 
ونتيجة لحلػ تحجث ذبحبات لبعض الذعيخات الجاخمية لتخسل إشارات عربية إلى العرب الدسعي الحي يشقميا 

 إلى السخ.
 ( : Vestibule. الدىليز )2

 اخمية حيث يترل مؽ الأماـ بالقؾقعة ومؽ الخمف بالقشؾات الشرف دائخية الثلاث.ىؾ الجدء الستؾسط للأذف الج
 ( : Semicircular canals. القشهات اليلالية )3

وىي عبارة عؽ ثلاث قشؾات تُستمئ بدائل المسف الجاخمي وىحه القشؾات تأخح ثلاث اتجاىات مختمفة إلى أعمى وإلى 
يتخمف الدائل في احجي القشؾات إلى الخمف قميلا ويشتج عؽ ذلػ ضغط الخمف وإلى الخارج وعشج حخكة الخأس 

يؤدي إلي إرساؿ إشارات عربية إلى السخ ليسكشو عؽ طخيقيا تحجيج اتجاه وسخعة تحخيػ الخأس ويسكؽ عؽ طخيقيا 
 أف يحافع الإنداف عمى اتدانو.

 ميكانيكية الدسع 
 يجسع صيؾاف الإذف الأمؾاج الرؾتية.

 شاة الدسعية.ويؾجييا نحؾ الق
 فيؤدي ارتظاميا بالظبمة إلى اىتدازىا اىتدازاً قؾياً أو ضعيفاً حدب شجة الرؾت.
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تشتقل الاىتدازات عبخ عغيسات الأذف الؾسظى الثلاث التي تحافع عمى السيدتيؽ الأساسيتيؽ لمرؾت )الذجة 
 والتخدد(.

البيزؾية يكؾف مرحؾباً بتزخيؼ للاىتدازات مع الأخح بالاعتبار أف وصؾؿ الأمؾاج الرؾتية إلى غذاء الشافحة 
 مخة. 02يرل إلى 

 تؤدي اىتدازات الشافحة البيزؾية إلى اىتداز الميسف الخارجي في القشاة الجىميدية.
 حيث يشقل ىحا الاىتداز إلى مشظقة محجدة مؽ الغذاء القاعجي ؼيحخكيا.

الخارجي في القشاة الظبمية التي تحخؾ بجورىا غذاء الشافحة الجائخية التي تسثل  وبيحا يشتقل الاىتداز إلى الميسف
 مؾقعاً لامتراص طاقة أمؾاج الرؾت إذا تشقميا إلى ىؾاء الإذف الؾسظى ثانية.

تتحؾؿ الاىتدازات إلى سيلات عربية ومدار ىحه الديلات يحجد السشظقة التي استجابة إلى لمرؾت مسا يسكؽ 
 راؾ مقجار تخدد الرؾت.الجماغ مؽ إد

يشقل العرب الثامؽ الإحداسات الدسعية إلى الشؾاة الديتؾنية العميا ومؽ ىشاؾ تشقل الإحداسات إلى الحجبات 
الدفمى في الجانب السقابل للأذف السمتقظة لمرؾت ومشيا إلى الشؾاة الخكبية الؾسيظية العائجة لمسياد في كل جانب 

 عية في الفص الرجغي.مؽ الجماغ ثؼ إلى القذخة الدس
 
  بعض إصابات الأذنEar Injuries 

 أولا . الإذن القرنيبيطية :
يتعخض صيؾاف الإذف الستكؾف مؽ )غزاريف مظاطية مغظاة بالجمج( 
إلى شجة خارجية في السلاكسة مسا يؤدي إلى ندؼ بيؽ الغزخوؼ 

إذا والجمج وتجسع الجـ ، وبعج التخثخ والتميف يَتخؾ نجبة عمى الريؾاف )
 أىسل علاجو(.

 
 صهرة تهضح إصابة الإذن القرنبيطية

   علاج إصابة الأذن القرنيبيطيةTherapeutic 
 ( لسجة نرف ساعة عمى السشظقة السرابة.Cold compress. كسادات باردة )1
 ( لسجة أسبؾع أو أكثخ.Injection. سحب التجسع الجمؾي بؾاسظة إبخة معقسة )0
 

 الإذنثانيا . جدم غريب في 
 وتذسل دخؾؿ الحذخات أو أي جدؼ آخخ.

   العلاجTherapeutic  
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ميلاف جية الإذف السرابة لمدساح بخخوج الجدؼ، في حالة فذل ىحه الظخيقة )تُغدل الإذف بساء دافئ لإزالة الجدؼ 
 الغخيب(.

 
 Sense of taste رابعا  : حاسة التذوق )اللدان( 

، المداف مغظى بشتؾءات تختمف ىحه  سظح تؾجج مدتؿبلات الحوؽ عمى كل مؽ المداف وسقف الحمق والبمعؾـ
أف لكل مشيا تحوؽ معيؽ فسشيا ما ىؾ مدئؾؿ عؽ تحوؽ السحاؽ الحمؾ والبعض الآخخ و الحمسات في تخرراتيا 

 عؽ السحاؽ السخ أو الحاذؽ أو الدكخي وغيخىا مؽ خلاؿ الأعراب السؾجؾدة في الحمسات إلى مخكد التحوؽ السخ.
 
  ميكانيكية التذوق 

لتحوؽ مادة معيشة يجب أف تكؾف تمػ السادة محابة في الدائل السغظي لدظح المداف )المعاب( حتى تتسكؽ مؽ 
الجخؾؿ في ثقؾب التحوؽ والارتباط بالسدتؿبلات الحوؾية ، تحتؾي الذعيخات الحوؾية عمى مدتؿبلات تدتجيب لأربعة 

 أنساط التحوؽ الأربعة )الحمؾة والسالحة والحامزة والسخة(.أنؾاع رئيدة مؽ السؾاد الكيسيائية تسثل 
يشقل العرب الدابع الإحداسات الحوؾية مؽ بخاعؼ الحوؽ في مقجمة المداف ويشقل العرب التاسع الإحداسات في 
مؤخخة المداف والعرب العاشخ يشقل الإحداسات مؽ البمعؾـ وسقف الحمق ، وىكحا ترل الإحداسات الحوؾية ترل 

( في جحع الجماغ ومؽ ثؼ إلى Solitary nucleus( أو الشؾاة السعدولة )Gustatory nucleusالشؾاة الحوؾية ) إلى
السشظقة الحدية التحوؾية في قذخة الجماغ ، يجخي تحوؽ السؾاد الحمؾة في مقجمة المداف والسخة في مؤخختو والحامزة 

 والسالحة عشج جانبي المداف.
    بعض إصابات اللدانTongue Injuries 

  Tongue Swallowingأولا  : بلع اللدان                            
 Tooth and mouthInjuriesثانيا  : إصابات الفم والأسشان         

  Tongue Swallowing بلع اللدانإصابة أولا  : 
عزلات ف لأ والانداف لا يسكؽ اف يبمع لدان فة، لاخاطئ دسيةتبمع لدانو  اف تدسية

 يسكؽ اف تشفرل ويتؼ بمعة كسا يبمع الظعاـ .  المداف مختبظة بالفػ الدفمي ولا
ونتيجة بيؽ فتخة واخخى لجى اللاعبيؽ في التجريب او السباريات  : ىحه الحالة تحدث

كخة القجـ او الدمة او اليج او السلاكسة وفي الألعاب مثل  الاحتكاؾ بيؽ اللاعبيؽ
   .وغيخىا مؽ الالعاب

 اندداد مجرى التشفس بهاسطة قاعدة اللدان
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، بسا يختخي الجدؼ كمو، عشجما يفقج الإنداف الؾعي ،في البيت او في الذارع للأشخاص الحالة ايزاً  هوقج تحجث ىح
 .المداف في مجخى اليؾاء فتدقط قاعجة ، (Epiglottis) فييا الفػ والمداف ولداف السدمار

  اللدانحالة بلع أو  إصابةتعريف ( ىي حالة انقلاب المداف لمجاخل فيؾقف عسل لداف السدمار :Epiglottis )
 ويدج المداف السجخي اليؾائي )القربة اليؾائية(.

 .أسباب الإصابة : من أسباب الإصابة العهامل الخارجية والعهامل الداخلية  
 أولا : العهامل الخارجية 

الخاس بعسؾد اليجؼ أو باي أداة  اصظجاـترادـ بيؽ اللاعبيؽ بالخاس أو الحتكاؾ و الاالاحتكاؾ بيؽ اللاعبيؽ :  -
  .أخخى 

 .الدقؾط عمى الخاس او الخؾبة -
 . سشافذ)الحشجخة( بؿبزة أو بسخفق ال ضخبة قؾية مباشخة لمعشق الفػ الدفمي أوعمى قؾية الزخبة ال -
 .تالدقؾط مؽ الجراجة بجوف لبذ واؾية الخاس وغيخىا مؽ الاصابا -
 . ف ويخجع لمخمف ؼيغمق مجخى التشفذالحؾادث قج تحجث أف تجخل أداة بقؾة داخل الفؼ وتقمب المدا -

 ثانيا  : العهامل الداخلية 
يعشي حجوث تدارع وعجـ انتغاـ معجؿ ضخبات القمب حيث :  ذيشي أو قرهر في الدورة الدمهيةالرجفان الأ -

البظيشيؽ وعادة ما تكؾف ىحه الحالة مرحؾبة بالذعؾر يشؿبض الاذيشاف بذكل غيخ مشتغؼ وغيخ متشاسق مع 
مى تدويج الجدؼ بالجـ بزخبات القمب القؾية وضيق في التشفذ وضعف عاـ في الجدؼ وانخفاض القجرة ع

 . والاوكدجيؽ
حجوث الشؾبات الجماغية حيث يسكؽ اف تدبب الانؿباضات الدخيعة وغيخ  : من مزاعفات الرجفان الاذيشي -

ذؾء الجمظات الجمؾية غيخ مشتغؼ لمجـ في الاذيشيؽ، وىؾ ما يذكل بيئة خربة لش الاذيشيؽ ضخاً السشتغسة في 
يسكؽ كحلػ اف تخخج ىحه الجمظات مؽ القمب وتحىب لتدج اوعية دمؾية في الجماغ ويحجث الاغساء ، )التخثخات(

اف ونتيجة ىحا الارتخاء ؼيفقج الذخص الؾعي فيختخي الجدؼ بالكامل ومشيا ارتخاء عزمة الفػ وعزمة المد
فتغمق السجخى التشفدي للاعب وتسشع دخؾؿ اليؾاء الى  للأسفلتشدؿ قاعجة المداف القخيبة مؽ مجخى التشفذ 

  .الخئتيؽ
بذكل كبيخ تحجث غيبؾبة لمخياضي أو الذخص السراب تؤدي الى فقجاف الؾعي :  ىبهط ندبة الدكر بالدم -

 .والدقؾط وقج يحجث بمع المداف
ؾعي والدقؾط وقج يحجث بمع لجى الخياضي فيؤدي الى فقجاف ال : عشرر الرهديهم والبهتاسيهم في الدم اختلال -

 .المداف
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  بلع اللدان صابةإميكانيكية (Mechanics of injury) 
 -:تؤدي الىة العهامل الخارجية ان الاصابات التي تحدث بالسلاعب نتيج

ئية وقج الايعازات العربية والذحشات الكيخبا بأرساؿارتجاج بالسخ وخمل في وعائف الجياز العربي واختلاؿ  -
ؼيفقج الذخص الؾعي ويغسى عمية فتختخي عزلات الجدؼ بالكامل ومشيا ، تحجث تذشجات عزمية عربية

اعجة المداف القخيبة مؽ مجخى ونتيجة ىحا الارتخاء تخجع ق ،ارتخاء عزمة الفػ وعزمة المداف ولداف السدمار
تسشع دخؾؿ الاوكدجيؽ الى للاعب و  فتغمق مجخى التشفذ سؼ( 3التشفذ لمخمف نحؾ مجخى التشفذ بحؾالي )

يسكؽ ليا اف تعسل بذكل طبيعي بػياب  عمسا اف الاجيدة الؾعيؽية وخلايا الجماغ والقمب والخئتيؽ لا، الخئتيؽ
العجيج مؽ خلايا الجماغ سؾؼ تسؾت وتتعظل وعائفيا الزخورية لمجدؼ دقائق( لاف  4-3) مؽ لأكثخالاوكدجيؽ 

 .زيادة مداحة الغمق لسجخى التشفذ ، كسا إف لداف السدمار ايزاً يحجث ؼيو ارتخاء وبالتالي
  بلع اللدان حالةالسبكر لالتذخيص (Early diagnosis) 

 وقج يكؾف  وولؼ يتحخؾ ىحا يعشي إف اللاعب في حالة اغساء وفقج وعي عمى الأرضسقؾط اللاعب مذاىجة عشج 
فتح لتجخل أقخب شخص مشة سؾاء كاف لاعب او حكؼ أو مدعف تظمب ، مسا يحالة بمع المدافأنيا  يذخص

 .ة المداف قبل اجخاء اي اسعاؼ اخخق مؽ قبل قاعجغمؾاء السمجخى الي
 لإصابة بلع اللدان الإسعافات الأولية 

وخلاؿ ثؾاني قميمة أو دقائق قميمة  اسعافيا فؾراً وإف لؼ يتؼ الاصابات في السلاعب  خظختعج مؽ ا صابةالإ هإف ىح
تؾقف التشفذ ونقص الاوكدجيؽ  بدبب تيؽ ثؼ يفقج حياتووالخئ وقمبتؾقف ل كؾف عخضةفاف السراب سؾؼ ي

 .بالجدؼ
لسا يفعل واف لا يشفعل ويفقج تخكيده بل يجب اف  مجركاً و عمى معخفة بكيؽية انقاذ اللاعب  السدعفاف يكؾف  -

  .لإجخاءات الدميسة لإسعاؼ السرابيترخؼ بيجوء ويتخح ا
 .يجب عجـ التجسع حؾؿ اللاعب وارباؾ وتعظيل عسل السدعفيؽ -
  .عمى مدػ المداف يداعج المعاب لا ثؼ إف لأف عزمة المداف قؾية إدخاؿ اليج لدحب المدافتجشب  -
 .مؽ اجل فتح السجخى التشفدي لجخؾؿ اليؾاءيكؾف وضع السراب بحالة الاستمقاء عمى الغيخ  -
 تحتعمى جبية السراب واليج الاخخى  السدعف يجلمخمف مؽ خلاؿ وضع  السراب راس بإمالةالسدعف يقؾـ  -

رجاع قاعجة وإفذ لفتح مجخى التش للأعمىالفػ  اعمى مدتؾى وتحخيػ إلىرفع الحقؽ و  لمسراب لجفع الفػ الدفمي
المداف الى وضعيا الظبيعي فيشفتح مجخى التشفذ مع ميل المداف لمجانب لكي لا يخجع لمخمف وحتى يبقى مجخى 

 . اليؾاء مفتؾحا
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اف يجخل  ى السدعفسجخى التشفذ عمل مغمقةاذا كاف ىحا الاجخاء لؼ يشجح اي أف قاعجة المداف بقيت في وضعيا  -
ف لخارج الفؼ لفتح مجخى ( او ما يدسى بالخظاؼ ويدحب المدا6ل حخؼ )اصبعي الدبابة والؾسط عمى شك

 .التشفذ
  ىؾ اف تتؾفخ في محتؾيات حقيبة الإسعاؼ الفؾري للإصابات الخياضية أداة تدسى:  الاجراء الطبي الدليمأما  -

إبعاد المداف تدتخجـ في (   Oropharyngeal Airway – StatPearls) لك اليهائي الفسهي البلعهميد  الس  
 .أو الأنف والتي تدج مجخى اليؾاء عؽ الجدء الخمفي مؽ الحمق أو إخخاج مؾاد صمبة عالقة في الفؼ

 . تؾفيخ سيارة الاسعاؼ او في السدتذفى يعسل لمسراب انعاش قمبي رئؾي وصجمات كيخبائية اذا استؾجب الامخ -
  لك اليهائي الفسهي البلعهميد  الس  أداة الإسعافات (Oropharyngeal Airway – StatPearls  ) 

ىؾ جياز طبي ممحق مجخى اليؾاء ويدتخجـ لمحفاظ عمى السدمػ اليؾائي مفتؾحًا. ويحقق ذلػ بسشع المداف مؽ 
تغظية لداف السدمار الحي يسكشو مشع الإنداف مؽ التشفذ. عشجما يكؾف الإنداف في حالة مؽ اللاوعي، تختخي 

 لمداف بدج السدمػ اليؾائي.العزلات في فكو مسا يدسح 
مشيا يشاسب الذكل اليشجسي الظبيعي لتجؾيف الفؼ  (Curved) ىحه الأداة تأتي بأشكاؿ مختمفة والذكل السشحشي

والحشجخة بحيث يسكؽ استخجامو بفاعمية في إبعاد المداف عؽ الجدء الخمفي مؽ الحمق )الحشجخة( وىحه الأداة بديظة 
 التجريب عمى استخجاميا بظخيقة صحيحة التكاليف لكؽ يحتاج السعالج

إذا ىحا الاجخاء لؼ يشجح ايزا يجب ادخاؿ انبؾب لمتشفذ بتحخيػ قاعجة المداف قميلا ويجخل الانبؾب الى البمعؾـ 
 . والقربة اليؾائية لجخؾؿ اليؾاء مؽ الخارج لمجاخل عبخ الانبؾب ثؼ يشقل اللاعب لمسدتذفى فؾراً 

 

    
لك اليهائي الفسهي البلعهميOropharyngeal Airway – StatPearls)أداة الإسعافات   ( الس د 

 
 Tooth and mouthInjuriesثانيا  : إصابات الفم والأسشان         

وىؾ تجؾيف محرؾر بيؽ الذفتيؽ والخجود وبجاخمو المداف )عزؾ عزمي( ويحتؾي الفؼ اثشاف وثلاثؾف سشاً  الفم :
 في الفكيؽ.

( مسا يحجث تسدؽ lipأو الذفتيؽ ) cheekالفؼ والأسشاف بدبب شجة خارجية عمى الخج )الؾجشة )تحجث إصابات 
 ( وندؼ شجيج.tongueالمداف )
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    العلاجTherapeutic 
 ( إذا كاف عسيقاً وكبيخاً.Sutureػ في جخوح الفؼ يتؼ خياطة الجخح )

(ويرار إلى فحص Dentistطبيب الأسشاف ) ػ أما إصابة الأسشاف التي تحجث في الأنذظة الخياضية فتحؾؿ إلى
 ( في حالة كدخ الأسشاف وتظايخىا.X-Rayشعاعي)

 
 )الجلد(Sense of touchخامدا  : حاسة اللسس  

يقؾـ الجمج في الجدؼ بعجة وعائف تذسل إفخاز العخؽ لحفع حخارة الجدؼ ووقاية العزلات وأعزاء الجدؼ وإضافة 
ليامة حيث يؾجج بو أنؾاع كثيخة ومختمفة وتدسى أعزاء الاستؿباؿ الجمجية لحلػ فانو يعج مؽ أعزاء الإحداس ا

(Cutaneous Receptor Organs وكل مؽ ىحه الأعزاء خاص بالإحداس بشؾع واحج فقط للاستثارة وىحه )
الإحداسات تذسل الإحداس بالمسذ والبخودة والحخارة والزغط والألؼ.)وسشحكخ بعض إصابات الجمج في الفرل 

 ادس(.الد
 
 
 
 


