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 الجاهؼت الوستنصريت
 كليت التربيت البذنيت وػلىم الرياضت

 )كرة السلت( الورحلت الرابؼت –الذراست الأوليت 
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 -الهجىم الونظن:

 ضذ دفاع الونطقت. الهجىم  -أ

 (High- Lowالأسفل( )  -الهجىم بطريقت ) الأػلى 

 أعظ ٕزٓ اىطشٝقح ٍِ اىٖجً٘:

 تإتجآ اىنشج تَحاراج اىَْطقح اىَحشٍح.(  تنُ٘ 5ٗ  4حشمح اىلاعثاُ ) -1

 ( تنُ٘ حشمتٌٖ عنظ ٍغاس اىنشج خاسد ق٘ط اىخلاث ّقاط.3ٗ  2, 1اىلاعثُ٘ ) -2

 

 ٝعتَذ ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىٖجً٘ عيٚ:

 الاّتقاه ٗاىتحشك اىغشٝع. -1

 اىَْاٗلاخ اىغشٝعح ٗاىَشمضج. -2

 ٍغاس اىلاعثِٞ ٗدٗساٌّٖ اىصحٞح. -3

 تِٞ اىلاعثِٞ.اىتفإٌ ٗالاّغجاً  -4

( دٗساّٞح عيٚ اىَْطقح اىَحشٍح تاتجآ اىنشج اٛ ٝنُ٘ لاعة 5ٗ 4تنُ٘ حشمح اىلاعثِٞ ) -5

( تنُ٘ حشمتٌٖ تَ٘اصاج 3ٗ 2, 1عيٚ ٍْطقح اىشٍٞح اىحشج ٗلاعة قشٝة ٍِ اىغيح ٗاىلاعثُ٘ )

 (.4ق٘ط اىخلاث ّقاط ٗعنظ ٍغاس اىنشج ٗمَا ٍ٘ضح تاىشعٌ سقٌ )
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 (4سعٌ سقٌ )

 

 

 -:هجىم الونظن ضذ دفاع الرجل لرجلال

 ٝعتَذ ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىتحشك عيٚ عذج ع٘اٍو إَٖٔا:

 اىَٖاساخ اىفشدٝح ىلاعثِٞ. -أ

 عَيٞح اىحجض. -ب

اّتشاس اىلاعثِٞ فٜ أٍامٌْٖ اىصحٞحح ٗاىتحشك اىصحٞح عْذ اعتلاً الاٝعاص ىيثذء  -د

. ٗتنُ٘ اى٘قفح اىَْ٘رجٞح ىلاعثِٞ ىثذء أٛ تاىتحشك أٗ اىتنتٞل ٍِ قثو اىَذسب أٗ صاّع الأىعاب

 (5تحشك مَا فٜ اىشعٌ سقٌ )
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 (5اىشعٌ سقٌ )

 

 

 عْتطشق ىخَظ تحشماخ ٗ ٕٜ ماٟتٜ:

( تإعطاء الاٝعاص ىيتحشك الاٗه فٞثذأ اىلاعة سقٌ 1ٝقً٘ اىلاعة سقٌ ) التحرك الأول: 

( ىٞقً٘ تعَيٞح اىحجض ٍِ خاسد ق٘ط اىخلاث ّقاط ٍِ 1( الاّطلاق تاتجآ اىلاعة سقٌ )5)

( تالاّغحاب اىٚ اىجٖح الاخشٙ 4( ٗ فٜ ٕزٓ الاحْاء ٝقً٘ اىلاعة سقٌ )45ٍْطقح اىضاٗٝح )

( ٍِ الاختشاق 1ء اىَْطقح اىَحشٍح ٗتَنِٞ اىلاعة سقٌ )خاسد ق٘ط اىخلاث ّقاط لإخلا

اىتقاتو. ٗ مَا فٜ اىشعٌ ( ت181( ٝثقٞا فٜ اٍامٌْٖ عْذ اىضاٗٝح )3ٗ  2ٗاىتص٘ٝة ٗاىلاعثِٞ )

 (6سقٌ )
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 (6سعٌ سقٌ )

 

 

( تإعطاء الاٝعاص ىيتحشك اىخاّٜ فٞثذأ اىلاعة سقٌ 1ٝقً٘ اىلاعة سقٌ ) التحرك الثاني:

( ىٞقً٘ تعَيٞح اىحجض ٍِ خشد ق٘ط اىخلاث ّقاط ٍِ 1الاّطلاق تاتجآ اىلاعة سقٌ )( 5)

( تالاّغحاب اىٚ اىجٖح الاخشٙ 4( ٗ فٜ ٕزٓ الاحْاء ٝقً٘ اىلاعة سقٌ )45ٍْطقح اىضاٗٝح )

( ٍِ الاختشاق 1خاسد ق٘ط اىخلاث ّقاط لإخلاء اىَْطقح اىَحشٍح ٗتَنِٞ اىلاعة سقٌ )

( ٗ اىزٛ فٜ ٕزٓ الاحْاء ٝقً٘ تاىخذاع تذُٗ مشج ىٞتخيص ٍِ 2سقٌ )ٗإٝصاه اىنشج ىلاعة 

 (.7اىَشاقثح اىذفاعٞح ٗ اعتلاً اىنشج ٗاىتص٘ٝة. مَا فٜ اىشعٌ سقٌ )

 

 



 الجاهؼت الوستنصريت
 كليت التربيت البذنيت وػلىم الرياضت

 )كرة السلت( الورحلت الرابؼت –الذراست الأوليت 

 (0202-0202) الذراسي لؼاما
 
 

 فٜ مشج اىغيح ىٖجً٘ا                                                    .د. حغِٞ علاء ٍحغِ اىطائٜ  أ

6 
 

  

 (7سعٌ سقٌ )

 

( تإعطاء الاٝعاص ىيتحشك اىخاىج فٞثذأ اىلاعة سقٌ 1ٝقً٘ اىلاعة سقٌ ) التحرك الثالث:

( ىٞقً٘ تعَيٞح اىحجض ٍِ خشد ق٘ط اىخلاث ّقاط ٍِ 1( الاّطلاق تاتجآ اىلاعة سقٌ )5)

( تالاّغحاب اىٚ اىجٖح الاخشٙ 4( ٗ فٜ ٕزٓ الاحْاء ٝقً٘ اىلاعة سقٌ )45ٍْطقح اىضاٗٝح )

( ٍِ الاختشاق ٗ عْذ 1خاسد ق٘ط اىخلاث ّقاط لإخلاء اىَْطقح اىَحشٍح ٗ َٝنِ اىلاعة سقٌ )

( ٝتحشك 4( ٗ اىلاعة سقٌ )4ج اىٚ اىلاعة سقٌ )ٗص٘ىٔ ٍْطقح اىشٍٞح اىحشج ٝقً٘ تإسجاع اىنش

( اىٚ اىجاّة ٗ تحذث عَيٞح اعتلاً ٗ تغيٌٞ ىينشج ٗ اىلاعة سقٌ 3تاىنشج تاتجآ اىلاعة سقٌ )

( ٝقً٘ تعَو اىخذاع تذُٗ مشج ٗ ٍِ حٌ اعتلاً اىنشج ٗالاختشاق اىَثاشش ّح٘ اىغيح. مَا فٜ 3)

 (.8اىشعٌ سقٌ )
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 (8سعٌ سقٌ )

 

( تإعطاء الاٝعاص ىيتحشك اىشاتع فٞثذأ اىلاعة سقٌ 1ٝقً٘ اىلاعة سقٌ ) لرابغ:التحرك ا

( ىٞقً٘ تعَيٞح اىحجض ٍِ خاسد ق٘ط اىخلاث ّقاط ٍِ 1( الاّطلاق تاتجآ اىلاعة سقٌ )5)

( تالاّغحاب اىٚ اىجٖح الاخشٙ 4( ٗ فٜ ٕزٓ الاحْاء ٝقً٘ اىلاعة سقٌ )45ٍْطقح اىضاٗٝح )

( ٍِ الاختشاق ٗعْذ 1ّقاط لإخلاء اىَْطقح اىَحشٍح ٗتَنِٞ اىلاعة سقٌ )خاسد ق٘ط اىخلاث 

ٕ٘ تذٗسٓ ٝقً٘ ٗ (4ٗص٘ىٔ ٍْطقح اىشٍٞح اىحشج ٝقً٘ تإسجاع اىنشج اىٚ اىلاعة سقٌ )

 (.9تاىتص٘ٝة ٍِ خاسد ق٘ط اىخلاث ّقاط. مَا فٜ اىشعٌ سقٌ )
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 (9اىشعٌ سقٌ )

 

 

تإعطاء الاٝعاص ىيتحشك اىخاٍظ فٞثذأ اىلاعة ( 1ٝقً٘ اىلاعة سقٌ ) التحرك الخاهس:

( ىٞقً٘ تعَيٞح اىحجض ٍِ خشد ق٘ط اىخلاث ّقاط ٍِ 1( الاّطلاق تاتجآ اىلاعة سقٌ )5سقٌ )

( تالاّغحاب اىٚ اىجٖح الاخشٙ 4( ٗ فٜ ٕزٓ الاحْاء ٝقً٘ اىلاعة سقٌ )45ٍْطقح اىضاٗٝح )

( تاىذٗساُ عنظ اتجآ 5ً٘ اىلاعة سقٌ )خاسد ق٘ط اىخلاث ّقاط لإخلاء اىَْطقح اىَحشٍح ٗٝق

( ٗ ٍِ حٌ اىتص٘ٝة. 1( ٗ الاّطلاق ّح٘ اىغيح ٗ اعتلاً اىنشج ٍِ اىلاعة سقٌ )1اىلاعة سقٌ )

 (11ٗ  11مَا فٜ اىشعَِٞ )
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 (11اىشعٌ سقٌ )

 

 (11اىشعٌ سقٌ )

 

 


