
  

 
 الرياضية التي تتناسب مع الامراض المزمنة مرض القمب: الأنشطة

 القمب: 

يعتبر القمب من أول الاجزاء الذي ينمو في الطفل ويبدأ بالنمو اعتباراً من      
الاسبوع الرابع بعد الإخصاب وعند الولادة يكون حجم القمب كبيراً قياساً بحجم 

 من وزن الجسم الكمي، 1/131التجويف الصدري لدى المولود، اذ يكون بنسبة 
وىو منشأ الطاقة المسببة لحركة الدم ويعتبر القمب مركز الحياة في الكائنات الحية 

في الأوعية الدموية وىو يقوم بعممو كمضخة يأتي اليو الدم من جميع اجزاء 
)الناتجة  الجسم المحمل بالمواد الضارة كـثاني اوكسيد الكاربون ، وحامض المبنيك

من التفاعلات الكيميائية داخل الخلايا اثناء قياميا بوظائفيا الاعتيادية ويقوم 
من الرئتين الى سائر الجسم والى عضمة  بالأوكسجينالقمب بضخ الدم المحمل 

 .  (القمب نفسيا

 انواع امراض القمب: 

مختمف الامراض التي تؤثر عمى القمب والتي تؤدي  يضمىو مفيوم عام       
% بالولايات المتحدة 52في اغمب الاحيان الى الموت، وسجمت نسبة الوفيات 

 الامريكية وبريطانيا وكندة.  

 بانواع امراض القم

 امراض القمب التاجية -1

 اعتلال عضمة القمب -2
 عجز القمب -3



       
  مامراض القمب الناتجة من ارتفاع ضغط الد

  امراض القمب الناتجة من الالتياب والمناعة

 امراض صمامات القمب

 ةامراض القمب التاجي

الدورة التاجية لتجييز الدم الكافي لعضمة القمب او ىو تعني قصور في       
وفي اغمب الاحيان تأتي من اعتلال  انخفاض معدل انسياب الدم الى القمب

الشرايين التاجية نفسيا وقد تأتي من اسباب اخرى مثل تشنج الوعاء التاجي 
او التصمب العصيدي الذي  خثرةوتنتج امراض القمب التاجية من تراكم بقع 

)في جدار  ني ترسبات المويحات التي تحتوي عمى الكولسترول في الشرايينيع
الشرايين التي تجيز عضمة القمب مما يؤدي الى تضييقيا وبالتالي عدم وصول 
دم كافٍ الى بعض اجزاء عضمة القمب  فتؤدي الى الذبحة الصدرية وفي بعض 

وعدم وصول الدم الى الاحيان يتسبب التراكم بانسداد تام في الشرايين التاجية 
اجزاء من عضمة القب فيسبب احتشاء العضمة القمبية ، يمكن ان يعاق 

او  Blood Clotالجريان الدموي عبر الشرايين الاكميمية نتيجة جمطة دموية 
 قمبية.  الخثار مما يؤدي الى انسداد تام يتسبب في نوبة

 اعتلال عضمة القمب

بية ويعني خمل في وظيفة العضمة القمبية تعني حرفياً امراض العضمة القم      
سبب كان وان الاشخاص الذين يعانون من اعتلال العضمة القمبية ىم  لأي



       
 او الموت المفاجئ غالباً ما يكونون تحت خطورة اضطراب النظم لمعضمة القمبي

     وىناك نوعان من اعتلال العضمة القمبية:

  لخارجيا  المصدر  ذو  القمبية  العضمة  اعتلال-أ

وىنا يكون الاعتلال الاولي ليذا المرض خارج عضمة القمب نفسيا بسبب 
 وصنفت منظمة الصحة العالمية  امراض اعتلال القمب   نقص الاوكسجين

 الخاصة الى: 

  امراض الشرايين التاجية اعتلال العضمة القمبية الكحولي  •

 امراض القمب الخمقية  •

 امراض التغذية المؤثرة عمى القمب  •

ضغط عن ارتفاع  الناتج الاعتلال  الاوكسجين  امراض نقص •

 الدم

 اعتلال العضمة القمبية الصمامي  •

   اعتلال العضمة القمبية الالتيابي •

  الجيازية  القمب  العضمة القمبية الناتج من امراض  اعتلال •

   القمب الحثلاعتلال عضمة  •

 :  يالمصدر الداخمالعضمة القمبية ذو   اعتلال-ب

 سبب خارجي وىي عمى انواع:  لأيويعني ضعف في العضمة والذي لا يعزو 

 :اعتلال العضمة القمبية المتوسع 

http://en.wikipedia.org/wiki/Ischemia
http://en.wikipedia.org/wiki/Alcoholic_cardiomyopathy
http://en.wikipedia.org/wiki/Alcoholic_cardiomyopathy
http://en.wikipedia.org/wiki/Hypertensive_cardiomyopathy
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Inflammatory_cardiomyopathy&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Myocardiodystrophy


       
يكون القمب وخاصة البطين الايسر خاصة متوسع وقدرتو عمى ضخ الدم      

 ضعيفة جداً. 

 ة:تضخم العضمة القمبي

وىو خمل وراثي نتيجة مختمف الطفرات الوراثية في جينات البروتينات      
العضمة القمبية وفي ىذه الحالة تكون عضمة القمب سميكة وبالتالي تعيق 

 داء وظائفو الطبيعية. سريان الدم وتمنع القمب من ا

 اعتلال العضمة القمبية الناتج من عدم انتظام كيربائية البطين الايمن: 

ينشأ من اضطراب الكيربائي لمقمب حيث ان عضمة القمب تسُتبدل      
 الاجزاء تضرراً ىو البطين الايمن.  أكثربنسيج ليفي وفي ىذه الحالة فان 

 :اعتلال العضمة القمبية المقيد

ىو الاعتلال الاقل شيوعاً اذ يكون جدار الاذين صمب ولكنو غير سميك      
 ويقاوم الامتلاء الطبيعي لمقمب بالدم. 

 الاعتلال العضمي الغير مرصوص

وىو الاعتلال الناتج من فشل جدار البطين الايسر من النمو بشكل      
صحيح من الولادة ويكون عمى شكل اسفنجي عندما يعرض خلال تخطيط 

 قمب. ال

 

 

 



       
 عجز القمب

او ما يسمى فشل القمب الاحتقاني وىو الحالة الناتجة من أي خمل وظيفي 
او تركيبي الذي يعطل او يؤثر عمى قدرة القمب لضخ الكمية الكافية من الدم 

الشرايين وبالتالي تؤدي الى فشل القمب وبالنياية فشل الجسم في  خلال
ىو  بفشل الجانب الايمن من القماستمرار فعالياتو الوظيفية ومن انواعو 

توسع غير طبيعي في الجانب الايمن من القمب جراء مرض الرئة او الاوعية 
 الدموية. 

 :امراض القمب الناتجة من ارتفاع ضغط الدم

 وتتضمن:  

 تضخم البطين  •

 القمب الاحتقانيعجز   •

  اعتلال العضمة القمبية الناتج من ارتفاع الضغط •

 القمبعدم انتظام دقات   •

 امراض القمب الناتجة من الالتيابات والمناعة  •

 تشمل التياب عضمة القمب او الانسجة المحيطة بيا وتضم:  

 التياب شغاف القمب 

ىو التياب الطبقة الداخمية لمقمب ويعتبر الشغاف التركيب الذي يضم      
 صمامات القمب  

 تضخم القمب الالتيابي: 



       
 لتياب. ىو تضخم القمب نتيجة الا     

 التياب العضمة القمبية

 ىو التياب الجزء العضمي من القمب. 

 امراض صممامات القمب 

ىناك من صمامات القمب وكما ىو معموم  أكثرىو تأثر صمام واحد او      
الثلاثي والصمام الرئوي في الجانب  لمقمب: الصمامرئيسية  تأربعة صماما

الايمن من القمب بالإضافة الى الصمام التاجي والصمام الاورطي في الجانب 
 القمب.الايسر من 

 التدريب الرياضي عمى القمب:  أثر

يؤثر التدريب الرياضي عمى عضمة القمب حيث يحدث بعض التغيرات والتي 
 تشمل عمى الاتي: 

وقد اثبتت العديد  من حيث حجم ووزن عضمة القمب، تغيرات تكوينية تشريحية
من الدراسات ان التدريب الرياضي المنتظم لفترات طويمة يؤدي الى حدوث 

 الذيوالعمر  كما ترتبط تمك التغيرات بنوعية التدريب، تغيرات في حجم القمب،
وتعد الزيادة المعتدلة في حجم القمب ىي  بدا فيو اللاعب الممارسة الرياضية،

 لاكثر فاعمية لمفرد ولا تختمف نسبة الزيادة في حجم القمب لمرجال عن النساء ا

 التغيرات الوظيفية: حيث تشمل تمك التغيرات عمى الاتي: 

 انخفاض معدل القمب.  •



       
 زيادة حجم الضربة.  •

 زيادة الدفع القمبي.  •

 ضغط الدم والحالة التدريبية.  •

 برنامج التدريب الرياضي لمرض القمب  •

يجب الحرص عمى تقنيين التدريبات لمرض القمب حتى لا يحدث  •

 لممريض اعراض جانبية قد تقضى عمى حياتو بدلا من ان تفيده،

كما يجب ان تتناسب تمك التدريبات مع المريض وتصنيفو وامكانات 

وعدد مرات التكرار وشدة  للأداءالمريض  ،ويراعى الزمن المحدد 

 ج. حمل التدريب مع اليدف من العلا

حتى لو كان النشاط مشيا  يأتييجب عن تصميم برنامج مراعاة ما  •

 وجريا فقطكما يمي: 

 يجب ان يتم اجراء رسم قمب بالمجيودات.  •

 يستخدم اختبار السير المتحرك عند تصميم برنامج مشي او جري.  •

بالتدريبات الرياضية مثل  تتأثر التياجراء قياسات لجميع العوامل  •

 القمب.  قمب رسمال الدم معدلضغط 

يمكن اجراء نظام بروتوكول حيث انو اختبار مقنن عمى جميع  •
اعراض جانبية  لأيتحسبا  القمب، وذلكالمرضى ويستخدم في مراكز 

 تظير في رسم القمب اثناء اجراء اختبار المجيود. 



       
دقائق عمى   11يجب اعطاء فترة احماء قبل البدء في التدريب لمدة •

جيزة الجسم فرصة لمتكيف لممجيود الذى ا لإعطاءوذلك  الاقل،

 للا تقسيمارس وبالتالي اعطاء فترة تيدئة بعد انتياء التمرين لمدة 

مرة اخرى ويعود معدل القمب  ضربات القمبدقائق حتى تنتظم  2عن

 لحالتو قبل بدء التمرين. 

في بعض الحالات يمكن اعطاء المريض بعض التمرينات بالمنزل  •

عدلات يمكن ان يتحمميا المريض في ولكن يجب ان تحقق م

 معدلات قمب.  21-11حدود

مرات اسبوعيا مادام المريض قادر ومستمتعا 3 يتم تكرار التمرينات •

 فترة التمرين.  شعر بالتعب فيجب الاقلال من زمن او إذااما  بالإداء

لابد ان يظل معدل قمب المريض في حالة جيدة من الثبات اثناء  •

دقيقة ويرجع ذلك الى القدرة الوظيفية لكل 11-12التمرين لمدة من

 مريض. 

يفضل في الشيور الاولى لمتدريب البدء بطريقة متقطعة، وبعد  •

بضعة اسابيع او شيور يمكن التحويل الى الطريقة المستمرة وفقا 

 لحالة المريض. 



       
ثواني ويمكن تعميم المريض 11كما يجب مراقبة نبض المريض كل •

 ذلك ليقوم بو بنفسو. 

من ان حالة المريض  لمتأكدلابد من الكشف المبكر الطبي الدوري  •

 بالتدريب.  حمازالت تسم

لابد من الاشراف الجيد عمى المريض ويفضل تواجد طبيب مختص  •

 اثناء التدريب. 

 
 


