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 Digestive System  اليزسي       الجياز -9
 Anatomic introductionمقدمة تذريحية  9-2
 يتكهن الجياز اليزسي من:ـ 

 أنبؾب طؾيل أو قشاة يدسى القشاة اليزسية.
 سؼ(9.0.0سشتيستخ( = ) 03.08واحج قجم =  قجما.)كل 03طؾليا 

 يرل طؾل الجياز اليزسي إلى ما يُقارب تدعة أمتار
و السعي الرائؼ  duodenumوتذسل الفؼ والحمق والسخؼء والسعجة والأمعاء الجقيقة وأجدائيا ) السعي الاثشي عذخ

   Rectum) وتدسى أيزا بـ القؾلؾن ( والسدتكيؼ  The large intestineو السعي المفائفي ( والأمعاء الغميغة 
 . Anusوالذخج  

 digestive system Portions  وملحقاتو أجزاء ) أعزاء ( الجياز اليزسي 9-1
  Mouthأولا ـ الفم              

 Pharynx البلعهم      ثانياا ـ 
 Esophagusثالثاا ـ السريء   

 Stomachالسعدة       رابعاا ـ 
 Intestineالأمعاء    خامداا ـ 

 ملحقات الجياز اليزسي 
  ( أعزاء أساسية ىي:ـ 3تترل بيذه القشاة ) 
 Liverالكبد                                         .2
 Pancreasالبشكرياس                              .1
 Gallbladderالحهيرلة السرارية )السرارة(          .3

  Mouthأولا ـ الفم  
إن أول خظؾة في العسمية اليزسية يسكؽ أن تبجأ حتى قبل تشاول الظعام ، فخائحة الظعام أو حتى مجخد التفكيخ 

 فيو يسكؽ أن يسيج لمعسميات الكيسيائية التي تبجأ اليزؼ.
الفؼ يبجأ طحشو وىخسو الغجد المعابية تشتج المعاب وىؾ مديح مؽ الساء والإنديسات عشجما يجخل الظعام إلى 

 (  وتحؾلو إلى قظع صغيخة يكؾن تكديخىا أثشاء اليزؼ أسيل مؽ القظع الكبيخة. Teethبالأسشان )
 لحلػ فالسزغ التام ميؼ وأول وسيمة وقائية لمحفاظ عمى الجياز اليزسي.

 اللعاب  (Saliva) 
 البخوتيشاتسائل شفاف متعادل كيسيائياً ويحؾؼ في مكؾناتو الساء والأملاح وبعض  •
 وميؼ ججاً لرحة الجدؼ. •
 يحتؾؼ عمى مؾاد تديؼ في تخطيب الظعام ليديل طحشو ومزغو داخل الفؼ •
 كسا يعسل عمى تشغيف الفؼ مؽ السيكخوبات والجخاثيؼ •
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 بجانب الحفاظ عمى أسشان قؾية. •
سشان الأمامية لعغسة وتتؾاجج الغجد المعابية داخل الخجيؽ وتحجيجاً في الجدء الجاخمي مؽ الفؼ وبالقخب مؽ الأ •

 الفػ.
غجد كبيخة ، دورىا يكسؽ في نقل المعاب خلال القشؾات  6غجة صغيخة ، بجانب  33.اذ يتؾاجج ما يقارب  •

 المعابية.
لتخ يؾمياً، وتحجيجاً في ساعات الغييخة الستأخخة،  2-0ففي الؾضع الظبيعي يشتج الجدؼ مؽ المعاب ما يقارب  •

 يات صغيخة مؽ المعاب.أما في الميل فتشتج الغجة كس
 أىسية اللعاب 

تعسل السادة السخاطية السؾجؾدة بالمعاب عمى اندلاق الظعام داخل البمعؾم أثشاء تشاول الظعام،  مسا يديل عسمية 
السزغ، وتعتبخ ىحه العسمية ضخورية ججاً وميسة لمحفاظ عمى عسمية اليزؼ. وىشا تكسؽ أىسية المعاب في الشقاط 

 -التالية :
 المعاب، يحافع عمى الخطؾبة في داخل الفؼ.. .
 . ويداعج عمى السزغ، والتحوق وكحلػ البمع.2
 . يداعج البمعؾم عمى  محاربة البكتيخيا في الفؼ، ويسشع رائحة الفؼ الكخيية.0
 . اذ يحتؾؼ عمى البخوتيشات والسعادن التي تحسي ميشا الأسشان، وتسشع تدؾس الأسشان وأمخاض المثة.0
 قل إنتاج اللعاب؟ ماذا له 

عشجما يكؾن الجدؼ لا يشتج ما يكفي مؽ المعاب، فقج يحجث جفاف الفؼ الحؼ يؤدؼ الى تؾرم المثة والمدان،  بجانب 
الأندجة الأخخػ داخل الفؼ، غيخ أن الجفاف يسكؽ أن يؤدؼ إلى عيؾر رائحة الفؼ الكخيية، بعج أن تتشذط البكتيخيا 

 يقل فييا إنتاج المعاب، وربسا يختمف طعؼ الأطعسة التي أعجت عمى تحوقيا.في ىحه البيئة السددىخة والتي 
 الأنزيسات 

 ىي جديئات خاصة يشتجيا الجدؼ وتقؾم بتحؾيل الجديئات الكبيخة إلى وحجات أصغخ.:  الإنزيسات
 فبؾاسظتيا يتؼ تحؾيل الشذا إلى الكمكؾز ليتسكؽ الجدؼ مؽ الاستفادة مشو.

 ميل الجىؾن والبخوتيشات في الجدؼ. كسا تقؾم الإنديسات بتح
 ما يعشي أنو بجون الإنديسات يتؾجب عمى الجدؼ تحسل أعباء كبيخة. 
 فالإنديسات مدؤولة عؽ تشغيؼ اليزؼ وتذكيل جسيع أندجة الجدؼ.

 Pharynx البلعهم ثانياا ـ 
 وتجؾيف الفؼ.البمعؾم عبارة عؽ الجدء مؽ القشاة اليزسية الحؼ يقع خمف التجؾيفيؽ الأنفييؽ 
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 سؼ.0.سؼ إلى 2.وىؾ أنبؾبة عزمية غذائية يختمف طؾليا مؽ 
 ويترل البمعؾم مؽ أسفل بالسخؼء.

 : وظائف البلعهم- 
 نقل الظعام مؽ التجؾيف الفسى إلى السخغ. -
 ونقل اليؾاء مؽ التجؾيف الأنفي إلى الحشجخة. -

 Esophagusثالثاا ـ السريء   
 مكؾنة قشاة تدسى السخؼء. تزيق القشاة اليزسية بعج البمعؾم

يخف السخؼء بأنو : عبارة عؽ قشاة عزمية بديظة مخاطية بعج البمعؾم تستج في 
العشق والرجر والبظؽ مختخقة الحجاب الحاجد إلى السعجة ، ويتخاوح طؾل 

  سؼ.22سؼ إلى 20السخؼء مؽ 
 

 Stomachالسعدة  رابعاا ـ 
وتعج مدتؾدعا يبقي الظعام الحؼ ييزؼ جدئيا فييا لعجة  Alimentary canalوىي أوسع جدء في القشاة اليزسية 

 ساعات.
 وسعة السعجة تتخاوح بيؽ لتخ ولتخيؽ مؽ الظعام.

تعسل السعجة عمى تحؾيل الظعام الحؼ يجخميا إلى سائل 
يدسى ) الكيسؾس ( ، تشتيي السعجة بفتحة تدسى عزمة 

( ، تمػ العزمة تختخي  العاصخة البؾابية ) الفتحة البؾابية
لمدساح ) الكيسؾس ( مؽ السعجة إلى الإثشي عذخ ثؼ تعؾد 

 إلى حالة الانكباض
وىى عبارة عؽ قشاة أنبؾبية  Intestineالأمعاء خامداا ـ 

 عزمية مبظشة مؽ الجاخل بغذاء مخاطي.
تذسل جدء القشاة اليزسية الحؼ يستج مؽ نياية السعجة حتى 

 ي ثسانية أمتار . الإست ويبمغ طؾليا حؾال

 
 صهرة تهضح طبقات جدار السعدة

 وتشقدم قدسين رئيديين:ـ
 Small intestine. الأمعاء الدقيقة        2
 large intestine. الأمعاء الغليعة :      1
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 Small intestineالأمعاء الدقيقة . 2
 إلى الفتحة المفائفية حيث تبجأ الأمعاء الغميغة. عبارة عؽ الجدء الأول مؽ الأمعاء الحؼ يستج مؽ الفتحة البؾابية

ويذغل معغؼ التجؾيف البظشي عمى ىيئة لفات مترمة بالغيخ بأغذية رقيقة 
تدسى السداريقا ) السداريقا ىي طية مددوجة مؽ الغذاء الحؼ يمحق بالأمعاء 

ربط الأمعاء بالبظؽ يبقييا في مكانيا ( تسخ  عمى ججار البظؽ وعيفة السداريق
 فييا الأوعية الجمؾية الخاصة بالأمعاء.
أمتار( وتتسيد الظبقة السخاطية  7-2ويبمغ طؾل الأمعاء الجقيقة حؾالي )

 (villiالسبظشة للأمعاء الجقيقة بؾجؾد الخسلات )
والخسلات عبارة عؽ بخوزات مؽ الظبقة السخاطية وطؾليا حؾالي ممميستخ واحج  

 ويشتقل الغحاء السيزؾم إلى الجم والميسف بؾاسظة ىحه الخسلات.

 
السداريقا 

Mesenterium 
 

 large intestine. الأمعاء الغليعة : 1
 طؾليا حؾالي متخ ونرف متخ.ويبمغ  .Anusتستج مؽ نياية المفائفى )الأمعاء الجقيقة( إلى الإست 

وتتسيد الأمعاء الغميغة عؽ الأمعاء الجقيقة بأنيا أوسع 
 مشيا وثابتة في مكانيا.

كسا أنيا تتسيد بؾجؾد ثلاثة أشخطة سسيكة تعخف 
 بالأشخطة القؾلؾنية.

وتبجأ الأمعاء الغميغة بجدء مشفتح مقفل مؽ أسفل يدسى 
 البظشي.الأعؾر يقع في الجدء الدفمى لمتجؾيف 

 
 صهرة تهضح الأمعاء الغليزة

وىى عزؾ ضامخ   Vermiform appendixويترل بو مؽ أسفل زائجة أنبؾبية الذكل تعخف بالدائجة الجودية 
 ليدت ليا فائجة معخوفة وكثيخا ما يتعخض للاندجاد والإصابة بالسيكخوبات.
نب الأيسؽ لمتجؾيف البظشي حتى الدظح ويترل بالأعؾر مؽ الأعمى بالقؾلؾن الراعج الحؼ يرعج عمى الجا

 الدفمى لمكبج 
 ثؼ يتجو إلى اليدار مكؾنا القؾلؾن السدتعخض الحؼ يعبخ التجؾيف البظشي إلى الجانب الأيدخ. 

ثؼ يشحشي ويستج إلى أسفل عمى ىيئة القؾلؾن الشازل الحؼ يسخ إلى أسفل في السشظقة الحخقفية ويشتيي في القؾلؾن 
 في الحؾض.الحؾضي الحؼ يقع 
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التي تقع Anusويؤدػ القؾلؾن الحؾضي إلى السدتكيؼ الحؼ يستج إلى القشاة الذخجية التي تشتيي بالفتحة الاستية  
 أسفل وأمام قسة الفص في الذق السؾجؾد بيؽ الداوية.

 
  القالهن( الغليعةعلاقة مسارسة الرياضة بالأمعاء( 

حيث إن إن مسارسة التساريؽ الخياضية  الغليعة )القالهن(إن مسارسة الرياضة تعطي تدعسا لعسل الأمعاء 
وبخاصة التي تعتسج عمى الظاقة اليؾائية ميسة لمغاية لأنيا تُحدؽ مؽ عسمية التسثيل الغحائي بالجدؼ وبالتالي 
التخمص مؽ الدسؾم الستكؾنة بعج ىزؼ الظعام في الأمعاء الجقيقة مؽ خلال خخوج كسية كبيخة مؽ الفزلات تعؾق 

 عسل ىحا العزؾ السيؼ.
لكؽ مؽ ناحية أخخػ قج تُديج الأنذظة الخياضية العشيفة مؽ الدسؾم في الجدؼ فيشبغي أن يُراحبيا تشاول القجر 

 الكافي مؽ الدؾائل ومزادات الأكدجة والفيتاميشات والسعادن.
 ملحقات الجياز اليزسي 

 (Liverالكبد ) .2
تؾجج في الجدء الأوسط والجدء الأيسؽ مؽ   Glandىؾ غجة 

 أعمى البظؽ والجدء الأيسؽ الدفمى مؽ الرجر.
ويقع أسفل القفص الرجرؼ مؽ الؾاجة الأمامية مباشخة تحت 
الحجاب الحاجد ، وىؾ اكبخ أعزاء الجدؼ الجاخمية 

 0,.حيثحجساً حيث يدن عشج الأندان الحكخ البالغ حؾالي )
 ( كمغؼ.0,. – 2,.ث حؾالي )( كمغؼ وعشج الأنا6,. –

 
 صهرة تهضح الكبد

وىؾ يتستع بقجرة كبيخة  ويُعج السرشع الكيسيائي لمجدؼ لأنو يشجد مجسؾعة واسعة مؽ الؾعائف الكيسيائية الحيؾية.
 عمى شفاء نفدو عشجما يراب بزخر.

يتكؾن الكبج مؽ فريؽ الأيدخ والأيسؽ )ويبمغ حجؼ الفص الأيسؽ ستة أضعاف حجؼ ( يشقدؼ كل فص إلى مجسؾعة 
 مؽ الفريات.
  Pancreasالبشكرياس 

 ىي غجة حيؾية تقؾم بؾعيفة حيؾية وىى إفخاز ىخمؾن يقؾم بتشغيؼ الدكخ داخل الجدؼ.
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  وظيفة البشكرياسFunction of Pancreas 
الكيسؾس مؽ السعجة تشرب عميو العرارة بعج خخوج 

البشكخياسية والعرارة الرفخاوية ولكل مشيا تأثيخىا في ىزؼ 
  الظعام الحؼ يتؾقف عمى تخكيب كل مشيا.

 صهرة تهضح غدة البشكرياس والسرارة
 فبالشدبة لإفخاز البشكخياس وجج أن لو وعيفتيؽ فيؾ يعسل كغجة صساء ، وكغجة قشؾية.

  الغدة الرساءEndocrine gland)  ) 
ىي الغجد التي تفخز مشتجاتيا مباشخة إلى مجخػ الجم عؾضاً عؽ إفخازىا عؽ طخيق قشؾات ، وتتؾزع ىحه الغجد في 

 كل أنحاء الجدؼ. 
إفخازاتيا عبارة عؽ مؾاد كيسائية وبخوتيشية ، تمعب دوراً أساسياً في وعيفة الأعزاء وفي تشغيؼ التؾازن الكيسيائي 

 لمجدؼ وتدسى )باليخمؾنات(. 
ومؽ أىؼ الغجد الرساء في الجدؼ الغجة الشخامية والغجة الجرقية والجريكية والغجة الكغخية والبشكخياس والغجد التشاسمية 

ية والدعتخية.  وىشاك بعض أعزاء الجدؼ الغيخ معخوفة بؾعيفة الغجد الرساء مثل السعجة التي تفخز والرشؾبخ 
 ىخمؾن غخيميؽ.

 الغدد القشهية 
 ىي غجد ترب إفخازاتيا داخل الجدؼ أو خارجو بؾاسظة قشؾات. 

 أمثلة على غدد قشهية:
 الفؼ.ىي الغجد التي تفخز سائلًا يدسى المعاب داخل الغدد اللعابية:  -
ىي غجد تفخز سائلًا يدسى العخق استجابة لارتفاع حخارة الجدؼ مؽ أجل السحافغة عمى اتدان الغدد العرقية:  -

 (. 07و  06حخارتو الظبيعية ويجب أن تكؾن الحخارة ما بيؽ ) 
 وىي الغجد التي تفخز الجمع. :  ( tear glandأو )  lacrimal glandالغدّة الدمعية      -
ة السُه  - ة البروستات وغدَّ التي تُفخز مؾاد تؤلف جدءاً مؽ الدائل السَشَؾؼ عشج :   prostate glandثة أو غُدَّ

 (. endocrine glandsالحكؾر )  
 Gallbladderالسرارة   .1

 وتعج بسثابة كيذ عزمي صغيخ الحجؼ يذبو الكسثخؼ في الذكل.
 تؾجج في السشظقة اليسشى مؽ البظؽ وتحجيجاً أسفل الكبج.

 ( Cystic ductوىي مدودة بفتحة واحجة مؽ الأعمى مختبظة عبخ أنبؾبة قريخة )القشاة السخارية 
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متفخعة مؽ قشاة أطؾل تأتي مؽ الكبج وتترل بالجدء الأول مؽ الأمعاء الجقيقة أو ما يعخف )الإثشا 
 دنة بالسخارة.. وىي ما تدسى بالعرارة السخارية السخBile( حيث تفخز السادة الرفخاء  duodenumعذخ

 الرياضة والسرارة 
 إن أثخ الخياضة مؽ تقميل فخصة الإصابة بحرى السخارة.

 فيخجع إلى أن أؼ مجيؾد بجني مشتغؼ يراحبو تشغيؼ إفخاز عرارة الرفخاء مؽ الكبج بالإضافة.
 إلى أن الخياضة تديج سخعة مخور العرارة وتخخيجيا تجاه الاثشي عذخ.

 لمخياضة عمى تشغيؼ حسيو سـكخ الجم والجىشيات في الجم مسا يقمل فخصة تكؾيؽ الحرى.إضافة إلى ذلػ ىشاك اثخ 
 

 Digestive system Injuriesإصابات الجياز اليزسي  3ـ9
 إصابات الهجو والفكين 2ـ3ـ9

 تحجث إصابات الؾجو والفكيؽ عادة في الخياضات ذات الاحتكاك السباشخ )ملاكسة ، كخة قجم ، كخة الدمة..(.
 و حتى بجون احتكاك )ىؾكي ، تدلج ، سباحة ..( بدبب اللاعبيؽ أو الأجيدة والأدوات في السلاعب.أ

إن إصابات الفؼ مؤلسو ججا وذلػ لحداسية السشظقة وخرؾصا إصابات الأسشان لحا يشبغي التؾجو إلى طبيب 
 الأسشان فؾرا حال حجوث الإصابة لتمقي العلاج الفؾرؼ.

 -ث محاور ىي :ع ىذه الإصابات بثلاوتق
 The mouth tissuesأولا ـ إصابات الأندجة الفسهية الرخهة 

وتتزسؽ إصابة )العزلات والأعراب والأوتار والأربظة وأغذية العغام والأوعية الجمؾية والأندجة الأخخػ( حيث 
 -يسكؽ أن تتعخض ىحه الأندجة إلى:

 .Lip injuryالدحجات أو التسزق في الذفاه  -
 .Palate or Tongue injuryجرح اللدان أو سقف الحلق  -
 .The Cheek injury from Insideجروح أو كدمات مشطقة الخد من الداخل  -

 لإصابات الأندجة الفسهية الرخهة الإسعاف والعلاج 
 لخفض التؾرم . Cold compress. قج تحتاج فقط الكسادات الباردة  .
. إذا صاحب ذلػ نديف سظحي يزغط مباشخه عمى السشظقة بذاش نغيف ، أما الجخح العسيق فيحتاج إلى 2

 عسل غخز لؾقف الشديف. 
 .. تشاول السدكشات لتخفيف الألؼ0

 


