
المفاهيم الأساسية للكينتك في الحركات الزاوية

:اعداد وتقديم

علي مناتي أحمد. د.م.ا

2025-2024الدراسة الصباحية 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

الجامعة المستنصرية

ةكلية التربية البدنية وعلوم الرياض

الماجستير/ الدراسات العليا 

2: ف–السابع محاضرة الأسبوع 



:عزم القصور الذاتي

ي الحركةة دراستنا لقوانين نيوتن للحركة وضحنا ماهيةة القةانون الوا اا القصةور الةذاتي للجسةم فةعند 

حركةات لكي نةدر  هةذا الناحيةة اءنةا  ال. المستقيمة اا مقاومته للحركة ويتوقف هذا على مقدار كتلة الجسم

م للحركةة الدائرية فلا نكتفي بمصطلح القصور الةذاتي بةا يقةاا عةزم القصةور الةذاتي وذلةك لن مقاومةة الجسة

كةون مةن جسم ان النسان يت.. الدائرية ل يتوقف على كتلته فقط وانما على بعدا العمودا عن محور الدوران

ور عدة اجزا  ولكا منها قصورا الذاتي وان عزم القصور الذاتي للجسم بأكمله هو عبارة عن مجمةوع القصة

ن ذلةك لو اردنا معرفة عزم القصور الذاتي للذراع مةءلا عنةد دورانةه حةوا مفصةا الكتةف فةيمكلأجزائه الذاتي 

.يساواحيث يكون العزم للجز  للأجزا  من حساب عزم القصور الذاتي 

(نصف القطر)× الكتلة = عزم القصور الذاتي 



:المحيطيةالسرعة

رانظبينهافيماسرعتهافيتختلفالجسماجزا انفنجدالدائريةالحركاتفياما

دورانسرعةاننجدالعقلةحوااللاعبدورانحركةففيالدورانمحورعنبعدهالختلاف

دورانسرعةوكذلكواحدةزاويةبسرعةحركتهماانمنالرغمعلىالكتفمناسرعالورك

قطرنصفلطوانظرا  سرعةالجسماجزا اكءرفتكونالقدماماالوركمناسرعالركبة

:انبماوبينهافيماتختلفالمحيطيةالجسماجزا سرعةانااالقدمحولهاتدورالتيالدائرة

:(الكينماتيك)الحركةمظاهرلدراسة

نقxز =م 

:(الكينتيك)الدائريةالحركاتمسبباتفيأما

الزاويةالسرعة×الذاتيالقصورعزم=م 

٢نقك=الذاتيالقصورعزمانوبما

الزاويةالسرعة×٢نق×ك=م اذن



سرعته×الجسمكتلةعنعبارةهوالمستقيمةالحركةاءنا الجسميمتلكهالذا(الزخم)الحركةكميةان

:أنأاالزاويةسرعته×الذاتيالقصورعزم:ضربحاصاتكونالدائريةالحركاتفيبينما

الزاواالزخمالى(زخ)بالرمزرمزنافاذا

علىيردفيهالمؤءرالجسمفاناخرجسمفيمعينبزخمجسماءراذا(الفعاوردالفعا)الءالثنيوتنقانونمنانطلاقا  

.(الزاواالزخمحفظقانون)عليهيطلقماوهذااتجاهها،وبعك نفسهاالزخمبكميةالأواالجسم

اعهذرالشخصحركاذااماصفرا،=والكرسيللشخصالزاواالزخمفانالجانب،الىوالذراعدواركرسيعلىالجلو فعند

تبطاانالحركتوهاتاناليمين،جهةالىالجسممنالسفليالجز فعاردحركةعنهايتولدهذاالفعاحركةفاناليسارجهةالى

.السابقالشكافيكماءابتا  الزاواالزخممقداروليبقىالأخرى،احدهما

:الزاواالزخم

الزاويةسرعته×الذاتيالقصورعزم=الزاواالزخم

ز ×قصع=زخ



:الزاواالزخم
رةالمؤءالخارجيةللقوىمقاومةمنالجسميمتلكهمامقدار)الذاتيالقصورعزمضربحاصاهو

.الزاويةسرعته×(الزاويةحركتهفي

هذاكانتسوا الجمناستكاجهزةعلىالحركاتفيالمطلوبةالقوةمقدارفيكبيرةأهميةوللزخم

ابشكجسمهمعيتعاماالملاكمنجدالزخوممنالنوعينولكلاعاموبشكا.زاويةاوخطيةالحركات

زا اجزادةفكلماالضاربةللذراعمضافةكتلهيمءاجز فكااللكمةبقوةاجزائهمشاركةفيطردا

زيادةصلةالمحوفيالكليالزخمزيادةوبالتاليالكليةالكتلةزيادةمعناااللكمةادا فيالمشاركةالجسم

.الخصمعلىللكمالمؤءرةالقوةفي

.عةوالسرالكتلةوهماالزخمزيادةخلالهمامننستطيعاساسيانمتغيرانهناكالخطيالزخمفي

.القطرنصفوهوءالثعامايضافالزاواالزخمفياما

.الدورانقطرنصفمربع×الكتلةضرببحاصاهناالذاتيالقصورعزمعنويعبر



:بالتيالزخمنقامفهوميتلخص

لحدودقاوفبسرعتهاالتحكميستطيعفهولهذاجسمهاجزا بحركةالتحكمقدرةلهالملاكمانبما

ملاكماننافرضفاذاالخصمضربفيالمؤءرةالقوةبمقدارالتحكميستطيعوبالتاليامكانياته

انتكفاذاالدا ،موقعفيالءباتمن(والقلعوالخطفالمستقيمة)الءلاثاللكماتانواعيؤدا

.(القلع)هي....بينهنالقوىانسنجدءابتهلهناللكمةسرعة

تعتمدفالولىالضربحركةفيالمشاركةالكتامقدارفيالفرقالىيعودذلكفيوالسبب

وهذانالرجليكتلةلهمستضافوالخيرةالجذعكتلةلهاستضافالءانيةاماالذراعكتلةعلى

الكتلةمعللزخمالطرديةالعلاقةمعيتطابق



المستقيمة؟اللكمةمناقوىدائماالقطعاللكمةتكونلماذا: 

؟اللكماتباقيمناكءرالمستقيمةاللكمةيستعماالملاكماننجدالنقاطمنعدداكبرجمعاجامن: 

فقط؟ميكانيكيةناحيةمنالسببوضح

خطوات؟اخذاوقفزاتهخلاامنالنزااخلااالحركةدائمالملاكميكون: 

.معينزمنفيالمسلطةالقوةمقداروهو:(القوةدفع)الدفع

المحافظةمعاحداهمااووالزمنالقوةمقدارزيادةمنلنافلابددفعقوةاكبرعلىالحصوااجاومن

.وبالعك زمناكبرفيقوةاكبرخلاامندفعاكبرعلىنحصاانناااالءانية،ءباتعلى

رجليهبالرضدفععلىالملاكمفيهايعماوالتيالقلعلكمةفيجداواضحالدفعيظهرالملاكموعند

.ةالضاربالذراعحركةالىليضيفهاالعلىالىالسفامنوالحركةوالوركالركبةمفصليمدخلاامن

بعلاقةويتعاماالقوةناتجمععكسيابعلاقةيتعاماكونهالزمنيخصوهومحيرسؤااهنايدورولكن

الدفعصانبنقنقصانهسيتسببالقوةزيادةاجامنالزمنمنالتقلياحالةففي....الدفعناتجمعطردية

دفع؟النقصانوبالتاليالقوةنقصانعلىستعماولكنالدفعقيمةمنستزيدزيادتهفانوبالعك 



:الزاويةالحركيةالطاقة

قة وءيقة انطلاقا  من مفهوم الطاقة الحركية في الفعاليات الرياضية وما ينبغي على الرياضي ان يأخذ بنظر العتبار لما لها من علا

2 × ك 2/1= ط ح: بطبيعة الأدا ، حيث تناولنا الطاقة الحركية بشكا عام وكانت معادلتها

الطاقةبينو(المستقيمة)النتقاليةالحركةاءنا اللاعبيمتلكهاالتيالحركيةالطاقةبينالفرقدراسةهوالخصوصهذافييهمناوالذا

.(الزاوية)الدائريةالحركية

لاحظةمويمكنالدوران،محورعنبعدهالختلافنظرا  بينهافيماسرعتهافيتختلفالجسمأجزا فنجدالدائريةالحركاتفياما

انمنالرغمعلىالكتف،دورانسرعةمنأكبرالوركدورانسرعةاننجدالعقلة،حوادورانهفيالجمناستكلعبحركةفيواضحا  

المحيطةالجسمأجزا سرعةانالىيعودوذلكالورك،دورانسرعةمناكبرالركبةدورانسرعةوكذلكواحدة،زاويةبسرعةحركتهما

.الجسملأجزا الأقطارافصانفيالختلافبسبببينهاقيماتختلف

نق×ز =م انوبما

:المعادلةفيم قيمةعنعوضنااذا

2(نق×   ز )ك 2/1= ط ح الزاوية 

2ك نق× ز   ك 2/1= 

2نقك = عزم القصور الذاتي وبما ان 

أدائهاءنا مللجسالذاتيالقصورعزممقداروبينالرياضييبذلهاالتيالحركيةالطاقةمقداربينطرداتناسببوجودالقوايمكنلذا

.الدائريةللحركة




