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 السحاضرة الدابعة عذر
 الجهاز الجلدي الهقائي وإصاباته

 )الجزء الثاني(
 محاور السحاضرة 
 أو )العدّ( السرض الجلدي حب الذباب                    ((Acne vulgaris 
 Acne mechanica                       حب الذباب والرياضةإصابة   7ـ3ـ6
 Regulation of body temperature          تشظيم درجة الحرارة      4ـ6
 Temperature                                       درجة حرارة الجدم  7ـ4ـ6
 ميكانيكية الجلد في السحافظة على درجة حرارة ثابتة للجدم 2ـ4ـ6
 أهم الطرائق التي يفقد الجدم بها الحرارة 3ـ4ـ6
 Thermal Injuries                                    الإصابات الحرارية  5ـ6
 The Sun burns                                      حروق الذسس  7ـ5ـ6
 Cramps                                             التذشجات الحرارية 2ـ5ـ6
 heat swoon                                          الإغساء الحراري  3ـ5ـ6
 water depletion                                       استشفاذ الساء  4ـ5ـ6
 Salt depletion                                          استشفاذ السلح 5ـ5ـ6
 Sun Stroke – Heat Stroke        ضربة الذسس )الزربة الحرارية( 6ـ5ـ6
 Frostbite                                              الزربة بالرقيع 7ـ5ـ6
 Swimmers hair                                        الذعر الأخزر 8ـ5ـ6
 تهقيتات الجدم أو الدورات الحيهية 
 هرمهن السيلاتهنين 
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 هرمهن السيلاتهنين والرياضة 
 
 ( )ّالسرض الجلدي حب الذباب أو )العد(Acne vulgaris 

مخض جمجي تييجي أو التيابي ناتج عغ تغييخات في السدامات الجمجية والغجد :  حب الذباب أو )العُدّ الذائع(
الجىشية السراحبة ليا. يطيخ حب الذباب عادة عمى الػجو، الكتفيغ، الطيخ وأعمى الحراعيغ. يخجع لسعاف البذخة إلى 

مدمغ عبارة عغ مجسػعة عشاصخ التيابية جخيبية يراحبيا  الإفخازات الجىشية ، حبّ الذّباب أو العجّ مخض جمجي
ّـ )يتأكدج الكيخاتيغ ويدػدّ لػنو، وىػ ما يعخؼ بالشّقط الدّػداء(.  تجسّع لتكيّدات الخلايا البذخية السيّتة في السدا

 إصابة حب الذباب أسباب 
 -دبب :الإفخاز السفخط لمديػت مغ الغجد تتكاثخ السػاد الجىشية في مخحمة البمػغ ب -

 استجابةً للإفخازات اليخمػنية. •
 كسا تراحب مخحمة البمػغ تغيّخات ميسّة لمغصاء الجّىشي وزيادة لكيخاتيغ الجمج.  •

بالإضافة إلى وجػد شبقة شبيعية مغ الخلايا الجمجية السيتة يدج السدامات تتجسع الإفخازات الجىشية تحت السدامة  -
 حب الذباب لمتكاثخ والشذاط وبالتالي يتييج الجمج مشذئاً مشصقة مرابة. السدجودة مسا يػفخ بيئة مستازة لبكتيخيا

 
 Acne mechanica إصابة حب الذباب والرياضة       7ـ3ـ6
ىشاؾ نػعاً مغ أنػاع حب الذباب يطيخ لجى الخياضييغ  •

 نتيجة لمحخارة والزغط والاحتكاؾ واندجاد مدامات الجمج.
 الأسباب •
بذ والطيخ والخأس التي تغصى بسلاويريب مشصقة الكتفيغ  •

 .الخياضة والتجييدات الػقائية
 الزيقة والسرشعة مغ الأندجة الرشاعية.  •

 
 صهرة تهضح ميكانيكية إصابة حب الذباب

أو مغ الأدوات السدتخجمة مثل خػذات الخأس أو تمظ التي تػضع عمى الكتف وخاصة عشج لاعبي كخة القجـ  •
 واليػكي ... الخ.

  حب الذباب  إصابة الهقاية منProtection 
 .ارتجاء السلابذ الشطيفة والسرشعة مغ القصغ أو أي مادة تستز العخؽ  - أ

 غدل السشاشق التي مغ السسكغ أف تتأثخ أو الستأثخة بعج مسارسة الخياضة.  - ب
 تصييخ أماكغ الصفح.  - ت
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 Regulation of body temperatureتشظيم درجة الحرارة         4ـ6
 .الحفاظ عمى درجة حخارة الجدع ثابتة تقخيباً مدتقلًا عغ حخارة السحيط مغ مسيدات الجدع البذخي إف 

 :إن من نهاتج استخلاص الطاقة من السهاد الغذائية الستشاولة-  
 الساء وحامس المبشيظ وثاني أوكديج الكاربػف والحخارة ومػاد أخخى. -
 إلى ما يُقارب مغ عذخة أضعاؼ وقت الخاحة.وإف حجع ىحه السػاد يدداد أثشاء الجيج البجني  -
ولأجل مشع التدسع بيحه الشػاتج ومشيا الحخارة لابج مغ إزالتيا وفي حالة عجـ امتلاؾ الجدع لػسائل التخمز مشيا  -

 فأف الجدع سػؼ يحتخؽ مغ الجاخل في أثشاء التساريغ السجيجة.
جػد في الجماغ في مشصقة تحت السياد تديصخ عمى عسمية تشطيع الحخارة برػرة عامة مخكد حخاري مػ 

(hypothalamusمغ خلاؿ السدتكبلات الحدية في الجمج )  .والأوعية الجمػية وحخارة الجـ والغجد الرساء 
 وأف عصل ىحا الجياز يجعل الجدع يفقج حخارتو أو يكتدب حخارة كسا لػ كاف قصعة مغ حجيج.

 
 Temperatureدرجة حرارة الجدم   6-4-7

حخارة الجدع تعشي درجة حخارة أعزاء الجدع الجاخمية مثل )الجماغ ، الكبج ، الأمعاء ، والجمج الحي تكػف درجة 
 درجة حخارتو أوشأ مغ درجة حخارة الجدع الجاخمية (

درجة فِيخنيايتية( ،  ٘.ٜٜػٜٚدرجة مئػية( أو ) ْْْٖٚ ػ 36إف درجة حخارة الجدع أثشاء فتخة الخاحة تتخاوح ما بيغ )
ث ضاىخة فخط )ارتفاع( درجة الحخارة عادة نتيجة لتخاكع تأثيخ درجة الحخارة الخارجية والسجيػد البجني وعجـ تحج

 كفاية عسمية التعخؽ فيقػـ الجدع مغ أجل ذلظ بديادة إفخاز العخؽ مغ أجل تقميل درجة الحخارة.
 مشاطق قياس درجة حرارة الجدم 

 الفع ) تحت المداف (. .ٔ
( نرف درجة ْ٘.ٓدرجة حخارة الفع بسا يقارب الشرف درجة مئػية أي يجب إضافة )تحت الإبط )تقل عغ  .ٕ

 مئػية عشج قخاءة درجة حخارة الإبط (.
 %(.ٚٔ%ػْ ٘ٔالذخج ) تسثل درجة حخارة باشغ الجدع وىي أعمى مغ درجة حخارة الفع بحػالي ْ  .ٖ
 ( )وىي السشصقة الفاصمة ما بيغ الفخح وججار البصغ(.groinالسغبغ ) .ٗ
 مل اختلاف الحرارة الجدسيةعها 

 تختلف درجة حرارة الجدم باختلاف العهامل الآتية :ـ •
( ويدسى ىحا ْْ 5.ٔ: حيث تكػف الحخارة واشئة في أثشاء ساعات الرباح الأولى وتختفع إلى ما يُقارب ) الهقت .ٔ

 (.diurnal variationبالتغيخ اليػمي )
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 ؿ عشج الذيػخ والسدشيغ لزعف الجورة الجمػية.: تكػف درجة الحخارة أعمى ندبياً عشج الأشفاالعسر .ٕ
: في بجاية الحيس تكػف درجة الحخارة أوشأ ما يسكغ وتبجأ بالارتفاع في أثشاء الأربعة عذخ  الدورة الذهرية .ٖ

 يػماً التالية لترل أعمى مدتػى ليا في اليػـ الخابع عذخ مغ بجء الجورة وبعجىا تبجأ بالانخفاض التجريجي.
: حيث تكػف درجة الحخارة أعمى عشج الأشخاص الشذيصيغ ، كسا تدداد في أثشاء الجيج العزمي  الجهد والشذاط .ٗ

 ( لكثخة الحخارة الستػلجة وعجـ تخمز الجدع مشيا بدخعة.ْٓٗوقج ترل في الخياضات العشيفة إلى )
حساس أو الغزب ( والsentimental agitation: تختفع درجة الحخارة عشج التييج العاشفي )التهيج العاطفي  .٘

 الذجيج.
 : تختفع درجة الحخارة بعج تشاوؿ الصعاـ خاصة إذا كاف غشياً بالبخوتيغ والجىػف.الغذاء .ٙ
 تختفع درجة الحخارة عشج تعخض الجدع لحخارة السحيط العالية.    : حرارة الجه السحيط .ٚ
 

 ميكانيكية الجلد في السحافظة على درجة حرارة ثابتة للجدم 6-4-2
 -الجلد على ثبات درجة حرارة الجدم من خلال آلية هي :يداعد 

عشج بخودة الجػ تشكبس الأوعية الجمػية السػجػدة عمى الأدمة مسا يقمل كسية الجـ عمى الجمج وتشخفس درجة  - أ
 حخارة الجدع لتربح مقاربة لمسحيط وتقل كسية فقج الحخارة مغ الجدع.

( أو أعمى مشيا فأف الأوعية الجمػية  5.36خارة الجدع ) عشجما تكػف درجة حخارة السحيط مقاربة لجرجة ح - ب
السػجػدة عمى الأدمة تتدع فيتجفق إلييا دـ أكثخ مسا يخفع مغ درجة حخارة الجدع يدبب ذلظ يفقج الجمج الحخارة 
مغ خلاؿ الإشعاع وتشبيو الغجد العخقية لتفخز كسيات مغ العخؽ وإف تبخخ العخؽ مغ الجمج يؤدي إلى خفس 

 حخارة الجدع.  درجة 
 الحسى  (Fever) 

في بعس الحالات تختفع درجة حخارة الجدع نتيجة أسباب معيشة، إحجى ىحه الأسباب وجػد التياب في الجدع 
فيحجث في مثل ىحه الحالة ما يعخؼ بالحسى والتي تشتج بدبب إفخاز كخيات الجـ البيزاء لسػاد كيسيائية كجدء مغ 

الجدع مسا يؤدي إلى حجوث خمل في نطاـ ضبط الحخارة في الجدع وىػ ما يعسل عمى عسمية محاربة الالتياب في 
حجوث ارتجاؼ في الجدع والعزلات وىػ ما يعسل أيزاً عمى زيادة درجة الحخارة، فتعتبخ الأمخاض الفيخوسية 

درجة الحخارة إذ أفّ  والبكتيخية ىي السدبب الخئيدي لارتفاع درجة حخارة الجدع، وتختمف في كل مشيسا شخيقة ارتفاع
الأمخاض البكتيخية تدبب ارتفاعاً مفاجئاً في درجة حخارة الجدع مع وجػد رجفة، أمّا الأمخاض الفيخوسية فتتسيد 

 بارتفاع درجة الحخارة بذكل تجريجي مع بقائيا عمى ذلظ الحاؿ لفتخة أشػؿ.
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 أهم الطرائق التي يفقد الجدم بها الحرارة 6-4-3
 (Sweatالتعرق ) .ٔ

 يتحػؿ العخؽ إلى بخار باكتدابو الحخارة مغ سصح الجدع مسا يؤدي إلى خفس درجة الحخارة. •
لتخ( في الداعة  ٕػ  ٘,ٓقج ترل ندبة التعخؽ خلاؿ الجيج الذجيج أو في الأجػاء الحارة الخشبة إلى ) •

 الػاحجة.
 ( سعخه كبيخة مغ الحخارة لكل غع مغ العخؽ الستبخخ.ٛ٘.ٓيفقج الجدع )  •

 (Conductionصيل ).الته 2
تشتقل الحخارة مغ السخكد إلى سصح الجدع بػاسصة التػصيل، ويعسل الذحع كصبقة عازلة يفقج الحخارة  •

 ببطء.
 (Radiation.الإشعاع )3

 ىي مػجات كيخومغشاشيدية حخارية تذع مغ الجدع وتدداد بديادة حخارة الجدع . •
 (Convection.الحسل )4

 السلامذ لدصح الجدع إلى الأعمى ليحل محمو ىػاء أقل حخارة، وىكحا.حيث يتحخؾ اليػاء الحار  •
 

 Thermal Injuriesالإصابات الحرارية   6-5
 The Sun burnsحروق الذسس    6-5-7

 التعخض لأشعة الذسذ في ذروتيا تمحق الزخر بجدع الإنداف ،  •
الجمج وتجاعيج الػجو ، وإف تعخض وتُدبب التعخض الدائج للأشعة فػؽ البشفدجية والتي تؤدى إلى سخشاف  •

 الإنداف مشح صغخه في فتخة الصفػلة يُديج مغ احتسالية الإصابة بدخشاف الجمج.
      الهقاية من حروق الذسس Protection 

 ارتجاء ملابذ واقية مغ أشعة الذسذ. -
 تجشب أشعة الذسذ مغ العاشخة صباحاً حتى الخابعة مداءاً بقجر الإمكاف. -
 الذسذ.وضع كخيسات  -

 
 Crampsالتذشجات الحرارية  6-5-2

 (  الأعراضSymptoms) 
 يذعخ السراب بارتعاش في العزمة. .ٔ
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 ( والعميا وكحلظ في البصغ.lower limbتقمز وتذشج بخاصة في الأشخاؼ الدفمى) .ٕ
 وعشج قياس كسية الرػديػـ والكمػريج في الجـ نججىا اقل مغ السعجؿ  .ٖ

تػازف الدػائل في الجدع كسا يذتخؾ في وضائف العزلات والأعراب ،  ) يُداعج الرػديػـ عمى الحفاظ عمى
 واف الكسيات الدائجة مغ السمح قج تدبب الذج العزمي وارتفاع ضغط الجـ (.

 
  لتذشجات الحرارية       من إصابة االعلاج(Therapeutic)   

الصعاـ أو قج يُعصى ىحه ( مغ الساء الحاوي عمى ممح ٖسعٓٓ٘يُعصى السراب في الحالات الذجيجة ) .ٔ
 الكسية عغ شخيق الفع إذا كانت ىحه الحالة غيخ شجيجة.

 ساعة(. ٛٗػ  ٕٗالخاحة التامة في جػ بارد ندبياً مع الخاحة لسجة ) .ٕ
 تشاوؿ الأشعسة الحاوية عمى الأملاح وكثيخ مغ الساء. .ٖ

 
 heat swoonالإغساء الحراري       إصابة  6-5-3

 الجمػية الجمجية وانخفاض الزغط مع قمة وصػؿ الأوكدجيغ إلى الجماغ. يحجث نتيجة تسجد الأوعية •
  إصابة الإغساء أعراض  (Symptoms) 

 (.High Exhaustionيذعخ السراب بالإرىاؽ الذجيج    ) .ٔ
 (.The sight Confusionتذػش الخؤيا                )  .ٕ
 (.Pallor in face and bodyشحػب الػجو والجدع     ) .ٖ
 (.Feverدرجة حخارة الجدع                        )ارتفاع  .ٗ
 (.Faintومغ ثع يحجث الإغساء                           ) .٘
 
 الأغساء الحراري إصابة  علاج  Therapeutic 

 وضع السراب مدتمكياً عمى ضيخه بسكاف بارد..7
 . رفع الخجميغ للأعمى.ٕ
 . بعج الإفاقة يعصى ماء وممح مغ الفع.ٖ
 

 water depletion  استشفاذ الساءإصابة  6-5-4
 إصابة استشفاذ الساء أسباب  Reason 



السدتشررية -الجهاز الجلدي الهقائي وإصاباته )الجزء الثاني( أ.د. حدن هادي الهلالي  :عذر الدابعة  السحاضرة 77  
 

146 
 

 التعخؽ لفتخة شػيمة وعجـ تعػيس السفقػد بػاسصة تشاوؿ الساء والسمح.
 الإصابة بالإسياؿ الذجيج.

 
 إصابة استشفاذ الساء أعراض   Symptoms 

 .Feeling with thirstالذعػر بالعصر 
 .Rigidity in tongueتيبذ المداف  

 .High  exhaustion and generalالإرىاؽ الذجيج والزعف العاـ 
 عجـ التػافق العربي العزمي. 

 تذػش الحاكخة.
 قمة الإدراؾ.  

 ارتفاع حخارة الجدع مع قمة التعخؽ.
 (   العلاجTherapeutic ) 

 يػضع السراب بغخفة باردة.
 ع.إعصاء الدػائل والأملاح بػاسصة الػريج ومغ ثع الف

 كسادات باردة خاصةً في مشصقة الخأس إلى أف يعػد السراب إلى وضعو الصبيعي.
 

 Salt depletionاستشفاذ السلح إصابة  6-5-5
 يحجث نتيجة التعخؽ الذجيج مع تعػيس الساء فقط وعجـ تعػيس السمح السفقػد.

 
 (  الأعراضSymptoms) 

. تذشجات ٘. إسياؿ.  ٗ. دوخة وغثياف وتقيؤ.        ٖ. الإرىاؽ العزمي.        ٕ. الرجاع الذجيج.      ٔ
 عزمية.

 (   العلاجTherapeutic ) 
 إعصاء السراب ممح الصعاـ مع الساء عغ شخيق الػريج لمحالات الذجيجة والفع لمحالات الخفيفة.

 غع ( مغ السمح يػمياً. ٘ٔػ  ٓٔلسشع تكخار الحالة يجب تشاوؿ مالا يقل عغ )
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 Sun Stroke – Heat Strokeضربة الذسس )الزربة الحرارية( إصابة  6-5-6
تَحجث ىحه الإصابة نتيجة مسارسة الشذاط في البيئة الحارة ، عشج ارتجاء السلابذ الثقيمة مع وجػد ندبة مختفعة 

شامل في الجورة  (collapse)وفقجاف الجدع لمساء والأملاح مسا يؤدي إلى ىبػط  (humidity)مغ الخشػبة 
 ػية وارتفاع درجة الحخارة ارتفاعاً كبيخاً .الجم

عسل جياز تشطيع الحخارة الجماغي مسا يؤدي إلى ارتفاع مفاجئ في  (breakdown)ونتيجة لحلظ يتعصل 
 . (trance)الحخارة والغيبػبة

    الأعراض(Symptoms) 
 ارتفاع مفاجئ بالحخارة يؤدي إلى الغيبػبة. .ٔ
 غيخ الإرادية لمعزلات أو ضيػر مػجات مغ الرخع.مطاىخ الاضصخاب العربي كالتقمرات  .ٕ
 (.diarrheaتقيؤ وإسياؿ شجيج ) .ٖ
 (. ْٓٗقج ترل درجة الحخارة إلى أكثخ مغ ) .ٗ
 ارتفاع الشبس وسخعة التشفذ قج تؤدي لمػفاة. .٘

  العلاجTherapeutic 
تدتجعي الزخبة الحخارية علاجاً سخيعاً وإلا تعخض  •

إلى التمف الذجيج نتيجة الحخارة العالية  (brain)الجماغ 
 واىع خصػات العلاج ىي :ػ

خفس درجة حخارة الجدع بدخعة )غسخ الجدع بالساء  .ٔ
والثمج ( أو وضعو أماـ مخوحة ويجب عجـ خفزو لأقل 

  ( درجة مئػية.ْٖٚمغ )

سع

 
 صهرة تهضح اسعاف إصابة ضربة الذسس

 والتذشجات العزمية )الفاليػـ(.حقغ السراب بأدوية لسشع مػجات الرخع  .ٕ
 تعػيس الجدع الدػائل السفقػدة. .ٖ

 Frostbiteالزربة بالرقيع  6-5-7
   الهقايةProtection 

 لسشع الإصابة بالركيع لبذ شبقات عجيجة مغ السلابذ. - أ
 تجليظ الأذف والخجود والأنف وأصابع القجـ و الأيجي مغ وقت لآخخ.  - ب
 فييا أو أي ألع يتػقف فجأة.ملاحطة بخودة الأشخاؼ أو أي تشسيل  - ت



السدتشررية -الجهاز الجلدي الهقائي وإصاباته )الجزء الثاني( أ.د. حدن هادي الهلالي  :عذر الدابعة  السحاضرة 77  
 

148 
 

إذا كاف ىشاؾ شخز يسارس رياضة يجب ملاحطة وجيو وأذنيو مغ وقت لآخخ مغ فقج لمػنيا الصبيعي أو  - ث
 ضيػر أية علامات لمتجسج.

   العلاجTherapeutic  
 يجب بتجفئة الأشخاؼ التي تأثخت بزخبة الركيع ، لكغ مع عجـ تجليكيا أو فخكيا لأف ذلظ يديج مغ الزخر.

 
 Swimmers hair  الذعر الأخزر 6-5-8

الذعخ الأخزخ)شعخ الدباحيغ( وىى مذكمة شائعة الحجوث بيغ الدباحيغ نتيجة لمتعخض لسياه حساـ الدباحة 
عمى السجى الصػيل ، ويتأثخ شعخ الدباحيغ الأسػد أو الأشقخ أو الأبيس أو الخمادي ، والدبب في تحػؿ لػف 

كسا يعتقج الكثيخ مشا بدبب الكمػر ولكغ مغ ايػنات الشحاس بتفاعميا مع الكمػر صبغة الذعخ إلى الأخزخ ليذ 
والتي تعسل كسادة لمتقريخ والسذكمة ليدت خصيخة أو أنيا تدبب مخاشخ صحية لمدباحيغ بقجر ما تكػف محبصة 

 دباحة.لمدباح بكثخة تعخضو لمسياه ولمػقاية استخجاـ كخيسات خاصة عمى الذعخ أثشاء الشدوؿ لحػض ال
 تهقيتات الجدم أو الدورات الحيهية 

تسخ الػضائف الحيػية في جدع الأنداف مغ دوف شعػره في دورة يػمية تبجأ عشج بجاية بدوغ الفجخ وشخوؽ الذسذ 
أي بجاية ضيػر الزياء وتتدايج في وتائخىا عشج الطييخة ثع تعاود أغمب أعزاء الجدع بسيل الى الخسػؿ عشج بجاية 

 ع في ىحه العسمية العجيج مغ العػامل الخارجية أو البيئية، والجاخمية اي الجدسية.السداء ويتحك
 
 هرمهن السيلاتهنين 

ممع ( في الإنداف تػجج في السخ.  ٕ.ٚالسيلاتػنيغ ىخمػف تفخزه الغجة الرشػبخية وىي غجة صغيخة قصخىا ) 
 والسيلاتػنيغ يػجج في جسيع خلايا كل كائغ حي. 

مدؤوؿ عغ تشطيع الإيقاع  ىخمػف السيلاتػنيغ
الحيػي أي ضبط عسل الجدع في كل مغ الإنداف 

 و الحيػاف. 
عشج الإنداف عسمية إفخاز السيلاتػنيغ تحجث حيث 
تػاجو عيشاه الطلاـ ومسا يدبب الإحداس بالشعاس 

.   أثشاء الميل ويداعجه عمى الشػـ
إف إفخاز ىخمػف السيلاتػنيغ يتػقف عمى وجػد 

 الزػء في البيئة حيث يديج إفخازه عشجما يقل 
 

 الذكل يهضح اهسية وعسل هرمهن السيلاتهنين .
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،بيشسا يقل إفخازه عشج زيادة كسية الزػء. حيث يقػـ بجور السشبو الخاص بجدع الإنداف فيػ يشطع الجورة  الزػء
ولا يعخؼ حتى الآف ميكانيكية عسل ىحا اليخمػف. يفخز ليلًا لكي يداعج الإنداف عمى الخاصة بشػمو واستيقاضو. 

 الشػـ ويتػقف الجدع عغ إنتاجو نياراً مع ضػء الذسذ حتى يسكشو الاستيقاظ ومسارسة أعسالو ونذاشاتو.
 هرمهن السيلاتهنين والرياضة 

 :هشاك دراسات تذير إلى أن السيلاتهنين له فهائد كبيرة للرياضيين مثل-  
تججيج خلايا الجدع، وبشاء كتمة  -

 العزلات.
وتعديد الشسػ اليديل الأندجة  -

 العزمية )اصلاح الأندجة(.
وفقجاف الجىػف )عسميات حخؽ  -

  الجىػف(.
فاظ عمى إيقاع الداعة البيػلػجية لجيشا ىخمػف حيػي لأنو ليذ فقط في عسمية دورات الشػـ ولكغ أيزا الح -

( حيث إف HGHأيزا تحفيد إفخاز ىخمػف الشسػ البذخي )وذلظ لمديصخة عمى دورة الشػـ واليقطة لجيشا.
 في الجدع. HGHدورات الشػـ الدميع يداعج في الحفاظ عمى مدتػيات أفزل 

 تعديد الكػلاجيغ لرحة الجمج والعطاـ أكثخ كثافة ومشاعة أفزل. -
 الكهلاجين 

تذيخ إلى السعشى مشتج أو مكػّف( : ىػ البخوتيغ   genاي صسغ و  Kolla، مغ الاغخيكية: collagenالكػلاجيغ )
 الخئيدي في الأندجة الزامة في: العزلات والجمج والأربصة والغزاريف والعطاـ والأندجة.

  الأحياء الأخخى. % مغ مجسل البخوتيشات في الثجييات وبعسٕ٘ويذكل ندبة كبيخة ترل إلى 


