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 circulatoryجياز الدوران )الجياز القمبي الهعائي(  -8
 -يتكهن جياز الدوران من: •
 (.The heartالقمب                )  •
 (.Blood vesselsالأوعية الجمؾية ) •
 (. The bloodالجم                  ) •
 وعيفة جياز الدوران 

 وعيفة ىحا الجياز تدويج كل جدء مؽ أجداء الجدؼ بالجم الشقي. •
   cardiovascular systemيعخف القمب والجوران أيزا بالسشغؾمة القمبية الؾعائية  •
  -وقج صسست ىحه السشغؾمة لتمبي حاجات الجدؼ السدتسخة مؽ: •
 ( وتخميريا مؽ السخمفات.  Oxygenالأوكدجيؽ ) •
 والسؾاد الغحائية الأخخى الحائبة في الجم. •

 
 The heartالقمب   9ـ8
 تذريح القمب 

قمب الجشيؽ بالشسؾ في أوائل مخحمة الحسل ويكتسل نسؾه عشج الذيخ يبجأ 
 .الثالث

 والقمب ىؾ القؾة السحخكة الأساسية في مخكد السشغؾمة.
  قمب دما  : مزخة قؾية لكشيا بديظة وتزخ كل دقة  والقمب عبارة عن

( إلى كل جدء مؽ أجداء الجدؼ عبخ شبكة معقجة مؽ Oxygen and nutrientsغشيا  بالأوكدجيؽ والسغحيات )
 الجدؼ. الأنابيب تعخف بالأوعية الجمؾية )شخاييؽ + أوردة( التي تقؾم بشقل الجم وتذكل بسجسؾعيا جياز الجوران في 

  (.left( وآخخ أيدخ )rightيشقدؼ القمب إلى جانب أيسؽ )
( وحجخة سفمى تجعى بالبظيؽ auricle/atriumبالأذيؽ )كسا يشقدؼ كل مؽ ىحيؽ الجانبيؽ إلى حجخة عميا تجعى 

(ventricle .) 
 يعسل الأذيشان كحجختي ممئ مؤقت )مخدن( لمبظيشيؽ المحيؽ يسثلان حجختي الزخ الخئيديتيؽ.

 يزخ الجانب الأيدخ الجم إلى مختمف أنحاء الجدؼ، ولحلػ نججه أكبخ مؽ الجانب الأيسؽ وأقؾى.
 ( عبخ دائخة أقرخ )الجورة الجمؾية الرغخى(.The lungsالجم إلى الخئتيؽ )بيشسا يزخ الجانب الأيسؽ 
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 )غذاء القمب )التامهر 
 ((.pericardiumالقمب مغمف مؽ الخارج بغلاف رقيق يدسى ما حؾل القمب أو غذاء التامؾر

يعؾق حخكة وىحا الغذاء الحي يأخح شكل كيذ يحسي القمب ويحتؾيو فإذا أصيب بالالتياب فإن ذلػ يسكؽ أن 
 الزخ التي يقؾم بيا القمب ويدبب ألسا  بالرجر.

وبعكذ الاعتقاد الذائع لا يقع القمب في الجانب الأيدخ مؽ الرجر بل في الؾسط لكؽ جانبو الأيدخ والأكبخ 
 يكؾن مستجا  إلى اليدار.

 ورغؼ أنو لا يديج حجسو عؽ قبزة اليج فالقمب يتستع بقؾة ودرجة تحسل كبيختيؽ.
  القمبوعيفة 

)الجم الغيخ مؤكدج( وىؾ  Oxygenإذ يجخل الجم الحي أستشدف مؽ الأوكدجيؽ ، يعسل القمب كسزخة لزخ الجم
العائج مؽ أوردة الجدؼ إلى الجانب الأيسؽ مؽ القمب )الأذيؽ الأيسؽ( ليرب في البظيؽ الأيسؽ حيث يتؼ ضخيا 
خلال الذخيان الخئؾي إلى الخئتيؽ ، ليتخمص مؽ ثاني أكديج الكخبؾن ويتدود بأوكدجيؽ ججيج ، ثؼ يعؾد خلال 

دخ ، ومؽ ثؼ يزخ إلى البظيؽ الأيدخ ليتؼ ضخو إلى جسيع أجداء الجدؼ مؽ الأوردة الخئؾية ويجخل الاذيؽ الاي
 وىؾ أضخؼ شخيان بالجدؼ. Aortaخلال الذخيان الأبيخ 

 غالؾن( مؽ الجم خلال الجدؼ. 23,1لتخات ( ) 5في كل دقيقة يقؾم البظيشان معا  بزخ حؾالي ) •
 ليرل إلى جسيع أندجة الجدؼ.( ألف ميل مؽ الأوعية الجمؾية 66ويتحخك الجم في حؾالي ) •
  صسامات القمبHeart valves 

يحتؾي القمب عمى )أربعة صسامات( ميسة تقؾم بتؾجيو الجم لمتجفق 
 برؾرة طبيعية سميسة خلال القمب.

 )الرسام الأول : )الرسام السيترالي 
 mitralبيؽ الأذيؽ الأيدخ والبظيؽ الأيدخ يؾجج الرسام السيتخالي )

valveدؾي )التاجي(.( أو القمش 
 

 )الرسام الثاني : )ثلاثي الذرفات 
 (.tricuspid AV valveبيؽ الأذيؽ الأيسؽ والبظيؽ الأيسؽ يؾجج الرسام ثلاثي الذخفات  )

 وىذان الرسامان يعسلان كبهابات بين الأذيشين والبظيشين.
لسشع الجم مؽ الانجفاع إلى الخمف باتجاه فيسا يفتحان لكي يدسحا لمجم بالزخ مؽ الأذيشيؽ إلى البظيشيؽ، ويشغمقان 

 الأذيشيؽ عشجما يشكبض البظيشان.
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 )الرسام الثالث : )الرسام الأورطي/الأبيري 
 بيؽ البظيؽ الأيدخ والذخيان الأورطي)الأبيخ( يؾجج الرسام الأورطي)الأبيخي(.

 )الرسام الرابع : )الرسام الرئهي 
 الرسام الخئؾي.بيؽ البظيؽ الأيسؽ والذخيان الخئؾي يقع 

 وىذان الرسامان يدسحان لمدم بالزخ إلى خارج القمب ويسشعان الدم من الاندفاع إلى الخمف باتجاه القمب.
 
 Circulation of the bloodالدورة الدمهية  2ـ8

يحتل القمب السخكد الخئيدي في الجورة الجمؾية ، فيؾ 
السخجع الأول والأخيخ وىؾ السزخة التي تدتقبل الجم 
وتجفعو إلى الأوعية الجمؾية بحخكة دائسة لا تشتيي إلا 

 مع انتياء الحياة.
يقؾم الجم بجؾلة مكؾكية في جدؼ الإندان ليرل 

   والغحاء ويغحي كل خمية مشو يحسل إلييا الأوكدجيؽ

 (Oxygen and nutrient( أي الحياة ، ويحسل مشيا مخمفاتيا )Waste products التي تفخزىا خلال أداء )
( ، الحي يتخمص مشو الجم بجوره Co2وعمى رأس ىحه السخمفات ثاني أوكديج الكخبؾن )وعائفيا لتتخمص مشيا.

 خلال عسمية تشكية تتؼ في الخئتيؽ.
( والأوردة arteriesويسخ الجم خلال جؾلاتو ىحه في أوعية دمؾية مختمفة الدعة والحجؼ والتخكيب ، الذخاييؽ)

(veins.) 
 الدورات الدمهية الثلاثة في الجدم 

يشقدؼ عسل جياز الجوران أو الجياز الجوري الجمؾي إلى ثلاثة دورات دورتان دورة دمؾية وأخخى ليسفاوية تعسل 
 جسيعيا في الؾقت نفدو.

 ـ الدورة الدمهية الرغرى )الرئهية(
 ـ الدورة الدمهية الكبرى )العامة(

 Portal-Circulationـ الدورة الدمهية البابية  
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 أثر التسرين الرياضي عمى الدورة الدمهية 3ـ8
يرعب حرخ استجابات الجياز الجوري لمتسخيؽ حرخا  تاما  وذلػ لأن الاستجابات في أعزاء وأندجة عجيجة مؽ 

 الجدؼ.
فيسا إذا كان تسخيؽ ولأن الاستجابات تختمف باختلاف درجة التسخيؽ معتجلا  كان أم عشيفا  وباختلاف نؾع التسخيؽ 

 مظاولة )تحسل( أم غيخه.
بذكل عام إن التسخيؽ الخياضي السعتجل والذجيج يكؾن مرحؾبا  بارتفاع في معجل ضغط الجم وبارتفاع الشاتج 

%( وىحا بدبب زيادة طمب العزلات الييكمية عمى الأوكدجيؽ حيث يقجر استيلاك 166ـ  216القمبي ) 
( ضعفا  مؽ وقت الخاحة وىحا يتظمب زيادة تجفق الجم إلى العزلات ليرل  66ـ  56الأوكدجيؽ أثشاء التسخيؽ )

 لتخ/دقيقة( أثشاء الخاحة أي بديادة مقجارىا عذخة أضعاف فأكثخ.  2،5ـ2لتخ/دقيقة( بجلا  مؽ ) 16ـ25الى )
قمبي = معجل ( ىؾ حجؼ الجم الحي يزخو القمب في دقيقة واحجة ، الشاتج الCardiac outputالشاتج القمبي )

 حجؼ الزخبة الؾاحجة.× نبض القمب في الجقيقة 
 الأوعية الدمهية 4ـ8

  Arteriesأولًا ـ الذرايين       
 Veinsثانياً : الأوردة          

 
  Arteriesأولًا ـ الذرايين 

 ىي الأوعية التي تحسل الجم مؽ القمب إلى سائخ أعزاء الجدؼ.
( وتقؾم الذخاييؽ العزمية الرغيخة بتؾزيع الجم وتذكل مرجرا  Conducting) تقؾم الذخاييؽ الكبيخة بشقل الجم

 لمزغط.
 ( إذ ىي السرجر الأكبخ لزغط الجم.resistance vesselsتعج الذخيانات أوعية مقاومة )

 أما الذعيخات الجمؾية فيي أوعية تؾزيع وانتذار لمسؾاد مؽ وإلى الجم.
 :جدار الذرايين تتكهن من ثلاث طبقات   

 . Inner Layerبظانة داخمية   -أ
 طبقة متؾسظة غذائية عزمية.  -ب
 طبقة خارجية مؽ نديج ضام. -ت
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 الذرايين التاجية )الإكميمية( وىسا اثشان يسين ويدار 
سسيت بالتاجية لأنيا تمتف حؾل القمب مثل التاج أو الإكميل حؾل 

 الخأس.
الذخيان الأورطي )  يتفخع الذخيانان التاجيان الأيسؽ والأيدخ مؽ

  الأبيخ ( )وىؾ أكبخ شخيان بالجدؼ(.
 يخسل الأورطي ) الأبيخ ( الجم إلى الذخيان التاجي الخئيدي الأيدخ.
 -ويتفرع ىذا الهعاء ) أي الذريان التاجي الأيدر ( إلى فرعين ىسا:

 الذريان الأمامي اليابط. .9
 . الذريان الدائري.2

 إلى الأجداء الأمامية والجانبية والخمفية مؽ القمب.وىحان الفخعان يحسلان الجم 
 أما ) الذخيان التاجي الأيسؽ ( 

 فيؾ وعاء آخخ يتفخع مؽ الذخيان الأورطي ويغحي الجانب الأيسؽ والجدء الدفمي مؽ القمب.
 Veinsثانياً : الأوردة          

 ىي الأوعية التي تشقل الجم مؽ أعزاء الجدؼ إلى القمب. •
 والؾريجات تعجان مدتؾدعات لمجم.والأوردة  •
 ميكانيكية جريان الدم في الأوردة 

بعج أن يسخ الجم مؽ خلال الذعيخات الجمؾية إلى خلايا 
الجدؼ وأندجتو السختمفة حاملا  ليا الأوكدجيؽ 
ومخكبات الظاقة فإنو يجخل إلى الؾريجات وىي أصغخ 

 الأوردة وأضيقيا محسلا  بالسخمفات.
  الؾُريجات ويتجفق الجم خلال  إلى القمب عؽ طخيق

( الحي vena cavaالأوردة التي يدداد أتداعيا وحجسيا حتى ترل إلى أضخؼ وريج بالجدؼ وىؾ الؾريج الأجؾف )
في رحمة عؾدتو مؽ أندجة الجدؼ خلال الأوردة متجيا  إلى القمب يتحخك بدخعة  والجميجخل الأذيؽ الأيسؽ لمقمب.

 أكبخ كثيخا  مؽ سخعتو عشج ضخو خلال الذخاييؽ إلى أندجة الجدؼ.
إذ يتؼ دفعو بجرجة أقل بقؾة انكباض القمب ، ولكؽ بجرجة أكبخ بقؾة انكباض العزلات )التي تزغط عمى ججران 

تؾجج صسامات ليا اتجاه واحج داخل الأوردة لتسشع الجم مؽ الانجفاع إلى الخمف بعيجا  عؽ الأوردة لجفع الجم فييا( و 
 القمب بتأثيخ الجاذبية.
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 العهامل السؤثرة في القمب 6ـ8
 -ىشاك عهامل خظيرة تؤثر في قمب الإندان مشيا :

 تقجم الدؽ. -  التجخيؽ. - مخض الدكخي. -  البجانة. -  كؾلدتخول الجم. - ارتفاع ندبة الذحؾم. -
لحلػ فالخظخ يدداد بذكل كبيخ إذا تجسعت عشج الذخص بعض ىحه العؾامل ،  الزغؾط الشفدية...الخ. -

 ويربح معخض للإصابة بأمخاض القمب الذخيانية.
 
 بعض الظرائق لمهقاية من أمراض القمب 7ـ8

 . الحفاظ عمى الؾزن السثالي بالحسية الرحيح.2
الغحائي السحتؾي عمى الظعام الظازج ، مع تجشب تشاول الدكخيات والحمؾيات إلا . السحافغة عمى التشؾع 1

 باعتجال.
 . التخكيد عمى شخب الساء بالكسيات السظمؾبة.,
. الإكثار مؽ تشاول الاطعسة التي تحتؾي عمى الألياف )كالخزار والفؾاكو والحبؾب الكاممة والخبد الأسسخ، 4

 بسقاديخ قميمة( ، وطبعا  عجم إىسال الخياضة ومسارستيا بذكل مشتغؼ. زيت الديتؾن ، الثؾم والسكدخات 
 . تجشب التجخيؽ ، وتجشب استشذاق دخان الآخخيؽ.5
 . علاج الأمخاض كفخط الذحؾم ، وفخط التؾتخ الذخياني والدكخي. 6
 . تشاول حبة أسبخيؽ أطفال مخة كل يؾميؽ أو ثلاثة. 7
 ( يؾميا ، أو تشاول زيت الدسػ.C( و)Eكفيتاميؽ ). تشاول بعض مؽ الفيتاميشات 8
. مسارسة الأعسال اليجوية مثل ري الدرع وتقميسو، وتشغيف الحجيقة والجرج، غدل الديارة وما إلى ذلػ مؽ 9

 أعسال تكدخ الخوتيؽ والسمل.
 

 الرياضية والقمب 8-8
 ؾية وتعسل بكفاءة. . إن القمب عبارة عؽ عزمة فيي تحتاج إلى تسخيشات مشتغسة لتجعميا ق2
 . تؤثخ التسخيشات الخياضية برؾرة إيجابية عمى معجلات الكؾلدتخول بالجم.1
 . تداعج التسخيشات الخياضية عمى إقلال الؾزن وعلاج الدسشة. ,
. إن التسخيشات الخياضية تداعج عمى خفض ضغط الجم ولكؽ لؽ تكؾن ىحه التسخيشات مججية إلا إذا كانت تسارس 4

 تغسة.برؾرة مش
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.  مسارسة التسخيشات الخياضية حؾالي نرف ساعة أو أكثخ في اليؾم لسجة ثلاثة أيام عمى الأقل أسبؾعيا تداعج 5
 عمى خفض ضغط الجم ومعجلات الكؾلدتخول في الجم.

 . إن أفزل رياضة لمقمب ىي السذي بانتغام يؾميا لسجة ساعة عمى الأقل في جؾ مشاسب.6
 ضات العشيفة خاصة رفع الأثقال بجون بخامج مقششة.. يجب تجشب مسارسة الخيا7
 ىؾ مادة دىشية شسعية أساسية في تكؾيؽ أغذية الخلايا في جسيع أندجة الكائشات  الكهلدترول الكُهلِدترول :

يمعب الكؾلدتخول دورا أساسيا  في الاستقلاب الحيؾي ، الحية لكي يعظي ليا صفة السدامية والكيام بؾعائفيا
 (.Dيسثل الكؾلدتخول بشؾعيو المبشة الأساسية في تذكيل اليخمؾنات الدتيخويجية وفيتاميؽ )، (الغحائي)التسثيل 

  انهاع الكهليدترول 
 -الكهليدترول نهعان:

 (  :  HDLالأول العالي الكثافة السفيد )  -
 ( : LDLوالثاني الزار لمرحة )  -

 
 ( (HDLالشهع الأول : العالي الكثافة أو السفيد أو طيب -

 (.  مميجرام/ديديمتر 44وىؾ بخوتيؽ دىشي مختفع الكثافة ويجب أن تكؾن ندبتو في الجم أعمى مؽ )
( إلى الكبج فيقؾم الكبج بتحؾيل جدء مشيا إلى LDLالشؾع السشخفض الكثافة ) بشقلزيادتو مفيجة حيث يقؾم 

 عرارة السخارة. 
 ول الديء ويقؾم بغدل الكبج لمتخمص مشو. يقؾم الكؾليدتخول الشافع بتسذيط الجم بحث ا عؽ الكؾليدتخ 

الإصابة مميغخام/ديديمتخ( في الجم تعشى انخفاض ندبة  266 - 46( بيؽ )HDLىحا يعشي أن زيادة ندبة )
 . بأمراض القمب

 الكؾليدتخول الشافع يعسل كشغام تخمص مؽ الشفايات في الجم. 
 في محاربة الدىايسخ.في الجدؼ وقج يداعج يقمل الالتياب الكؾليدتخول الشافع 

 :( (LDLالشهع الثاني : الكهلدترول ضار لمرحة  -
 يدسى بخوتيؽ دىشي مشخفض الكثافة. 

 مميغخام/ديديمتخ(. 266يجب أن تكؾن ندبتو في الجم أقل مؽ )  
  

 مميغخام/ديديمتخ(  166وتكؾن زيادتو في الجم ضارة )أكثخ مؽ 
 الذخاييؽ.ويدبب الإصابة بأمخاض القمب وترمب 


