
الریشة الطائرة
تعریف لعبة الریشة الطائرة:

ھي لعبة من العاب المضرب تلعب بواسطة لاعبین متقابلین ( 
اللعب الفردي ) أو زوجین متقابلین( اللعب الزوجي ) یسجل 
اللاعبون النقاط من خلال ضرب الریشة بواسطة مضاربھم لكي 
تعبر فوق الشبكة وتسقط في منتصف ملعب منافسیھم . ینتھي 
التداول عندما تسقط الریشة على الأرض أوأي خطأ یحدث و 
الریشة یمكن أن تضرب لمرة من كل جانب بعد عبورھا فوق 

الشبكة.



قیاسات الملعب :�
الملعب مستطیل الشكل ویقسم إلى نصفین من خلال الشبكة ، الملعب في الغالب �

یخطط لكلا اللعب الفردي واللعب الزوجي . وكذلك سمح القانون بتخطیط ملعب 
خاص باللعب الفردي . وملعب اللعب الزوجي اعرض من ملعب اللعب الفردي ، 
لكن منطقة الإرسال في ملعب الزوجي اقصر من منطقة الإرسال الملعب الفردي. 
العرض الكامل للملعب ھو (6,10 م) (٢٠ قدم ) وفي الفردي فان العرض ینخفض 
إلى ( 5,18 م) (١٧ قدم ) . والطول الكامل للملعب ھو (13,40م) ( 44 قدم ) . 
منطقة الإرسال تخطط من خلال خط المنتصف الذي یقسم عرض الملعب و خط 
الإرسال القصیر لمسافة ( 1,98 م) (6,5 قدم ) من الشبكة والخط الجانبي والحد 
النھائي الخلفي .وفي الزوجي تحدد منطقة الإرسال بواسطة خط الإرسال الطویل 
 الخلفي على مسافة ( 76سم ) عن الخط النھائي وخط الإرسال الأمامي لمسافة 

(1,98 م) عن الشبكة و خط المنتصف والخط الجانبي كما موضح في الشكل.





الشبكة:�
ترتفع عند الإطراف لمسافة(1,55 متر) من المنتصف. القوائم توضع فوق �

الخطوط الجانبیة لملعب الزوجي ، حتى لو كان اللعب فردي . لا یوجد ذكر 
في القانون للحد الأدنى لارتفاع السقف فوق الملعب ، بالرغم من ذلك ملعب 

الریشة الطائرة لا یكون مناسبا إذا كان السقف منخفض.
الریشة :�
الریشة یجب أن تصنع من مواد طبیعیة أو مواد صناعیة وأیا كانت مادة �

صناعة الریشة فأن الصفة الممیزة للطیران بشكل عام یجب أن تكون مشابھة 
لتلك المصنوعة من الریش الطبیعي ، وتتكون من قاعدة فلینیة مغطاة بطبقة 

رقیقة من الجلد.



أ- الریشة الطبیعیة:�
1- یجب أن تحتوي الریشة على (16) ریشة مثبتة بالقاعدة. �
٢- یجب أن یكون ھناك طول محدد للریش و یكون بین (6٢) ملم �

إلى (٧٠) ملم عندما تقاس من رأس القمة إلى قاعدة الریشة. 
٣- قمة الریش تشكل دائرة یتراوح قطرھا من (58) ملم إلى (6٨) �

ملم. 
4- یجب أن یثبت الریش بإحكام بوساطة خیط أو أي مادة مناسبة. �
5- یجب أن یكون قطر القاعدة بین (٢5) ملم إلى (٢٨) ملم مع �

استدارة في الأسفل. 
6- یجب أن یكون وزن الریشة من (4،74) إلى ( 5,5) غراما.�



ب- الریشة الاصطناعیة :�
تكون نفس الوزن وقطر القاعدة ولكن الاختلاف یكون في المواد المصنعة وفیما �

یخص ھذه المسألة یجب أن لا یكون ھناك اختلاف في التصمیم العام ، السرعة 
والطیران للریشة ، والتعدیل للمواصفات في الأعلى یمكن أن یتم بموافقة أعضاء 

الاتحادات المعنیة.
 المضرب:۔�
یجب أن لا یتجاوز 680 ملم في الطول بشكل عام و 230ملم في العرض �

بشكل عام ویتكون من الأجزاء الرئیسیة الموصوفة 
١- المقبض ھو الجزء من المضرب المعتمد لمسك المضرب من قبل اللاعب. �
٢- منطقة الأوتار ھي الجزء من المضرب الذي یعتمده اللاعب لضرب الریشة. �



3- الرأس : یحیط بمنطقة الأوتار. �
4- الساق : یصل بین المقبض والرأس .�
5- الأوتار : یجب أن تكون مسطحة تتألف من نمط أو شكل من الأشكال أو �

الخیوط المتقاطعة بالتناوب ومتشابكة ومترابطة عند التقاطع ، نمط أو شكل 
الأوتار یجب أن یكون منسجما بشكل عام وبشكل خاص لیس اقل كثافة في 
المنتصف عنھ في المناطق الأخرى ، ولا یزید عن 280 ملم في الطول بشكل 
عام و 220 ملم في العرض بشكل عام ، وعلى أي حال ، الأوتار یجب أن 
تمتد لمنطقة التي من ناحیة أخرى تعتبر منطقة الرقبة ، بشرط (عرض منطقة 
الأوتار لایزید عن 35 ملم) والطول بشكل عام لمنطقة الأوتار لا یزید عن 

330 ملم.



مھارات الریشة الطائرة :�
من الأمور البدیھیة أن إجادة أي لعبة یأتي من خلال إجادة المھارات الخاصة بتلك �

اللعبة الأساسیة منھا و المتفرعة ، و لعبة الریشة الطائرة لھا مھارات أساسیة 
وأخرى متفرعة منھا ویتوقف نجاح أي لاعب على مدى إجادتھ لھذه المھارات 

والتي تمكنھ من أداء المھمات المعقدة منھا والبسیطة بدقة وسھولة وإذا فعل ذلك كان 
لاعباَ ذا مھارة عالیة و تقسم المھارات الریشة الطائرة إلى :

1- الإرسال :�
ضربة الإرسال ھي الضربة التي یبدأ بھا اللاعب لعبة ، التي تحددھا وتحكمھا �

مجموعة من قوانین الریشة الطائرة ، ولغرض التعرف على ضربة الإرسال ینبغي 
التعرف على قوانین أداء الإرسال الصحیح وھي بصورة مختصرة :

أ- یجب أن تضرب الریشة بمستوى اسفل وسط اللاعب . �
ب- یجب أن یؤدى الإرسال قطریاَ . �



ت- یجب أن تضرب قاعدة الریش ولیس الریش . �
ث- یجب ان یؤشر مضرب اللاعب إلى الأسفل أثناء ضرب الریشة . �
ج- یجب ان تكون القدمین أو جزء منھما ثابتا أثناء ضرب الریشة . �
ح- یجب أن یقف المرسل داخل منطقة الإرسال الخاصة بھ . �
خ- تعد أول حركة لمضرب المرسل للأمام بدایة الإرسال ، لا یجب تأخیر الإرسال عندما یكون �

المستقبل مستعدا
ینقسم الإرسال إلى نوعین أساسیان وھي:�

 The short Low serve ١- الإرسال قریب
:- وھي إما أن یكون الإرسال قریب ( ضربة أمامیة أو خلفیة ) ویتخذ المرسل وضعیة الارسال بوقفھ 
خلف خط الارسال الامامي مباشرة وقریبا من الخط الوسطي مستخدما القبضة الخلفیة للمضرب ویتم 
التركیز على حافة الشبكة العلیا حتى یكون الارسال أوطئ ارتفاع قدر الامكان, ولتسقط الریشة في ساحة 

الخصم عند خط الارسال الامامي.
٢- الارسال العالي بعیدThe Long light serve :- یكون إرسال بعید ( ضربة أمامیة أو خلفیة ). �

ویستخدم بشكل كبیر في اللعب الفردي بحیث ترسل الریشة لتطیر الى أعلى واعمق مستوى ممكن 
للحدود الخلفیة لملعب الخصم لإجبار المنافس على الارجاع للوراء واضعاف الھجوم اذ یتخذ المرسل 
وضعیة الارسال بوقفھ على بعد ثلاثة اقدام من خط الارسال الامامي وقریبا من خط الوسط, ویضرب 
الریشة لتطیر بمسار عال وبقدر كاف یمكن الریشة الھبوط ببطء فوق اللاعب المستقبل واتاحة المجال 

للمرسل للعودة لقاعدة اللعب (مركز الملعب ) وشكل یوضح مسار الارسال



 الارسال القریب و الارسال العالي
البعید


