
 استقبال الارسال بالكرة الطائرة أنظمة – الفصل الرابع

  المحاضرة الثالثة عشر

  :ثانياً: نظام استقبال الارسال بأربعة لاعبين

، وذلك لأن ثلث لعبي الفريق بداية التخصصصف  ي اقصصت بلار ال قصصلارتعتبر هذه الخطة هي       

 . اللاعبين هو المعد(حد هؤلء واأثنلاء الدو ان ) القت بلارل يشتركون  ي 

 

 : النظام اذأساسيتين في ه اتيجيتيناسترهناك 

عند كل دو ان بغض  للاقصصصصصصت بلارتعيين أ بعة لعبين اولاً: 

عبين  ي الصصصصصصصم الوصصصلاوي أو النظر عن كون هؤلء اللا

د أو قريب أو ون الوقوف أو ، أو كون الأ قصصصصصصصلار بعيالخلفي

كل  اقصصصصصت بلار، أو كون أحد اللاعبين هو المسصصصصصؤور عن ال فز

 رص اقصصصت بلار  ، أن هذه القصصصتراتي ية تعطي للفريقأ قصصصلار

 . ن لاحلا   أكثر

 

بخمسصصة لعبين عل   للاقصصت بلارتشصصبا التشصص يلة السصصلاب ة ثانياً: 

هذه القصصصتراتي ية ي و  قصصصلاب لا ،  ي  التي ذكرنلاهلا (W)شصصص ل 

بصصلاقصصصصصصتثنصصلاء اللاعصصب المعصصد ال بعصصة عصصب ون اللاعبين كصصل ل

 بلالتنلاوب عل  القصصصت بلار ون كل وركز  صصصمن هذه التشصصص يلة،

ان هذه القصصصصتراتي ية تعطي  مسصصصصة لعبين ون ا صصصصل قصصصصتة 

هذه التش يلة ، بغض   رص تطوير وهلا ات القت بلار  من

التي يتبعهلا  ري ك ي ون الشصصصصصص ل لقصصصصصصتراتي ية النظر عن ا

شصصص ل وسصصصت بلان اعل  ، أذ ي(2الشصصص ل )  (U)للوقفة الحرف 



، ان أحد اللاعبين ي ون ال  وتر( 1.50 - 1.20ويتمركزان دا ل  ط ال لانب )  (U)الحرف 

، كملا وو ح  ي الش ل ويبعدان عن ال ر ال  اليسلا  ون الخط ال لانباليمين ون  ط ال لانب و

الوقصصصط وملا ، اولا المسصصصت بلان ال ران  يت لاقصصصملان الملعب الخلفي عند وتر( 4.5 - 3.6الشصصصب ة )

وتر( ون أقرب  ط جلانب  ي حلالة  3وعل  بعد ) Uيضصصصصصص  هذان المسصصصصصصت بلان  ي قعر حرف 

،   ( ون  ط النهلاية 3 - 2.40 ط النهلاية ، يأ ذ كل لعب وركزه وعل  بعد ) بلات لاهالدو ان 

قت بلارل  الولا  لأداء وذلك لتوليد الحركة ا شترك ال قلار ا ، و  ولاحظة لأن اللاعب الذي ل ي

ي ون اللاعب  ي القصصت بلار ي ون دااملا وسصصتعدا لله و  السصصري  أو اله و  ون الصصصم الخلفي أو 

الم لوب  (U)، وكذلك يم ن ع س تشصص يلة القصصت بلار السصصلاب ة ال  حرف الضصصعيم  ي القصصت بلار

لولاوي ينضمون لا ج ولعبي الصم ا، ال  الخك بترك لعبي الخط الخلفي قليلا  ( وذل3الش ل )

، تسصصتخد  هذه التشصص يلة  ي حلالة قيلا  الفريق المنلا س بتوجيا ال قصصلار ال   وايلا ال  الدا ل قليلا  

الملعب البعيدة او ال  وقصصصصصط الملعب قريبة ون  ط اله و  ، يم نك الملاحظة ان هنلاك  را لات 

لاب ة ، ان وبدأ القت بلار  ي التش يلة السلاب ةملا هو الحلار  ي التش يلة الس ي هذه التش يلة ايضلا ك

، وهلاذ يعني ان ال قلار الذي ي   بين وست بلين ي ب عل  اللاعب ينطبق  ي هذه التش يلة ايضلا

، وذلك لأن هلاذ اللاعب ي ب الولاوية او الخلفية ان يسصصصت بلهلاالقرب ون  ط النهلاية  ي المنط ة 

ست بلين  ي الخط ،  ضلا  ) اللاعب المعد( بلات لاهالتحرك  س ط بين و عن ذلك ان ال قلار الذي ي

، لأن ون السصهل عليا ونلاولتهلا اقصت بلالهلا الولاوي والخلفي ي ون ون السصهل عل  المسصت بل الخلفي

، يم ن اقصصصصتخدا  هذه الخطة عب الولاوي الذي يتحرك ال  الخلماثنلاء تحركا ال  الولا  ون اللا

 رة عند قصصص و هلا عر ون عل  ون ت   وسصصصؤولية اقصصصت بلار الوبشصصص ل  علار ولا دا  جمي  اللاعبين ي

التش يلة عن  ريق التد يب ، يم ن تطوير اقت لابة اللاعبين للاقت بلار  ي هذه بين لعبين اثنين

 . الم ثم

 

 



 : الايجابيات والسلبيات

، قصصصصنلاح  ان هذه التشصصصص يلة  يهلا التشصصصص يلة السصصصصلاب ة وهذه التشصصصص يلة اذا اجرينلا و لا نة بين       

وملا ي عل عملية  (U)اي لابيلات عديدة، أذ أن المنلا ق المشصصصصصتركة البينية أقل  ي تشصصصصص يلة حرف 

التوا صصل بين العبين اقصصهل اثنلاء ال قصصلار بين لعبين او بلات لاه ونط ة وفتوحة ون الملعب، ان 

تهم بلان وسصصصصؤولية تغطية الملعب ت ليل عدد العبين المسصصصصت بلين ي عل ونهك اكثر حملاقصصصصة لمعر 

ت ون وسؤوليتهم، ان هذه التش يلة تتطلب حركة اكثر ون المست بلين و لا نة بلالتش يلة السلاب ة، اذ 

يطو  قد تهم عل  قراءة اللعب والحركلات المختلفة  ي المبلا اة، وعندولا يسصصصصصصتخد  الفريق جمي  

شصصص يلة تتطو  وهلا ة القصصصت بلار عند لعبيا  ي وراكز اقصصصت بلار ال قصصصلار ال بعة  صصصمن هذه الت

 .عبينلاجمي  ال

المسصصت بلين ال بعة ال  وشصصلاكل  صصعبة قبل  أحدأولا أحد قصصلبيلات هذه التشصص يلة أذا تعر          

، اذ ل حصصصل المنلا س عل   لاادة  ي ا قصصلالاالمبلا اة قصصوف يتأثر المسصصت بلين الثلاثة ال رين، وي

، او يسحبا ونهلا، لن ون الصعب لم يتد ب عل  التش يلةبلاعب ا ر يستطي  المد ب القتعلانة 

ال اذا اقصصصصتطلا  لعبين  ي المبلا اة والمنلا سصصصصة )عل  الفريق التأقلم عل  تشصصصص يلة اقصصصصت بلار ثلاثة 

، لن الفريق يتخصف لين عل  تش يلة ا رى كخطة بديلة(المد ب تد يب لعبيا هؤلء المست ب

 .اكثر بمست بلية  ي هذه التش يلة

عند تحديد ا بعا لعبين كمسصصصصصت بلين قصصصصصوف يعلاني العب ون قلة السصصصصصيطرة عل  ال رة          

و لا نة بطري ة اقصصت بلار ال قصصلار بخمسصصة لعبين، اذ ي ب ان تتذكر بلان المسصصت بلين ال بعة ليس 

ل بلالضرو ة يمتل ون وهلا ة اقت بلار علالية، عل  الر م ون هذه السلبيلات ال ثيرة لهذه التش يلة ا

 . يلة السلاب ة وهي تستحق الم لا  ةان ونلا عهلا اكثر ون التش

 

 

 


