
 

 

 

 

 

 

 

 

 (9اٌّحاظشج )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجاهعح الوستٌصزيح
 كليح التزتيح الثذًيح وعلىم الزياضح

 )كزج السلح( الوزحلح الزاتعح –الذراسح الأوليح 

 (0202-0202) الذراسي لعاما
 
 

 اٌذفاع فٟ وشج اٌسٍح                                                    اٌطائٟ  .د. حس١ٓ ػلاء ِحسٓ أ

2 
 

  

 Team Defense  فٟ وشج اٌسٍح اٌفشلٟ اٌذفاع

 

 ع الفزقي في كزج السلحأًىاع خطط الذفا

 يوجد ثلاثة أنواع من خطط الدفاع الفرقي في كرة السلة وهي كالتالي:

 .)Man to Man Defenseاٌشجً ٌشجً )دفاع  -1

 .Zone Defense)دفاع المنطقة ) -2

 الدفاع المختلط )المركب(. -3

 

 ( دفاع الزجل لزجلMan to Man Defense( 
 

وثش اٌطشق اٌذفاػ١ح ا٠جات١ح ح١ث ٠ر١ّز اداء أذؼرثش غش٠مح اٌذفاع سجً ٌشجً فٟ وشج اٌسٍح ِٓ 

ٚاٌفؼاٌح ٌىسش ٘جَٛ اٌفش٠ك اٌّعاد ٚفشض س١طشج اٌلاػث١ٓ تاٌششاسح ٚاٌّحاٌٚح اٌّسر١ّرح 

دفاػ١ح ػٍٝ وً لاػة ِٓ لاػثٟ اٌفش٠ك اٌّعاد ٚذرطٍة ٘زٖ اٌطش٠مح ا١ٌمظح اٌذائّح ِٓ وً 

 أػعاء اٌفش٠ك فٟ ج١ّغ الأٚلاخ.

 

ٚرٌه تاْ ٠رٌٛٝ وً  سٍحٕغ اٌفش٠ك اٌّٙاجُ ِٓ اصاتح اٌاٌغشض ِٓ دفاع اٌشجً ٌشجً ٘ٛ ِ -

ك اٌّذافغ أحذ لاػثٟ اٌفش٠ك اٌّٙاجُ ِحاٚلا حشاسرٗ ِٚراتؼرٗ ٌّٕؼٗ لاػة ِٓ لاػثٟ اٌفش٠

 ِؼ١ٕح. اٚ اشرشاوٗ فٟ ذٕف١ز خطح ٘ج١ِٛح سٍحسرلاَ اٌىشج اٚ اٌرص٠ٛة ػٍٝ آٌِ ا
 
 

في دفاع الرجل لرجل يكون تركيز المدافع على اللاعب المهاجم أولاً }
 {ومن ثم الكرة

 

 : زجل لزجلالدفاع تها عٌذ تٌفيذ ايجة هزاع يهن الٌقاط التأ 
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اللاعب المنافس حتى  ييجب على اللاعب ان يتعرف على نقاط القوة والضعف ف  -

 .يستطيع ان يحد من قدراته الهجومية ويضعفها
المنافس للتخلص  ايمكن ان يقوم به حركة ليجب ان يكون المدافع سريع الاستجابة لك  -

 . من ملازمته له
نقطة قوة وتميز المنافس عند اليد التي تمثل جهة على على اللاعب المدافع ان يميل  -

 يبالتال معها و فاعليةباليد الاقل  ةحتى يجبره على التعامل مع الكر ةاستلامه الكر

 . يسهل قطعها والاستحواذ عليها
اٌسشػح  ٠جة ِؼشفح لذساخ إٌّافس١ٓ حرٝ ٠ّىٓ ذحذ٠ذ اٌلاػث١ٓ إٌّاسث١ٓ ٌُٙ ِٓ ح١ث -

اٌحشو١ح، لٛج ٚدلح اٌرص٠ٛة، لٛج حشواخ اٌمذ١ِٓ، ٚاٌّحاٚسج تاٌىشج ِٚذٜ دلرٙا 

 .ٚذحىّٗ ف١ٙا ٚاٌخذاع
 

 عٌذها يكىى: * يستخذم الذفاع رجل لزجل

 
  ٍٛاٌخثشج ااٌّٙاجّْٛ ل١ٍ . 

  ٌح ٌٍّٙاج١ّٓسث١الح اٌثذ١ٔح ػا١ٌح تإٌسثح ٌٍّذافؼ١ٓ ٚظؼ١فح تإٌٍا . 

  ِؼذٚدج ِٓ اٌّثاساج أٚ ثٛأٟ ، ٕٚ٘ان دلائكاٌفش٠ك اٌّذافغ ِٙزِٚا . 

  ساس١ح ػٕذ اٌّٙاج١ّٓظؼف ِسرٜٛ اٌّٙاساخ الأ . 

  ٌّٙاساخ الاساس١ح اٌذفاػ١ح٠ج١ذ ااٌفش٠ك اٌّذافغ . 

 .لاػثٛا اٌفش٠ك اٌّٙاجُ ٠ج١ذْٚ اٌرص٠ٛة ِٓ ج١ّغ اٌّشاوز  

 ُإٌّطمحرغٍة ػٍٝ غش٠مح دفاع اٌ لادساً فٟ اٌفش٠ك اٌّٙاج. 

  ُحرفاظ تاٌىشج اغٛي فرشج ِّىٕح الا٠رؼّذ اٌفش٠ك اٌّٙاج ً  . ٌرىر١ه ِؼ١ٓ ٚفما

 

 : هويزاخ طزيقح الذفاع رجل لزجل* 
 

 اسرغلاي خثشاخ اٌفش٠ك. 

  ٌٍفش٠ك.ِماتٍح ١ِّزاخ ِؼ١ٕح 

   ٔٙا٠رٙااٌّثاساج ٚخاصح ػٕذ لشب ِٛاجٙح تؼط اٌّٛالف اٌٙج١ِٛح اٌخاصح اثٕاء س١ش. 

  ِٕافس.اٌفش٠ك اٌّ ٟٛاجٙح اسذفاع ٔسثح اٌرص٠ٛة ٌلاػث 

   َٛاٌسش٠غ.ذسرخذَ ٌّٛاجٙح تؼط خطػ اٌٙج 
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  اٌحشو١ح اٌخاصح ِثً اٌرحًّ ٚاٌسشػح ٚاٌششالح  اٌثذ١ٔح ٚ سفغ ِسرٜٛ تؼط اٌمذساخ

 . ٚسشػح سد اٌفؼً

 

 

 :لزجلعيىب طزيقح الذفاع رجل * 
  

  اٌمطغ ٚاٌحجز ذىْٛ ٘زٖ اٌطش٠مح غ١ش فؼاٌّٗ.ػٕذ ِٛاجٙح فش٠ك ٠ج١ذ ِٙاسج 

 .وثشج اسذىاب الأخطاء اٌفشد٠ح 

 .٠حراج إٌٝ ١ٌالح تذ١ٔح ػا١ٌح 

  ٗسن خطأ اٌّذافغ ٚإِىا١ٔح ذصح١حصؼٛتح ذذا.  

 إرا واْ أحذ اٌلاػث١ٓ ظؼ١ف  ً  ٠ؤدٞ إٌٝ فجٛج وث١شج فٟ اٌٍؼة.  دفاػ١ا

  .ٗٔ٠حراج ٌٛلد وث١ش لإذما 

 ٍٝاٌّذافغ الأظؼف فٟ اٌفش٠ك ٠ّىٓ ٌٍخصُ اٌرشو١ز ػ 

 

 هٌاك لغح للتحذث تيي الوذافعيي وهي أهثلتها* 
   SWITCHذثادي اٌّذافؼ١ٓ -

  HELP  ِساػذج -

  REBOUND ِراتؼح -

  SCREEN حجز دفاػٟ -

  DEFENSE دفاع -

 

 * تشكيلاخ دفاع الزجل لزجل

 (FULLCOURT) دفاع سجً ٌشجً ساحح واٍِح -1

 (HALFCOURT) دفاع سجً ٌشجً ٔصف ساحح -2

 دفاع سجً ٌشجً فٟ ِٕطمح اٌرص٠ٛة -3

 

 ٚوّا ِٛظح فٟ الأشىاي اٌرا١ٌح:
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