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ي مكونات ووظيفة   Central nervous systemالمركزي الجهاز العصب 

 

ي   :اقرا المزيد من خلال موقع الطب 

 

https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%

AD%D8%A7%D8%AA-

%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%81%D9%8A%D8%B

2%D9%8A%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A

7/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-

%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A-

%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A 

        

ي المركزي ) هتعريف •   ساس ال جزء الهو  : (CNSالجهاز العصب 
 لجسمالعصب   الجهاز  فن

  يستقبلها من  إذ  ،الإنسان، يشمل الدماغ والحبل الشوك  
يقوم بمعالجة المعلومات الب 

  جميع أنشطة الجسم
  ومن ثم يرسل الوامر المناسبة للتحكم فن

، الجهاز العصب   الطرفن

 ،  .التنفس، والهضممثل الحركة، الإحساس، التفكي 

 ي المركزي ) كوناتم  : (CNSالجهاز العصب 

ن هما   العصب   المركزيان الجهاز  ن اساسي   : ( 1وضح الشكل ) ، كما يتكون من جزئي 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 1الشكل )

  :The brainالدماغ  .1

 محاط بالسائل  يقع داخل الجمجمة للتحكم والتنسيق  هو المركز الرئيس عريف الدماغ: ت

  
يعمل على خزن المعلومات الواردة  إذ ، الحاسوب لعمل وظيفته مشابهة، الشوك  المخن

  الذاكرة ومن ثم  
ها بصيغة برامج حركية مخزونة فن عي  المراكز الحسية والعمل على تشفي 

 ارسالها وفق الاستجابة المطلوبة عي  العصاب الحركية بصيغة إشارة كهربائية. 
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  :وظيفة الدماغ 

a.  مركز الحركات الارادية: الدماغ 

  انتاج القوة العضلية، قدرة اللاعب على ركل الكرة بقوة عالية او  
التحكم فن

 منخفضة. 

  الفراغ، كما  
عندما تحاول امساك اذنك وانت  يحدثالتحكم بحركة أجزاء الجسم فن

  غرفة مظلمة. 
 فن

   زمن الحركة، كما يحدث عند الاستجابة ورد فعل السباح حال سماع  
التحكم فن

 صافرة البدء. 

b.  ي التأثتر الدماغ مسؤول عن
ر
 الحالة النفسية:  ف

  والمهاري لذلك يعمل المدرب على 
 على أدائه البدنن

ً
  تؤثر جدا

ان الحالة النفسية والمزاجية للرياضن

 . ابعاد اللاعب عن التدريب واللعب جراء تعرضه الى ضغوط نفسية

 ل العصبية بينت الدراسات العلمية ان جميع الامراض النفسية تحدث بسبب النواق

وت )السي  ومنها  الدماغ    
وان فن الانسان  لدى  اكتئاب  يسبب  انخفاضه  الذي   ) ن وني 

  الجسم مما يساعد على معالجة حالة الاكتئاب. 
 الرياضة تعمل على زيادة افرازه فن

  التدريب من اثناء  اللم  تقليل    
فن لديه دور مهم  الدماغ  ان  العلمية  الدراسات  بينت 

( او ما يسمى بهرمون السعادة وهو الذي خلال افراز مواد   ن كيمائية ومنها )الاندروفي 

 يشعرك بالراحة ويؤثر على الحالة المزاجية لك بعد عملية التدريب. 

c.  :الدماغ مسؤول عن عملية التعلم 

:  حركيةعمليات تعلم المهارة ال  
 تمر بثلاث مراحل أساس ه  كالان 

 ن هذه المرحلة   المرحلة الولى تسمى التوافق الاولى  لاكتساب المهارة الحركية تتمي 

 بزيادة الاستثارة العصبية والعمل العضلى  غي  مطلوب. 

   ن هذه المرحلة المرحلة الثانية تسمى التوافق الجيد لاكتساب المهارة الحركية تتمي 

 بانخفاض الاستثارة العصبية الاستثارة العصبية والعمل العضلى  غي  مطلوب. 
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 ن هذه المرحلة بتوازن عمليات  المرحلة الثالثة تسمى اتقا ن وتثبيت المهارة تتمي 

اك المجموعات العضلية المختصة.   الاستثارة العصبية واشي 

d.  :الدماغ مسؤول عن الذاكرة 

يعمل    برنامج حركي بعد تثبت تعلم المهارة الحركية يعمل الدماغ على خزن معلومات التعلم بصورة  

الانسان على تنفيذ الاستجابة بظروف مختلفة دائمة  الدماغ على استحضارها حال الاستجابة ويعمل  

 .  لكن الداء يكون ثابت من دون تغيي 

 : spinal cordالحبل الشوكي  .2

  : متد من الدماغ الى  ي  سفلى  من الجهاز العصب   المركزيالجزء ال  هو   تعريف الحبل الشوكي

   
فن القطنية  والصاعدة  يتكون    الجسم  أسفل المنطقة  النازلة  الاعصاب  من  مجموعة  من 

  العمود الفقري محاط بقناة    داخل
اوح طوله ل  السائل الشوك  مجوفة فن غرض حمايته، يي 

 ( 
ً
  (45-42تقريبا

 
 ( سم. 2)  سم وعرضه

 ائفوظ  :  الحبل الشوكي

لنقليعمل كم • عصب    العضلات    العصبية  الاوامر   سار  الى  الدماغ   والجهزة   والعضاءمن 

 . الوظيفية

عصب    • الحسية  يعمل كمسار  العصب    الايعازات  م   لنقل  والاذن   الإحساسراكز  من  ن  )العي 

 الوظيفية الى الدماغ.  والجهزة العضاء، كذلك ( الخ. .. 

او  • تلف      عند حصول 
فن يحدث  ال  قطع  الشوك   العضلات شلحبل    عمل 

او كلى  فن   
 ل جزن 

 (. طن القدمببا  الإحساسفقدان الانعكاسية )  الفعالوانعدام ردود 

   الان  الفعال  أحد ان  :  معلومة
  تحدث فن

 العضلة  تمطيةة  ــــالحبل الشوك  هو عمليعكاسية الب 

(Muscle Stretching)   والذي يعمل على زيادة المطلوب  العضلى     الداءقبل    بالتهيئةالقيام    عند

عد القوة العضلية  ، وي 
ً
  هذا   لاحقا

ا
 انعكاسي فعل

ً
  . شد العضلةالذي يمثل  للانقباض العضلى   ا
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ي  •
ر
ي المركزي ف  الرياضية:  الألعاببعض  أداءدور الجهاز العصب 

  ن القوة يلعب الجهاز العصب   المركزي دورًا حاسمً :  رياضة رفع الأثقال   تحسي 
ا فن

تنشيط   على  الدماغ  قدرة  على  الثقال  رفع  يعتمد   . العضلى  العصب    والتحكم 

وفعال امن  ن مي  بشكل  العضلية  ن ، اللياف  بي  أفضل  العصب    الاتصال  كلما كان 

العضلية   اللياف  من  أكي   عدد  تجنيد  على  القدرة  زادت  والعضلات،  الدماغ 

 .  بسرعة وقوة أكي 

  مد الرياضيون على سرعة استجابة الجهاز العصب   المركزي  يعت: الجري السري    ع

 
ً
ن معا ن والذراعي  ا وقرارات   ،لتنسيق حركة الساقي 

ً
ا دقيق

ً
كل خطوة تتطلب توقيت

عصبية سريعة لضمان الحفاظ على الداء المثل. كما أن الجهاز العصب   المركزي 

ن تسريــــع الداء وتقليل الجهد لضمان ا لجري بسرعة  هو المسؤول عن التنقل بي 

 وبدون أخطاء. 

 رد الفعل. يجب يتطلب تن  : التنس  
ن واليد مع سرعة فن ن العي  ا بي 

ً
ا حركيًا معقد

ً
سيق

على الجهاز العصب   المركزي أن يتعامل مع المعلومات الحسية مثل موقع الكرة 

ب الكرة  ب وضن وسرعتها، وتحويلها إلى استجابات حركية دقيقة لتحريك المضن

 بدقة. 

  ن أجزاء الجس  : الجمباز ا عاليًا بي 
ً
م المختلفة، مع الاعتماد يتطلب الداء تنسيق

  
فن والدقة  التنسيق،  التوازن،  لضمان  المركزي  العصب    الجهاز  على  الكبي  

على   تعتمد  والدورانات  القفزات  مثل  والمعقدة  السريعة  الحركات  الحركات. 

 الإدراك الحرك  المثالى  وردود فعل سريعة. 

 ن الهجوم  : الملاكمة تتطلب استجابات عصبية سريعة مع تنسيق حرك  دقيق بي 

مكثف  والدفاع بشكل  المركزي  العصب    الجهاز  تنشيط  بات،    يتم  الضن لإدارة 

  التوقيت والتفاعل مع الحركات السريعة للمنافس. 
 المراوغات، والتحكم فن
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