
 الأنظمة الهجومية –الفصل الخامس 

 ( 2 – 4نظام الهجوم ) –النظام الثاني 

 

 :(  4 – 2ثانياً : النظام الهجومي )

 : تفسير الخطة 

ان هذا النظام يعد من ابسط الأنظمة الهجومية التنظيمية ، وقد استخدمت العديد من الفرق هذا    

س وي مسوووتويان النا ووونين ول ا الجنسوووين ، ان هذا النظام يعين  النظام وبنجاح كبير وخصوووو وووا

بدأن من مراكز متعاكسوووووووة ، وان المعدان ياومان بالأعداد من لذان ي  لاعبين اثنين للأعداد وال

الصف الامامي ، ويم ن أداء هذا النظام بأسلوبين الأسلوب الاول عندما ي ون الاعب المعد وي 

عالي الى الامام وي مركز   3مركز  بالأعداد ال عدم  2والى الخلف لمركز رقم  4وياوم  لك ل وذ

سريع متخصص وي مركز  او لاعب حائط  د متخصص يتحرك الى الجانبين  3وجود لاعب 

( 0 – 6نظام )  أتفانهم، ولهذا يستخدم هذا النظام مع ورق المبتدئين وبعد زوجي لعمل حائط  د

مهاجم  –ويعتمد هذا النظام على تصوونيف الاعبين الى تخصووصووين اسوواسوويين هما ) لاعب معد 

 ( ياومون بجميع هذه الادوار .  0 -  6عالي ( امامي وخلفي بعد ان كانوا وي طرياة ) 

لاعب مهاجم عالي  –وي ون التخصووووووص وي هذا النظام الى لاعب معد اما الاسوووووولوب الاخر )

وياوم بالأعداد السوووووريع  (2)( وهو عندما ي ون الاعب المعد وي مركز لاعب سوووووريع –امامي 

 .(4) والاعداد العالي الى مركز (3)الى مركز 

ويأتي هذا الاسلوب بعد ان يتان الفريق الأسلوب الأول ويبدأ المدرب بإيجاد لاعب متخصص     

( المتطور والذي تلعب به اكثر  5-1، وهو البداية الحاياية للعب بنظام ) 3)سووووووريع وي مركز )

هو ( 4-2الفرق العالمية من النسووووووواء والرجال ، وي الحاياة يعتاد العديد من المدربين ان نظام )

( الهجومين بأخذ نااط التشووابه بنظر الاعتبار لماذا تختار بع  5-1( و )6-2مزيج من نظامي )

 ( ؟ 6-2( بدلاس من )4-2الفرق نظام )



( اذا كان الاعب المعد يمتلك مهاران هجومية  4-2بصووووووور  يميل الفريق لاختيار نظام )      

ة كاوية وي الهجوم ل ي يحل بدياس عن ضووووووعيفة ولا يوجد هناك لاعب احتياط يمتلك مهاران قوي

س واط عندما ي ون لاعبي الصووووووف الامامي  6-2 )المعد ) ان اسووووووتخدام نظام ) يعد اختياراس ناجحا

 الثاثة يمتل ون مهاران هجومية جيد  ( . 

ان الهدف وي هذا النظام هو انجاز هجوم متوازن عند تحديد مراكز الاعبين ضوووووومن الفريق 

 م اداء اي دورانان لا تأتي بنتيجة جيد .الى عد بالإضاوة

 

 

 ( اللاعب المعد في مركز 4-2نظام الهجوم )3)):  

س الى  عندما ي ون الاعب المعد وي اي مركز وي الصف الأمامي يجب ان يتحرك وينتال دائما

 .(2)ل ي ياوم بالأعداد كما وي الش ل  3مركز 

 

 

 

 



 (3)كز رالى م (2)اللاعب المعد من مركز حركة 

 

 (3)كز رالى م (4)حركة اللاعب المعد من مركز 

 ( 3حركة اللاعب المعد في مركز ) 

 ((3( اللاعب المعد في مركز   4 – 2( النظام الهجومي )2شكل )


