
وعلم الحركة يعني دراسةةة ورعر ة لةةلح الحركة ودحخيخ ير سةةعرقة وعزاة الجام الضهةةم عع ةة ة ع ع  

اثنةم الأدام الحركي، كمة ي حث  ي كح رة له دأثعر على الأدام سوامً دشريحعةً، رعلةنعلعةً،  هعولولعةً، نفهعةً، 

 التةريخ وحتى العصر الحخيث.كمة ي تم عخراسة التطور الحركي للإنهةن رنذ  ضر 

ه عةً و ي  ه ة لعزاةت ثةعتة ن ويعت ر الضهم  ي حةلة حركة رن النةحعة المعلةنعلعة إذا غعر رن روضعه عةلن

كة عأن ة " انتقةل او دوران الضهةةةةم  ترات زرنعة رحخدة، ولاعخ للحركة رن سةةةةرعة وادضةق، واخ عر ح الحر

او احخ الجامق" كمة دعت ر الحركة اسةس الم ةرات الريةضعة المختلفة، وذلك رن رنطلق ان لمعع او رعظم 

الأنشةطة الريةضةعة دتطلت دحريك الضهةم او احخ الجامق سةوام عةسةتخخاا ادوات او ال جة ريةضةعة يةرلعة 

يضت ان يلون ل ة قخف، ودؤدى عهرعة رععنة ويزل زرن رحخد،  او عخون ة، كمة ان رن التراطةت الحركة

ودحخث نتعضة انق ةض الع ةةةةةةزت والتي دلعت دوراً قةرةً وحعويةً  ي اوة الحركة او الحركةت النةدضة، كذلك 

يملن القول عـةةةةةة " ان الت عر  ي وضع الضهم ينتأ رن دأثعر اوة يفور رقخارقة القصور الذادي للضهم الذ  

 ه"دؤثر علع

الحركة عمة  ع ة الحركة الريةضةةعة عأن ة  1976( Wells & Lute Genes ععنمة يعرف )ويلج و لوت لنج

" الفعح او عملعةت الت عر الملةني او الوضةةعي عةلنهةة ة ل ع  الشةةواقخ )عزرةت ضةةةعطة(" ا  ان الحركة 

ةت الض ةز التنفهي وال  مي، وضرعةت علس الهلون كمة يملن رؤيت ة ورشةقخد ة او الشعور ع ة )حرك

 القلت(، وعخون دلك الشواقخ لا يملننة دقخير الحركة او الشعور ع ة.

 

 

ضةةعه عةلنهةة ة  ةنتقةل الضهةةم  ي الفران نراق ارراً نهةة عةً، لان انتقةل الضهةةم يعني ان قذا الضهةةم غعر رن رو

للألهةةةةةا الأيرى، لأننة لا نهةةةةتطعع ان نتورةةةةح عةلتضرعة الى اث ةت إرلةنعة ولود حركة رطلقة او سةةةةلون 

 .رطلق

 

 

 

 



 حركة والنظةا الاحخاثي:نه عة ال

ان الالهةةةةا  ي دحركةد ة دقةرن عةلمولودات  

حول ة،  عملن اكتشةةةةةةةف دحرا لاعت الوثت العري  

ث ةةةت لوحةةة الاردقةةةم، وكةةذلةةك عةةخام  عةةةلمقةةةرنةةة رع

الموانع والحوالج عةلمقةرنة رع المةنع والحةلج، كمة 

يملن رزحظةةة اردفةةةب لاعةةت الوثةةت العةةةلي رن يزل 

ث ةت اردفةب ل ةز العةلي )العةرضةةةةةةة(، نهةةةةةةتنتأ رن 

ذلك ان الحركة دحخث نه ة الى المولودات المتحركة 

  او الثةعتة.

وكمة رر ذكرق ان المف وا العةا للحركة قو ان الضهةةةةةةم او ا  لجم رنه ينتقح رن رلةن الى  ير  ي  

عر وكأن الطةئرة وا قة لا دتحرا يزل اللعح و ي  ترة زرنعة رحخدة،  راكت الطةئرة على سةةةة عح المثةل يشةةةة

الاردفةعةت الشةةةةةةةةققة، ارة عنخرة ينظر رن النة ذة ويقةرن وضةةةةةةعه الحركي  ي دايح الطةئرة رع ال عةنةت 

المولودة يشةةعر عةلحركة للطةئرة. ان الهةة ت  ي ذلك قو المقةرنة ععن النظةا الثةعح )ال عةنةت على الأرض( 

لعخام على سةةةةةة عح المثةل لا يملن رقةرنة سةةةةةةرعته عنخرة يرك  لوحخق، إلا انه يملن رع حركة الطةئرة. وا

كته رع سةةةرعة حركة اييرين رقةرنة سةةةرعته عنخرة يتهةةةةعق رع  يرين حعث يتملن رن اعةس سةةةرعة حر

والطويلة رن يزل المتوسةةةةةطة ل ذق المعلورةت يملن دوزيع ل خق كمة يحخث  ي اركةض المهةةةةةة ةت  وعنةمً 

 الزعت الارنت.

لك  ةن دراسةةةةةةةة الحركة دتطلت   نةمً على ذ ع

رعر ة النقطة الثةعتة الخالة )نظةا نهةةةةةة ي ثةعح( او 

رنظورة الحهةةةةل( لمعر ة كمعة وادضةق الحركة،  خر 

رتر يعت ر النقطة الثةعتة على 100ال خاية لعخام س ةر 

  س عح المثةل.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الحركةت الاسةسعة  ي لهم الانهةن:

ن النةحعة التشةةةريحعة  ةنه يتحرا عواسةةةطة الض ةز الحركي لهةةةم الانهةةةةن عحلم دلوينه ودركع ه ر •

الذ  يتلون رن )الض ةزين العظمي والع لي( وقو المعني عشؤون الجام الضهم عمختلف انواع ة، 

التي دتم  عه ( ا  علعه)التي دتمفصةةةةةةح  نضخ ان كح لجم رن قذق الالجام دتفق وط ععة المفصةةةةةةح 

 ركة وعشلح عةا  ةن الحركةت الاسةسعة:الح

  :Extension:المخ:  :Flexionالثني  •

يت العظمعن المتحركعن رن  عةلثني دقر الثني: ويقصةةةةةةةخ 

 .عع  ة

 المخ: قي اععةد العظةا المتحركة عع  ة عن عع .

 

 

 

 

 

 :Abduction: الت ععخ: Adductionالتقريت:  •

 

التقريةةت: قي عملعةةة دحريةةك لجم الضهةةةةةةم عةةةدضةةةق الخر  •

 .الممثح لمنتصف الضهم

 

 

دحريك لجم الضهةةةم عةلادضةق ال ععخ عن الت ععخ: قي عملعة  •

 .الخر الممثح لمنتصف الضهم



  :Depressionالخف :  :Elevationالر ع: 

 

عة ر ع لجم رن الجام الضهةةةةةةم الى  • الر ع: قي عمل

 .الاعلى

 

الخف : قي علس عملعةةةة الر ع ا  يف  لجم  •

 الضهم الى الاسفح.

 

 

 

 التخوير Rotation :  :الخورانCircumduction: 

  التةةخوير: دتم الحركةةة  ي قةةذق الحةةةلةةة حول المحور

  .الطولي

 

  الخوران: يقصةةةةخ عحركة الخوران ان الضجم المتحرا

قذق الحركة  مح  ته دائرة ودشةةةةةة نةم حرك يرسةةةةةةم اث

 رضموعة حركةت، كةلثني، المخ، الت ععخ، التقريت.

 

 

 

 

 



 

  :Supination: ال طح :Pronationاللت: 

عخ  • عخ او ال دخوير ال اللت: يقصةةةةةةةخ عحركة اللت 

والهةةةةةةعخ رن رفصةةةةةح المر ق الى الخايح ودتم 

الحركةةة حول المحور الطولي للهةةةةةةةةعةةخ عحعةةث 

 دواله ظ ر العخ الى الاعلى.

دخوير  • رةً ا   مة لت د عة ال ال طح: قي علس عمل

العخ او العخ والهةةةةةةةعخ رن رفصةةةةةةح المر ق الى 

  .الخةرج عحعث دواله عةطن العخ الى الاعلى

 

 :المحةورالمهتويةت و

دعت ر المهةةةتويةت والمحةور رن الأرور المفعخة عنخ ورةةةف حركه اونهةةةةن وكذلك حركةت الألجام المختلفة 

 .رنه

 :المحةور .1

 ورن قنة يت ح لنة ان قنةا ثزث رحةور ارلعة للحركة قي :

 المحور الطولي )الراسي( -ا

يخترر الضهم رن الأعلى إلى الأسفح  عخور حوله الضهم كمة  ي 

 ة  ي التجحلق على الضلعخ.الخوران الضهم حول نفهه كم

وقو ير وقمي يمر رن اعلى الراس الى القخرعن عمود  على 

 المهتوى الأ قي.

  المحور الضةن ي )العرض( -ل

قو ير وقمي يخترر الضهم رن لةنت إلى الضةنت ايير عمود  

على المهتوى الضةن ي وقو رواز  لهطح الأرض كمة  ي الرك  ، 

 وثت العةلي ويخور ارةرة ويلفة.المشي  ي ع ور العةرضة  ي ال



 

  المحور اله مي )العمعق( -لـ

يخترر الضهم ير وقمي رن الأرةا إلى الخلف ، عمود  على 

المهتوى الأرةري ورواز  للأرض ، كمة  ي العضلة ال شرية حعث 

 يخور الضهم يمعنةً ويهةراً 

ودتعةرخ قذق المهتويةت على عع  ة ال ع  ، ودتزاى  ي نقةط 

 هتويةت عنخ نقطة رركج ثقح الضهم  عحخث الادجان.قذق الم

 

 :رهتويةت الحركة  .2

وقي رهتويةت ارلعة )لأن ة دمر عمركج ثقح الضهم( ودقهم الضهم إلى انصةف رتهةوية ورن الم م 

حركة رن الحركةت الضهةةةم او الجائه دقةس عةلنهةةة ة ل ذق المهةةةتويةت ان يلون رف وا لخينة ان ا  

 الفراغعة. 

 

والمهةةةتوى رن النةحعة ال نخسةةةعة ) قو المهةةةتوى الفراغي المنتظم ، واخ ارةةةطلح على ان دنهةةةت 

  :  راغعة رتعةرخة دلتقي عنخ نقطة رركج الثقح وقيحركة الضهم إلى ثزث رهتويةت 

 

يقهةةم الضهةةم إلى ر عةلضهةةم رن العمعن الى العهةةةر والمهةةتوى الأرةري: يم .1

  .اهمعن احخقمة ارةري والأير يلفي

 

 

 

 

: يمر عةلضهم رن الأرةا للخلف و يقهم الضهم (اله مي) الضةن ي المهتوى .2

  .إلى نصفعن رتهةويعن احخقمة ل ة العمعن والأير ل ة العهةر

 

 



  .المهتوى الأ قي )العرضي ( : يقهم الضهم إلى اهمعن علو  وسفلي .3

 

 

 

 

 

  

 


