
 الفصل الخامس

 الأنظمة الهجومية – المحاضرة الخامسة

 (0 – 6النظام الأول// نظام الهجوم )

 :((3(  اللاعب المعد في مركز  6 – 0: نظام الهجوم ) اولا

يكونون مهاجمين وبنفس  جميع اللاعبين يتبادلون الادوارهذا النظام يعتمد على فكرة ان       

يقوم بالأعداد  (3)منطقة الوسط الامامي مركز  بحيث اي لاعب يكون فيالوقت لاعبين معدين، 

بعد اتقان المهارات الاساااااااسااااااية  وهي اول الخطط التي يتعلمها اللاعب المبتدئ، لبقية اللاعبين

الخ  ولحد الان اللاعبين لم يصلللوا بعد الا التخصللع كلاعب معد او مهاجمللعبة والبدء باللعب 

 ،...... 

ية عن  مدرب الفكرة الأول خذ ال يأ ظام  هذا الن حث عن اللاعبين  التخصللللللعوخلال  بالب بدأ  وي

دنية والحركية والقياساااات وحساااب امكانياتهل المهارية والقدرات الب المناسلللبين لكل ااتصلللا 

ء ، كذلك يلعب بهذا النظام الممارسااين للعبة لأجا التساالية وقااااء الوقت والترويا وا ناالجساامية

 . السياحية وعلى الشواطئ الرحلات

المستقبلالفريق    الفريق المرسل 

 

  

     

   

  

  (3) اللاعب المعد دائماً بمركز( 0 – 6) ( نظام هجوم1شكل )
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