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 -تاريخ لعبة التنس _ اهداف اللعبة_ متطلبات اللعبة:

 تاريخ لعبة التنس :

إن أصلللش ن لللعة اللعبلللة يرجلللا إللللن ثلللدمار المصلللريين  لللم انت لللر  بعلللد  لللل  إللللن 

والروملللانيين الالللدمار ق وانتالللل  بعلللدرا إللللن انكلتلللرا و رنسلللا وملللن  لللم  اليونلللانيين

الآرار تؤكللللد علللللن إنةللللا  رنسللللية وعر لللل   للللي  إلللللن دوش أ،للللرأ ق وان أ لبيللللة

ا باليلللد العاديلللة ق يلعبونةللل حلللدافر  رنسلللا  لللي الالللرن ال اللللث ع لللر ق وكلللانوا مبلللدفيا

 للم   للم بللالكفو   للي اليللد ق وبعللدرا بواسلل ة لفا للا   للي اليللد ق  للم ببضللعة لفا للا 

بالمضلللرذ و لللل  ثبلللش أن ي،تلللرا المضلللرذ  لللي الالللرن التاسلللا ع لللر ق إ  أنةلللا 

العلللرار  لللم  لللي م علللذ مبنيلللة وكانللل  تلعلللذ عللللن  لللرياتين ق  كانللل  تلعلللذ  لللي

يللللد ال ويلللللةي وال انيللللة دا،للللش الأولللللن  للللي العللللرار ويسللللمونةا لللللون  بللللوم  أ  ال

 لللي اللعبلللة  الم علللذ وتسلللمن  لللور  بلللوم أ   اليلللد الاصللليرةي ولالللد اسلللت،دم 

الكلللللرا  المصللللللنوعة مللللللن الاملللللاذ والأوتللللللار ق  للللللم ت لللللور  رلللللل   الكللللللرا  

الجلللللود المح للللوة بال للللعر النسللللافي ق وان تللللاري  لعبللللة  وأصللللبح  تصللللنا مللللن

علللللن أنةللللا  رنسللللية  تتفللللر التللللنه  يةللللا  مللللوك لةويتةللللا ولكللللن أ لبيللللة الآرار

تحلللتف   ي أ  لعبلللة اليلللد ومازالللل  اللعبلللة judu panmeالأصلللش وكلللان اسلللمةا 

ي المسللللتعملة حاليللللال أمللللا بالنسللللبة deuseبللللبعك المصلللل لحا  الفرنسللللية م للللش  

انكلتلللرا ق  الللد د،لللل   لللي بدايلللة الالللرن ال اللللث ع لللر  لللم أصلللبح   ل ةوررلللا  لللي

مللا أن بعللك ملللو  انكلتللرا رنللر  ال الللث ك مللن الألعللاذ ال للافعة  للي عةللد المللل 

السلللاباي وكانللل   ات،للل ورا روايلللة لةلللم  رنلللر  ال،لللامه  لللم السلللاده  لللم رنلللر 

تلعلللذ  لللي الأملللاكن المنلالللة  لللم انتالللل  إللللن الةلللوار ال للللرل أملللا بالنسلللبة  سلللم 

ي ورلللو اسلللم إ ريالللي  لللم جلللار رجلللش  sphairis tike الللد كانللل  تسلللمن   اللعبلللة

 Lawn  ع ارلللا اسلللمةا الحلللالي   انكليلللز  يلللدعن الملللاجور والتلللر ونجفيللللد  ع

Tennis    بللللدأ تللللاري  لعبللللة ۳۷۸۱ي أو تللللنه الم عللللذ ال،ضللللرار و للللي عللللام

 التنه الحديث ل

تلللم تعسللليه ا تحلللاد الأمريكلللي للعبلللة للتلللنه حيلللث ا،للل  عللللن  ۳۷۷۳و لللي علللام 

ثواعلللد لكيفيلللة احتسلللاذ النالللا  بادضلللا ة إللللن تحديلللد حجلللم الكلللرة  عاتالللض وضلللا

وتعتبللللر ب ولللللة ويمبلللللدون التللللي تاللللام سللللنويا  للللي  والمضللللرذ وأبعللللاد الملعللللذ ق

الرفيسللة حيللث بللدأ   انكلتللرا علللن م عللذ الع للذ الأ،ضللر مللن أثللدم الب للو  

 ق كملللا أثيمللل  أوش ب وللللة  رثيلللة للرجلللاش باسلللم  كلللاه ديفيلللزي  لللي ۳۷۸۸علللام 

وثلللد ازداد علللدد ممارسلللي رللل   اللعبلللة  لللي  لللتن أنحلللار العلللالم ق وتعلللد ۳٠22علللام 



لدوليللللة التللللي تاللللام سللللنويا  للللي رلللل   اللعبللللة  ب ولللللة ويمبلللللدون  أرللللم المباريللللا 

 المفتوحة ورامبورغ و رنسا المفتوحة ل وب ولة الو يا  المتحدة واستراليا

تعسللله ا تحلللاد اللللدولي للتلللنه وكلللان مالللر  انكلتلللرا وبملللرور  ۳٠۳0و لللي علللام 

 اللللدوش المنتميلللة للللض و لللل  نتيجلللة انت لللار اللعبلللة وازديلللاد علللد اللللزمن ازداد علللدد

كملللا زاد علللدد ممارسلللي اللعبلللة  لللي  ممارسللليةا حتلللن أصلللبح  عللللن ماريلللة الآن

 ل تن أنحار العالم بسبذ ارتمام دولةم للعبة

أمللا لعبللة التللنه عربيللا  كانلل  ممارسللتةا ماتصللرا علللن  باللة معينللة ورللي  باللة 

أ،للل   با نت لللار تلللدريجيا وتعسسللل  لةلللا اتحلللادا  ق إ  د،لللل  اللعبلللة  الأ نيلللار  لللم

ق  لللم  لللةد  لللي  ۳٠۳٥ت لللكيش أوش اتحلللاد لةلللا علللام   لللم تلللم ۳٠۳2 لللي مصلللر علللام 

سلللارم  لللي ت لللوير وانتعلللاذ  تعسللليه ا تحلللاد العربلللي للتلللنه الللل   ۳٠۸2علللام 

المنضلللوية  اللعبلللة علللن  ريلللر إثاملللة الب لللو   الم،تلفلللة بلللين الأث لللار العربيلللة

 ل تحاد ل

الأجانللذ وعلللن أمللا  للي العللرار  اللد كانلل  لعبللة التللنه تمللاره مللن ثبللش الرعايللا 

حتللللن أوا،للللر ال   ينيللللا  ق حيللللث بللللدأ ممارسللللة اللعبللللة عللللدد مللللن  ن للللار ضللللير

الضلللبا  ا نكليلللز المتواجلللدين  لللي العلللرار  ضلللبا  الجللليذ العراثلللي  ضللل   علللن

أبللللدأ جةللللودا م مللللرة  تعسلللله ا تحللللاد العراثللللي للتللللنه اللللل   ۳٠٠2و للللي عللللام 

لمحليلللة الم،تلفلللة باتجلللا  ازدرلللار اللعبلللة وت لللجيا ممارسلللتةا وإثاملللة الب لللو   ا

قوالم لللاركة  لللي العديلللد ملللن الب لللو   الدوليلللة باسلللتمرار و لللي م،تلللل  الففلللا  

 العمرية ولحد يومنا ر ا ل

 أهداف لعبة التنس: -

تعلللد لعبلللة التلللنه ملللن الألعلللاذ الرياضلللية المةملللة التلللي تلللؤد  دورا أساسللليا  لللي 

ر ثدراتلللض بلللدنيا وعاليلللا ونفسللليا واجتماعيلللا ملللن ،للل ش تنميلللة وت لللوي إعلللداد الفلللرد

،دمللللة المجتمللللا ل وان ك للللرة الم لللللاركين  وإمكانياتللللض للم للللاركة ا يجابيللللة  لللللي

ثيمتةللا ق ومللن أرللم  واتسللاا ثاعللدة اللعبللة تعللد إحللدأ الجوانللذ التللي تعكلله ماللدار

 أردا  لعبة التنه ري :

 

 

 



 تع ي لممارسيةا الن ا  والحيوية من ، ش اكتساذ الصحة العامة ل - ۳

 البدنية للفرد إنةا ت ور اللياثة -0

 تنمي وتاو  الع ثا  ا جتماعية بين ال عبين عند ممارستةا باستمرار -۱

 تنمية المةارا  الحركية الأساسية كالجر  والافز والتوازني ل - 2

 يعمش علن ت وير الأجةزة الو يفية للجسم ل -  

 تعمش علن كسذ ال اة بالنفه وت جيا الميش إلن التنا ه ل - ٠

 لن تحمش المسؤولية واحترام الآ،رين علن ثوانين اللعبة لتعمش ع -۸

إنةلللللا وسللللليلة ممتعلللللة لاضلللللار وثللللل  الفلللللراغ وتبعلللللث السلللللرور  لللللي نفلللللوه  -۷

 ممارسيةا ل

 


