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 القانون الدولي لرفع الاثقال 

ان كلللل فعاليلللة او لعبلللة رياضلللية قناللللن ن لللام وقلللانون يلللن م سللليرالعملية  في لللا ورياضلللة 

رفلللع الاثقلللال قلللي كبلللاقي الرياضلللال ل لللا قانون لللا الصلللا  وسلللو  نت لللر  لمسلللتصل  قللل ا 

 القانون ونبدا 

 -في اي ب ولة يجب توفر مايلي :

اوزان   8فلللي الب لللولال العالميلللة والقاريلللة للرجلللال يحللل  لكلللل فريللل  الم لللاركة فلللي  -

 ( رباع لكل وزن .2)

رباعلللال ويحللل   7فلللي الب لللولال العلميلللة والقاريلللة للسللليدال يحللل  الم لللاركة فلللي  -

 لكل وزن . 2الم اركة في 

 حكم . 63عدد الحكام في الب ولال ب كل عام قو 

 ا اعة  4

 مراقبين  4

 ميقاتي  4

 حكام ب ولة  8

 حكم جوري  44

 رئيس حكام  4

 سكرتير عام للب ولة  4

ان الواجلللب الرئيسلللي للحكلللم قلللو متابعلللة الربلللاعين وجميلللع الحكلللام الللل ين  -الحكلللم : -

قللللم فللللي ضللللمن ادارة العمللللل المسللللوول عللللن م ويجللللب ان يحمللللل الب اقللللة الدوليللللة 

المجللددة مللن قبللل الاتحلللاد الللدولي وقنالللن مسللتوج درجلللة اوللل  ودرجللة ثانيللة فلللي 

التللللي يللللتم سللللنوال مللللن صلللل ل الللللدورال  3تصللللني  الحكللللام ويللللتم تجديللللدقا كللللل 

 اجراءقا من قبل الاتحاد الدولي .

حكللللم مللللوزعين حكللللم وسلللل   6عللللدد الحكللللام اللللل ين يجلسللللون امللللام المنصللللة قللللو  -

يمكتللللن كلللل حكلللم حقلللو  متسلللاوية وللللدي م ج لللاز ملللن اجلللل تحديلللد وحكملللين جانلللب 

المحاوللللة ناجحلللة اوفا للللة علللن  ريللل  الضلللو  علللل  زر ج لللاز الضلللوئي الموجلللود 

 في اللوحة الضوئية 

متابعلللة الاوزان  –متابعلللة ال بللللة  –متابعلللة الم بلللس الربلللاعين  الفنلللي .المراقلللب  -

يسللللاعد اللجنلللللة  –متابعلللللة بيانللللال الربلللللاعين  –ازارة الزيللللول ملللللن الربللللاعين  –

 يساعد في وزن الرباعين . –ال بية في الفح  

متابعلللة اللوحلللة وقلللرارال لجنلللة الجلللوري التلللي قلللي اللجنلللة التلللي تلللدير السلللبقال  -

 ومتابعة عمل المراقب الفني .اللجنة الحكام 



  -م بس الحكام : -

رب لللة عنللل  صاصلللة  –قملللي  ابلللي   –اللبلللاس ال لللتوي قلللو جاكيلللل سلللماوي -4

حلل اء اسلللود  –جللراب ملللام   –بن لللون بيجلللي  –فللي الاتحلللاد الللدولي لون لللا ازر  

 باج تحكيم دولي يوضع عل  الصدر ج ة اليسار .  –

 جي .قو  قم سفاري لون بي -اللباس الصيفي : -2

 محاولال  6عند الم اركة في الب ولال الدولية والعالمية يكون لكل رباع  -

)الا لللبال ( يصضلللع لقلللانون الدوللللة المن ملللة للب وللللة بسلللبب تصلللنيف م الللل  فئتلللان  -

 قما 

 (48-44-62-27سنة  ويكون اوزان م قي )  42-9براعم اعمارقم من  -4

 (.03-04-44-68-62وان اوزان م قي )  44-46ا بال  اعمارقم  -2

 ( .94-80-77-39 -32-03سنة  اوزان م قي )  47-40نا ئين اعمارقم -6

 صعودا . 48 باب ومتقدمين  اعمارقم -4

 (440-94-80-77-39-32-03اوزان م ) 

  -كيفية حساب النقا  قي :

 مركز اول  28 -

 مركز ثاني  20 -

 مركز ثالث  26 -

 مركز صامس  24 -

 اما بالنسبة اوزان النساء قي 

 (.70-39-36-08-06-48ال ابال والمتقدمال اوزان ن )  -4

 (.39-36-08-06-48-44اما النا ئال اوزان ن )  -2

 رباع بكل وزن . 2يح  لكل فري  ان ي ارن 

 ال فل البار  -4

 سم 224ال ول  –ملم  28الق ر  –كوم  24للرجال  الوزن 

 سم .244ال ول  –ملم 20الق ر  –كوم 40النساء الوزن 

 اللللل  الاتجللللاة تللللم وحاليللللا الص للللب مللللن الوالللللب فللللي مصللللنوعة  -:التللللدريب  بلللللة -2

 حديللللد مللللن بق لللع بين للللا فيملللا الص للللبية الق للللع ربللل  ويللللتم الم لللا  مللللن صلللناع ا

 الق لللع بلللين فجلللوال وجلللود وعلللدم مسلللتوية ال بللللة ،وتكلللون تماسلللك ا علللل  يسلللاعد

 حفلللللر ويلللللتم ، مللللللم(404-04) ارتفاع لللللا وتكلللللون.م4فلللللي4 وابعادقلللللا الص لللللبية



 للتلللدريب  بللللة بعللل  ،قناللللن الأر  فلللي تثبيت لللا أجلللل ملللن ال بللللة بقلللدر مسلللاحة

 (.م2في2) قياسات ا تصتل 

 -مسرح المسابقال : -6

م يحتلللللوي علللللل  حاف لللللال الاقلللللرا  4مرتفلللللع م يكلللللون ب لللللكل 44يكلللللون  لللللكل مربلللللع 

 ولايجوز الصعود علية اثناء السبا  . فق  الرباع .

 الاقرا  .4
 

   كوم . 20 الأحمرالقر 
   كوم .24 الأزر القر 
   كوم. 40 الأصفرالقر 
   كوم.44 الأصضرالقر 
   كوم. 0القر  الأبي 
   كوم. 2.0ب ستن  الأسودالقر 
   كوم. 2ب ستن  الأزر القر 

 
 اقفال )مسان عمود ثقل(.0
 

  وتعتبلللر ملللن قلللو عبلللارة علللن ق علللة حديديلللة ملللدورة لكلللل عملللود ثقلللل )بلللار( اثنلللين
 كوم . 2.0عوامل الأمان للرباع وزن القفل 

 

 .عند التركيب الأقرا  في البار يتم وضع قفل في كل ج ة 
 

 
 -الم بس الرباعين : -3

ق علللة واحلللدة او ق عتلللين م صلللقة للجسلللم يجلللب ان لايلللتم تو يلللة الكلللوع  -ملللايو  : -

 او الركبتين .

لايزيللللد ملللللم  0لاكثللللر مللللن مصللللنوع مللللن الجلللللد الممتللللد مللللن الجوانللللب  -الحلللل اء : -

 سم . 46ارتفاعه عن 

 سم .42يجب ان لايزيد عر  الحزام عن  -الحزام : -

يجللللب ان تكللللون مصللللنوعه مللللن  –الاصللللابع  –الللللركبتين  –الرسللللوين  -الارب للللة : -

 سم للركبة .64 –سم للرسغ 44ال اش العر  

 
 

 

 


