
 اسباب الاخطاء في فن اداء الرفعات النظامية:
 

ٌمكن تحدٌد اهم الاسباب التً تؤدي الى وقوع الاخطاء فً الاداء 

 الفنً للرباع بما ٌأتً:

 القصور فً عملٌة تعلٌم فن الاداء. -1

 عدم رسوخ المعلومات لدى الرباع المبتدئ. -2

نقل الخبرات التعلٌمٌة الخاطئة من المعلم الى المتعلم الذي ٌؤدي بدوره  -3

 الىتعلم غٌر متقن.

 عدم استكمال تطوٌر الصفات والقدرات البدنٌة لدى الرباع. -4

 عدم تطبٌق الرباع القواعد المٌكانٌكٌة للرفع. -5

 ائد فً التدرٌب.الاجهاد او الحمل الز -6

عدم المام المدرب بفن الاداء الحركً الصحٌح واعتماده على خبرته  -7

الشخصٌة وعدم تطوٌر قدرته وعدم الاطلاع على العلوم والبحوث 

 الحدٌثة فً مجال اختصاصه.

 عدم استخدام اسالٌب التصحٌح. -8

 عدم قدرة المدرب على معرفة مكامن الخطأ والعمل على تصحٌحه. -9

 القصور فً العملٌة التدرٌبٌة. -11

ان عدم تصحٌح اخطاء فن الاداء ٌؤدي بدوره الى عدم تطور 

مستوى الانجاز الذي ٌسهم فً احتراق الرٌاضً وابتعاده عن ممارسة 

النشاط الرٌاضً المعٌن نتٌجة عدم الثقة بالنفس والخوف وضعف الدافعٌة 

اهدافهم التً وضعوها  وتشٌر الدراسات الى ان الناشئٌن حٌنما لا ٌحققون

لانفسهم فً الرٌاضة فانهم ٌنسحبون منها وان اعداد الناشئٌن التً تهجر 

الرٌاضة كبٌرة ومن الاهمٌة ان نعمل جمٌعاً على اٌقاف هذه الهجرة املاً 

فً توسٌع قاعدة الناشئٌن فً انواع الفعالٌات الرٌاضٌة بشكل عام وفً 

 رٌاضة رفع الاثقال بشكل خاص.

مور المهمة ان ٌسرع المدرب فً اصلاح الاخطاء الحادثة ومن الا

لدى الرباع لضمان جودة الاداء الحركً والتوافق الجٌد عنده من خلال 

معرفة الاسباب التً تؤدي الى ارتكاب الاخطاء، فالعملٌة هنا وقائٌة 



بعض  واصلاحٌة فً الوقت نفسه حٌث ٌؤكد عبد علً نصٌف "انه فً
 حد الاخطاء الى تصحيح اخطاء اخرى ثانوية ناتجة من الخطأ الرئيس"الاحيان يؤدي تصحيح ا

 
 تصحيح اخطاء فن اداء الرفعات النظامية:

 

"ان الكثٌر من الاخطاء التً ٌقع فٌها المتعلم تكون بسبب القصور 

فً بعض القدرات البدنٌة والحركٌة لذا فان المدرب ٌعجز فً اٌصال 

من فن الاداء بسبب هذا القصور لذا لابد لنا من  المتعلم الى مستوى مرض  

علاج كل حالة بتمرٌن خاص ٌطور القدرات البدنٌة او الحركٌة المسببة 

وتسمى التمرٌنات ذات الهدف الخاص بالتمرٌنات الغرضٌة  للخطأ"

الخاصة التً تؤدى باسلوبٌن احدهما "ٌتشابه فٌه المسار الحركً 

ت المنافسات الى حد كبٌر ولكن تختلف فً للتمرٌنات الخاصة مع تمرٌنا

درجة حملها او انها تحتوي على عنصر او عناصر مركبة. اما الاسلوب 

الآخر فٌتمثل فً التمرٌنات التً تحتوي على جزء من مسار الحركة فً 

الفعالٌة الخاصة وتعمل فٌها عضلة او عضلات عدة بقٌم )القوة والزمن 

وان التمرٌنات الخاصة برفع  المنافسات" والمسار( نفسها عند اداء حركات

الاثقال تشبه فً تكوٌنها الحركً الرفعات النظامٌة نفسها وتعمل فٌها 

العضلات العاملة والمقابلة نفسها باسلوب الرفعات "وتهدف الى البناء 

إذ ان وظٌفة التمرٌنات الخاصة تطوٌر المباشر للمستوى العالً للرباعٌن"

للعضلات العاملة لتأدٌة الرفعات وباتجاه الحركة نفسها لكً القوة والسرعة 

تعمل على تقدم مستوى اللاعب. ونفهم من مصطلح التمرٌنات الخاصة 

برفع الاثقال التً تشٌر الٌها ادبٌات رفع الاثقال بانها التمرٌنات التً تعمل 

على بناء الرباع الفنً وتزٌد من مهارة حركاته وانها تؤثر بصورة خاصة 

فً الصفات الجسمٌة لدٌه كما انها تخدم تعلم وتطوٌر فن الاداء، "وتؤدى 

هذه التمرٌنات باستعمال الاجهزة او بدونها كما تعمل على الاقلال او الحد 

 من وقوع الاخطاء فً الاداء الحركً".

 
 


