
 اعداد 

 المادة  مدرسوا

 الجامعة المستنصرية 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 فرع الالعاب الفردية 

 الاثقال  –الدراسة الاولية 



 فديواشرح توضيحي 


