
  

  
 
 
 

 -: ) اٌثد١ٔح ( الإعالح الحسو١ح

الاعالةةح اٌثد١ٔةةح    ٘ةةٟ وةةً ـةةس  ٠فمةةد  ةةص  اٚ وةةً  
لدزتةةٗ اٌثد١ٔةةح ٚالحسو١ةةح اٚ ـمدأةةٗ طةةص  ِةةٓ ا ساـةةٗ 
تعةةثة ـيةةسٞ اٚ ِىيعةةة ٠ةةق ٞ ا  ـمدأةةٗ ٌٍ سوةةح   
المٕيمةةةح المةةةةاتح اٚ ـمةةةداْ  سعةةةح  ةةةص  ِةةةٓ  عةةةّٗ    

الاعالةةةح اٌثد١ٔةةةح  ٘ةةةٟ  الامةةةاتاخ اطعةةة١ّح  ٗٚعسـةةة
اٌدائّةةةةح اٌيةةةةٟ تةةةةقلس   لحازظةةةةح اٌفةةةةس  لح١اتةةةةٗ 
اٌيث١ع١ةةح ٚلةةد تةةة١ة الا ٙةةصج اٌداس١ٍةةح ٌ ٔعةةاْ اٚ 
تىةةْٛ عٍةةٝ عةةىً علجةةص   اطٙةةاش الحسوةةٟ اٚ اٌثةةدٟٔ 

الاعالةةح اٌثد١ٔةةح     ٗوةةاٌثا اٚ اٌلةةًٍ ٚؼ ٘ةةا     ٚعسـةة
تٛظائفةةٗ ٘ةةٟ عةةائك  عةةدٞ يدٕةةم اٌفةةس  ِةةٓ اٌم١ةةاَ 

الحسو١ةةح تلةةىً  ث١عةةٟ ٔي١لجةةح ِةةس  اٚ امةةاتح ا خ 
ا  ضةةةّٛز اٌع ةةة خ اٚ ـمةةةداْ اٌمةةةدزج الحسو١ةةةح اٚ 
الحعةة١ح اٚ و١ٍّٙةةا ِعةةا   الا ةةساؾ اٌعةةفٍٝ ِةةة ٛتح 

 تاسي ؾ   اٌيٛاشْ الحسوٟ

الاعالةةح الحسو١ةةح   ٘ةةٟ اعالةةح تةةة١ة اطٙةةاش  ٗٚعسـةة

اٌعةةةةثٟ اٚ ال١ىٍةةةٟ اٌع ّةةةٟ اٚ اٌع ةةة خ  ةةةسُِٙ 

اٌمةةةةدزج عٍةةةةٝ اٌم١ةةةةاَ تٛظةةةةائفُٙ اطعةةةة١ّح  ِةةةةٓ

 



       
  ِٚةةةٓ سةةة ي اٌيعةةةاز٠ؿ اٌعةةةاتمح عسـةةةٗ  ٚالحسو١ةةةح 

الاعالةةةح الحسو١ةةةح ٘ةةةٟ ٔمةةةر   الا ا  الحسوةةةٟ ٌٍفةةةس  

لحةةا لعةةً اٌفةةس    صاٌةةح لةةةٛز الٕةةا  لحازظةةح الح١ةةاج 

تمعةةُ الاعالةةح    اٌيث١ةةح ِمازٔةةح تنلسأةةٗ ِةةٓ الاظةة٠ٛا  

 الحسو١ح ) اٌثد١ٔح ( اٌيٟ  دث عٍٝ العاَ 

ٚتلةةةةةًّ  -أمةةةةةاتاخ اٌعّةةةةةٛ  اٌفمةةةةةسٞ : -1

أمةةةةةاتاخ إٌلةةةةةاا اٌلةةةةةٛوٟ ٚاٌ ةةةةةفائس 

اٌعةةةةةث١ح ٌ  ةةةةساؾ الازتعةةةةح المليٍفةةةةح 

ٚاعالةةةاخ صسو١ةةةح ماع١ةةةح ِ ةةةً اٌلةةةًٍ 

إٌةةةةفٟ ٚ اٌعةةةفٍٟ اٚ اٌلةةةًٍ اٌستةةةاعٟ اٚ 

عةةةةًٍ الا ةةةةساؾ ٔي١لجةةةةح امةةةةاتح ا  ٠ةةةةا 

 ٌٕلاا اٌلٛوٟ الحسو١ح تا

 وسظةةةٟ اظةةةيعّاي ٠ييٍةةةة اؼٍثٙةةةا المجّٛعةةةح ٚ٘ةةةرٖ

 عٍةةٝ ٠ٚلةةسؾ اٌس٠اضةة١ح ٚصسواتةةٗ تٕم تةةٗ   ِي ةةسن

 ِأةةةدـ١ً ظةةةيٛن ا ةةةا  المجّٛعةةةح ٘ةةةرٖ ز٠اضةةة١اخ

 . المي دج تالمٍّىح ِأدـ١ً ظيٛن ِٚمسٖ اٌس٠اضٟ

الاعالةةةاخ الحسو١ةةةح الاسةةةسٜ ٔي١لجةةةح عةةةًٍ  -2

 ةةةس   صئةةةٟ   امةةةاتاخ المفةةةةً   عةةةًٍ 



       
إٌةةةفٟ اٌيةةٛير ٚؼ ٘ةةا   ٚوةةرٌه صةةالاخ 

اٌثةةا ٌ  ةةساؾ ظةةٛا  ـس ٠ةةح اٚ ِلةةاوح   

ٚتٕمعةةةةُ الاعالةةةةاخ الحسو١ةةةةح ا  العةةةةاَ 

صعةةة لةةدزج المعةةاق ِٚةةدٜ ٔعةةثح اٌعلجةةص 

ٚوةةةرٌه صةةةالاخ اٌثةةةا تٕمعةةةُ ا  العةةةاَ 

٘ةةةرٖ المجّٛعةةةح ٠ٚلةةةسؾ عٍةةةٝ ز٠اضةةة١اخ 

المٕ ّةةح اٌد١ٌٚةةح ٌس٠اضةةح المعةةال  ِٚمس٘ةةا 

 اٌع٠ٛد 

الاعالةةةةاخ الحسو١ةةةةح ٚاٌيلةةةةٕلج١ح ٚؼ ٘ةةةةا  -3

ٚاٌيةةةٟ  ةةةدث ٔي١لجةةةح امةةةاتاخ المةةة  اٚ 

ا  ٠ةةةا اٌع٠ٍٛةةةح ِٕةةةٗ ِق ٠ةةةح ا  اٌلةةةًٍ 

تلةةةٕلجٟ تةةةالا ساؾ اٚ اطعةةةُ ِةةةة ٛتا اٚ 

ؼةة  ِةةة ٛتا تيلٍةةؿ عمٍةةٟ ٠ٚلةةسؾ عٍةةٝ 

 ز٠اضةةةةة١اخ ٘ةةةةةرٖ المجّٛعةةةةةح اطّع١ةةةةةح

 اٌد١ٌٚح ٌٍس٠اضح ٚاٌا٠ٚح

 تة١ٕؿ الاعالاخ اطع١ّح

 أٚلا : اعالاخ اطٙاش اٌعةثٟ ) الاعالاخ اٌعةث١ح ( ٚتلًّ 



       
 اٌلًٍ الملٟ -1

 اٌةسا -2

 لا١ٔا :اعالاخ اطٙاش اٌع ٍٟ ٚاٌع ّٟ ٚتلًّ

 اٌثا -1

 عًٍ الأ فاي -2

 اٌلًٍ إٌةفٟ اٌعفٍٟ -3

 اٌلًٍ إٌةفٟ اٌيٛي -4

 اٌيٙاب المفامً -5

 اٌ ّٛز اٌع ٍٟ -6

 اٌيى٠ٛٓ اٌيلسيحٟ اٌٛزالٟ تاٌعّٛ  اٌفمسٞظٛ   -7

 ١ًِ اٌعٕك  أثا -8

لاٌ ا : الاعالاخ المسض١ح )إٌاتجح عٓ الاِسا  المصِٕح( 
 ٚتلًّ

 ِس  اٌعىس -1

 ِسضٝ اٌمٍة -2

 اٚزاَ ٚالاِسا  ا ث١ ح  -3

 

 اعالاخ اطٙاش اٌعةثٟ 

أٚلا : ٔ سج عٓ اٌعّٛ  اٌفمسٞ ٚالحثً اٌلٛوٟ 
 ٚاماتاتّٙا 

 ٚإماتاتٗاٌعّٛ  اٌفمسٞ  -1



       
٠عد اٌعّٛ  اٌفمسٞ اٌدعاِح الأظاظ١ح طعُ الأعاْ 
وٛٔٗ يد ً   المحٛز المسوصٞ ١ٌٍٙىً اٌع ّٟ اٌرٞ يحًّ 
اٌسأض   أع ٖ ٠ٚستىص ع١ٍٗ اٌمفر اٌةدزٞ ٚاٌرزاعاْ 
ٚتيةً تٗ ِع ُ اٌع  خ اٌيٟ  سن اطرا ِم لعُ 
ِٓ ع  خ الأ ساؾ اٌع١ٍا ٚاٌعفٍٝ ٚترٌه ٠ىْٛ اٌعاِح 

٠ٛح اٌيٟ ٠ستىص ع١ٍٙا اطعُ ٚ٘ٛ تٙرا اٌٛمؿ اٌم
الٕدظٟ يحًّ ِع ُ اطصا  اطعُ ٠ٚٛشعٙا تاٌيعاٚٞ 

 عٍٝ اٌيسـ  اٌعف١ٍ  .
٠ٚستثط تاٌعّٛ  اٌفمسٞ اٌعد٠د ِٓ اٌع  خ ٚالمفامً 
ـ   عٓ الازتيح اٌيٟ تستط ٘رٖ اٌفمساخ ِم تع ٙا 
  اٌثعض   ٚيحيٛٞ عٍٝ لٕاج  ٠ٍٛح تيلٍٍٗ ِٓ أع ٖ ا

اظفٍٗ تعّٝ تاٌمٕاج اٌفمس٠ح يدس ِٓ س لا إٌلاا 
اٌلٛوٟ ِٓ الأعٍٝ ا  الأظفً اذا ٠لؽً ِع ُ أ صا  

 اٌمٕاج عدا  ص٘ا اٌعفٍٟ .
ٚيديد اٌعّٛ  اٌفمسٞ ِٓ لاعدج اطّلجّح عٍٝ  ٛي 

(ظُ ٚعٕد 77اٌعٕك ٚاطرا  ٌٛٗ ٠ثٍػ ٌدٜ اٌروٛز )
ٝ إٌ ٛ (ظُ اِا ا صاؤٖ ـيثٍػ ا ٛالا ع67ٍالأاث )

(ظُ 28( ظُ ٚاطص  اٌةدزٞ )12الاتٟ اطص  اٌسلبى )
ظُ اطص  اٌعلجصٞ ٚاٌعةعةٟ 189ٚاطص  اٌميٕٟ )

( ـمسج ِاامح 33(ظُ ٠يىْٛ اٌعّٛ  اٌفمسٞ ِٓ )12)
اٌٛاصدج ـٛق الأسسٜ ِٚستثيح اٌٛاصدج ِم الأسسٜ 
تٛاظيح ازتيح سامح ٠ٚمعُ اٌعّٛ  اٌفمسٞ ا  خمط 

 ِٕا ك ٟٚ٘
 ( ـمساخ عٕم١ح.7ٌعٕم١ح ٚ ٛٞ عٍٝ )المٕيمح ا -1
 ( ـمسج مدز٠ح.12المٕيمح اٌةدز٠ح ٚ ٛٞ عٍٝ ) -2
 ( ـمساخ لي١ٕح.5المٕيمح اٌمي١ٕح ٚ ٛٞ عٍٝ ) -3



       
 ( ـمساخ علجص٠ح.5المٕيمح اٌعلجص٠ح ٚ ٛٞ عٍٝ ) -4
 ( ـمساخ عةعة١ٗ.4المٕيمح اٌعةعة١ح ٚ ٛٞ عٍٝ ) -5

ِٚٓ اطد٠س تاٌروس اْ ٕ٘ان  اٌي اَ اٚ أدِاج ت  
ـمساخ المٕيمح اٌعلجص٠ح ِىٛٔح ترٌه ع ُ اٌعلجص ٚورٌه 
اٌي اَ ت  ـمساخ المٕيمح اٌعةعة١ح ِىٛٔح ترٌه ع ُ 
اٌعةعر وّا ٚاْ تمفةً ـمساخ اٌعّٛ  اٌفمسٞ ٠ىْٛ 
محٛزا  ٠ٛ  ِعيد٠سا اٌرٞ ٠عيٕد ا١ٌٗ ال١ىً 

اٌفمساخ عٍٝ  ٛي اٌعّٛ   اٌع ّٟ ٌلإٔعاْ ٚتستثط
اٌفمسٞ تنزتيح ل٠ٛح تعًّ تلىً ِيلجأط ٚبمعاعدج 
اٌع  خ المح١ي١ح عٍٝ صفظ اٌعّٛ  اٌفمسٞ تلىً 
ِٕيةة ٚاْ ضعؿ ٘رٖ الازتيح ٠ق ٞ ا  تلٛ٘اخ 
اٌمٛاَ ٚتنل اخ ٚظ١ف١ح أسسٜ ٌرا ـنْ تم٠ٛيٙا ٚش٠ا ج 
 ِسٚٔيٙا ٚالمحاـ ح ع١ٍٙا ِٓ اُ٘ أظط اٌع  ١ح ٌيم٠ٛح
اٌعّٛ  اٌفمسٞ وّا ٚاْ اٌ عؿ اٌرٞ ٠ة١ة المجا١ِم 
اٌع ١ٍح   ِٕيمح اٌثيٓ ٚالمٕيمح الا٠ٛ١ٌح ٚسٍؿ اٌفلر 
ـ   عٓ اٌمةس ٚلٍح المسٚٔح   ع  خ اٌ ٙس ٚع  خ 
المٕيمح الحسلف١ح ٚاٌفلر الاِا١ِح ٠ق ٞ ا  سًٍ   
تٛاشْ اٌعًّ اٌع ٍٟ اٌرٞ ٠قلس ظٍثا   الازتيح 

 رٖ المٕيمح .المٛ ٛ ج   ٘

 ٚظائؿ اٌعّٛ  اٌفمسٞ 

 ٠عيٟ ١٘ى١ٍح اطعُ الميّ ٍح تأيةاب اٌماِح.  -1
يحفظ    اسً لٕاتٗ اٌفمس٠ح ) الحثً اٌلٛوٟ (  -2

 ـ١ىعثٗ ٔٛعا ِا ِٓ الحّا٠ح ضد المقلساخ ا از ١ح.
 يحًّ ٚشْ اطعُ ٠ٚمَٛ تٕمٍٗ ا  الأ ساؾ اٌعفٍٝ . -3



       
 عاْ.٠عد اٌدعاِح الأظاظ١ح ٚاٌم٠ٛح طعُ الأ -4
تق ٜ الحسواخ اٌىث ج ٚالمّٙح ٌلإٔعاْ ِٓ س ي  -5

 المدٜ اٌٛاظم ٌٍ سوح ـ١ٗ.
تعًّ الألساص المٛ ٛ ج ت  ـمساتٗ عٍٝ اِيةاص  -6

 اٌةدِاخ اٌيٟ ٠يعس  ٠يعس  لا اطعُ .
 إماتاخ اٌعّٛ  اٌفمسٞ

اْ اؼٍة الأعلاص المةات  تاماتاخ صا ج   اٌعّٛ  
ًٍ إٌةفٟ اٌعفٍٟ اٚ اٌفمسٞ ٠ةاتْٛ بما ٠عسؾ تاظُ اٌل

تاٌلًٍ اٌستاعٟ  ٚ اٌلًٍ إٌةفٟ ٠عٕٟ عًٍ الأ ساؾ 
 اٌعفٍٝ    عُ الأعاْ .

 –اِا اٌلًٍ اٌستاعٟ ـ١عٕٟ عًٍ الأ ساؾ الأزتعح ) ز ٍ  
ذزاع  ( وّا ٚاْ الإماتح تاٌلًٍ إٌةفٟ اٌعفٍٟ اٚ 
اٌلًٍ اٌستاعٟ تعيّد عٍٝ أظاض المعيٜٛ اٌرٞ أم١ة 
تٗ اٌعّٛ  اٌفمسٞ أٞ ِىاْ الإماتح ـىٍّا واْ ِعيٜٛ 
الإماتح عا١ٌا وّا ٘ٛ الحاي   إماتح اٌفمساخ اٌعٕم١ح 
أ ٜ ذٌه ا  صدٚث اٌلًٍ اٌستاعٟ اِا اذا واْ ِعيٜٛ 

 ِىاْ ِٕلفض ِٓ اٌعّٛ  اٌفمسٞ أ ٜ ذٌه ا  الإماتح  
الإماتح تاٌلًٍ إٌةفٟ اٌعفٍٟ أٞ اْ ِعيٜٛ اٌ سز 

 ٠عيّد عٍٝ ِىاْ اٌفمسج المي سزج .

ٚلعُ ا برا  المليةْٛ   المجاي اٌيثٟ ِعيٜٛ الإماتح 
عٍٝ ٚـك ِىاْ الإماتح ظٛا  أواْ ذٌه   المٕيمح اٌعٕم١ح 



       
ص٠ح ٚذٌه تنسر الحسؾ الأٚي اٚ اٌةدزٞ اٚ اٌمي١ٕح اٚ اٌعلج

 ِٓ اظُ اٌىٍّح ِ ً :

( C( ٠نسر صسؾ )Cervicalالمةات  تاٌفمساخ اٌعٕم١ح ) -
أٞ المةات  تاٌفمساخ اٌعٕم١ح ٠ٚىْٛ تة١ٕؿ الإماتح 

 (.C4-7ٌد٠ُٙ ٘ٛ )

( اذا اْ Thoracicالمةات  تاٌفمساخ اٌةدز٠ح ) -
 (.T 1-12تة١ٕؿ الإماتح ٌد٠ُٙ ٘ٛ )

 (.Lumber( ٛ٘ )L 1-5اٌمي١ٕح ) المةات  تاٌفمساخ -

 ( .Sacral( ٛ٘ )S 1-5المةات  تاٌفمساخ اٌعلجص٠ح ) -

( ـٙرا ٠عٕٟ اْ الإماتح   C4ـٍٛ اسرٔا ِ   إماتح )
( L2اٌفمسج اٌعٕم١ح اٌساتعح ٚ اذا اسرٔا ِعيٜٛ إماتح )

ـٙرا ٠عٕٟ اْ الإماتح   اٌفمسج اٌعٕم١ح اٌ ا١ٔح ٚ٘ىرا 
 .... الخ 

( ٠ةاتْٛ C4-7المةات    اٌفمساخ اٌعٕم١ح )اْ اؼٍة 
تاٌلًٍ اٌستاعٟ تعثة ازتفاا ِعيٜٛ الإماتح ٌد٠ُٙ 
ٚاٌللر المةاب   ٘را المعيٜٛ ِٓ اٌعّٛ  اٌفمسٞ تىْٛ 
ٌد٠ٗ صسوح   اٌع  خ اٌعٕم١ح ٚع  خ صصاَ اٌىيؿ اِا 
الأعلاص المةاتْٛ   ِعيٜٛ ٠ااٚح ِٓ اٌفمسج اٌةدز٠ح 

( ـنُٔٙ S5 اٌفمسج اٌعلجص٠ح ا اِعح )( صتىT1الأٚ  )
٠ةاتْٛ تاٌلًٍ إٌةفٟ اٌعفٍٟ اِا اطص  اٌعٍٛٞ ِٓ 
اطعُ لقلا  الأعلاص ـنٔٗ ٠ىْٛ ظ١ٍّا ٠ٚعيلدَ تلىً 
وث    اٌم١اَ تالأعّاي ا١ِٛ١ٌح ٚيدىٓ لقلا  الأعلاص 



       
اظيلداَ اٌعىاشاخ ٚالمعأد ٚاٌىساظٟ المي سوح تثعا ٌٕٛا 

   واًِ .اٌلًٍ واًِ اٚ ؼ

 لا١ٔا : الحثً اٌلٛوٟ ٚاماتاتٗ 

ٚ٘ٛ اِيدا  ٌٍٕلاا المعيي١ً يديد ِٓ  ٚ٘ٛ اِيدا    
س ي اٌفي ح اٌع ّٝ ٌماعدج اطّلجّح ٠ٚلؽً اٌ ٍ   
اٌع٠ٍٛ  ٌٍمٕاج اٌفمس٠ح المّيدج  اسً اٌعّٛ  اٌفمسٞ 
الميىٛٔح ِٓ اٌفي اخ اٌفمس٠ح ٚيديد ِٓ الحاـح اٌع١ٍا 
ٌٍفمسج اٌعٕم١ح الأٚ  صتى ِعيٜٛ الحاـح اٌعف١ٍح طعُ 

ٚ  اٚ الحاـح اٌع١ٍا طعُ اٌفمسج اٌفمسج اٌمي١ٕح الأ
( ظُ يحاط 45اٌمي١ٕح اٌ ا١ٔح ٠ٚثٍػ  ٌٛٗ بحدٚ  )

تاٌع ا٠ا  اسً اٌمٕاج اٌفمس٠ح ٚتخالٗ لٕاج ِسوص٠ح تيةً 
ِٓ الأعٍٝ تاٌثي  اٌساتم اٌدِاؼٟ ٚ ٛٞ عٍٝ اٌعائً 

 الملٟ اٌلٛوٟ.

  ٠ٚعد الحثً اٌلٛوٟ لعّا ِٓ العاَ اطٙاش اٌعةثٟ 
ا ذوسٔا اْ الحثً اٌلٛوٟ ٠ٕيٟٙ عٕد الحاـح المسوصٞ ٚوّ

اٌعفٍٝ ٌٍمسج اٌمي١ٕح الأٚ  اٚ الحاـح اٌع١ٍا ٌٍفمسج 
اٌمي١ٕح اٌ ا١ٔح  اِا اٌمعُ الميثمٟ ِٓ اٌمٕاج اٌفمس٠ح 
أظفً اٌفمسج اٌمي١ٕح الأٚ  الميىٛٔح ِٓ اٌفمساخ اٌمي١ٕح 
اٌ ا١ٔح ٚاٌ اٌ ح ٚاٌساتعح ٚا اِعح ٚع ّٟ اٌعلجص 

نٔٙا تلؽً تالأعةاب اٌلٛو١ح إٌاشٌح تةٛزج اٌعةعر ـ
 ِائٍح ٌيلسج ِٓ ـي اتٙا ت  اٌفمس٠ح .



       
اْ الحثً اٌلٛوٟ يديٍه  ز ح عا١ٌح ِٓ اٌٛلا٠ح تٛ ٛ ٖ 
 اسً اٌمٕاج اٌفمس٠ح ٌرا ـنٕٔا ٔساٖ لا ٠ٍيٛٞ ٚلا ٠ٕ ةس ٚلا 
يخيةس   صسواخ اٌعّٛ  اٌفمسٞ وٍٙا ٚعٕان عٛاًِ عدج 

ثً اٌلٛوٟ  اسً اٌمٕاج اٌفمس٠ح  اـظ عٍٝ ظ ِح الح
ِٚٓ ٘رٖ اٌعٛاًِ    ٚ ٛ  اٌع ا٠ا اٌيٟ  ١ط تٗ ٚ ٚ ٛ  
الازتيح اٌيٟ تستط  ٛأة اٌمٕاج اٌفمس٠ح ٚ ٚ ٛ  اٌعائً 
الملٟ اٌرٞ يح١ط تالحثً اٌلٛوٟ ٠ٚعًّ عٍٝ اِيةاص 

 اٌس اخ ٚاٌةدِاخ  .

 إماتاخ الحثً اٌلٛوٟ 

الإماتح اٌيٟ ٠ٕيج تعسؾ إماتح الحثً اٌلٛوٟ تنٔٙا تٍه 
%( ِٓ ٚظ١فح 17عٕٙا ـمداْ اٌللر المةاب بما لا ٠مً عٓ )

الأ ساؾ اٌعفٍٝ ٔي١لجح تنلس الحثً اٌلٛوٟ بمقلس ساز ٟ 
 اٚ  اسٍٟ .

اْ أٞ علر يدىٓ اْ ٠ةاب تاماتاخ الحثً اٌلٛوٟ 
ظٛا  أواْ  ف  مؽ ا اٚ أِٙاخ اٚ اتا  اٚ ِسا٘مْٛ اٚ 

ا  اْ اؼٍة المةات     وثاز اٌعٕٓ ٚتل  الاصةائ١اخ
( ظٕح اؼٍثُٙ 29-15الحثً اٌلٛوٟ تااٚح أعّازُ٘ ت  )

ِٓ اٌلثاب ٚتىْٛ ٔعثح إماتاخ اٌع١داخ ا  اٌس اي 
(   اْ إٌلاا اٌلٛوٟ ٘ٛ صٍمح اٌٛمً ت  اٌدِاغ 1:4)

ٚأع ا  اطعُ الأسسٜ ـٙٛ ٠عًّ عٍٝ ٔمً المعٍِٛاخ 
سو١ح ا  اٌع  خ الحع١ح ا  اٌدِاغ ٠ٕٚمً المعٍِٛاخ الح



       
ٚاطٍد ٌرا ـٙٛ المعقٚي عٓ اٌع١ٍّاخ الحع١ح ٚالحسو١ح 

 ٚيحاـظ عٍٝ اٌع١ٍّاخ اطع١ّح المليٍفح .

 العاَ الإماتح   الحثً اٌلٛوٟ

٠ٕيج ٘رٖ إٌٛا ِٓ الاعالح الحسو١ح ٔي١لجح وعس اٌفمساخ  
اٌعٕم١ح اٚ اٌ ٙس٠ح اٚ اٌمي١ٕح ٠ٚق ٞ ٘را اٌىعس تدٚزٖ 

اطٍّح اٌعةث١ح ٚإٌلاا اٌلٛوٟ المؽر٠ح  ا  اٌ ؽط عٍٝ
٠ق ٞ ا  ٌ  ساؾ  ـاْ اٌ ؽط الحامً عٍٝ اٌفمساخ 

اٌلًٍ الا ساؾ اٌعفٍٝ ص١ث اْ اٌ ؽط اذا واْ عٍٝ 
اٌفمساخ اٌعٕم١ح  ٠ق ٞ ا  اٌلًٍ   اطص  اٌعٍٛٞ اٚ 
اٌعفٍٝ اٚ و ّ٘ا ِعا ٚ٘را  د ٖ عدج  ٚٔٛا الاعالح     

ٚلد ٠ىْٛ ليم واًِ   الحثً   ٠ٚعّٝ اٌلًٍ اٌستاعٟ
 اٌلٛوٟ اٚ ليم  صئٟ   الحثً اٌلٛوٟ  

 

 

 أظثاب صدٚث الإماتح   الحثً اٌلٛوٟ  

 اظثاب  ث١ع١ح ٚالحٛا ث  –اٚلا 

 صٛا ث اٌيسق ٚاٌيةا َ . -

 صٛا ث اٌعمٛط . -

 صٛا ث اٌعًّ . -

 صٛا ث الاماتاخ اٌس٠اض١ح . -

 الاظثاب المسض١ح  –لا١ٔا 



       
 اٌفمسٞ ا ٍم١ح ٚاٌٛلا ٠ح ٌدٜتلٛ٘اخ اٌعّٛ   -

 الا فاي .

 الاٚزاَ ا ث١ ح   اٌعّٛ  اٌفمسٞ . -

 اِسا  إٌلاا اٌلٛوٟ اٌعةث١ح . -

ع١ٍّاخ اٌدظه اٌفاعٍح لد تق ٞ ا  ٔٛا ِٓ  -
 . الاعالاخ

 

 

 
الألةةةيح اٌس٠اضةةة١ح ٌٍّةةةةات  تالحثةةةً اٌلةةةٛوٟ 

 -ٚاٌعّٛ  اٌفمسٞ :
اْ اٌٛا ةةةةة اٌٛالةةةةم عٍةةةةٝ سسلةةةةٟ اٌات١ةةةةح 
اٌثد١ٔةةةح ٚعٍةةةَٛ اٌس٠اضةةةح ٚالميلةةةةة     ةةةاي 
اٌات١ةةح اٌثد١ٔةةح ٌةةرٚٞ الاعالةةح ) ز٠اضةةح ا ةةٛاص 

اعةةدا  تسٔةةاِج ز٠اضةةٟ ِعةةدي لةةٛلا  اٌلةةسيحح ( 
المّٙةةةةح ٚاٌٛاظةةةةعح الأيلةةةةاز تعةةةةثة الحةةةةسٚب 
ٚالحةةٛا ث ٚالحةةالاخ المسضةة١ح ٕٚ٘ةةا ٔيةةسح تعةةض 

 -ِٕٙا :
  -:اٌيّس٠ٕاخ  -
لةةةةة اْ ٠لةةةةًّ اٌبرٔةةةةاِج عٍةةةةٝ تمس٠ٕةةةةاخ  - أ

ِةةٓ اطعةةُ ٚاٌعّةةً عٍةةٝ ) ٌٍع ةة خ اٌعةة١ٍّح 
 اٌيي٠ٛس ( .

اٌعّةةةً عٍةةةٝ  عةةةً اٌبرٔةةةاِج اٌيّس٠ٕةةةاخ  - ب
تعّةةةً تةةةةٛزج اٌع ةةة خ اٌعةةة١ٍّٗ ٚاٌع ةةة خ 
المةةةاتح ٚاٌيةةٟ يدىةةٓ اٌعّةةً ع١ٍٙةةا ٚتي٠ٛس٘ةةا 

 تةٛزج تع١يح .



       
  -الميٛاشٞ الازضٟ : -
ٓ ٠عةةأْٛ ِةةٓ يدىةةٓ اظةةيلداَ الميةةٛاشٞ ٌٍةةر٠ - أ

 ِٓ الاعالاخ   اٌيسؾ اٌعفٍٟ .

 ٠عيبر عاًِ ِعاعد   اٌٛلٛؾ . - ب

٠عيةةةبر عاِةةةً ِعةةةاعد   الملةةةٟ    تعةةةض  - خ
 صالاخ اٌييٛز ٌدٜ اٌفس  المعاق .

لةةة اْ ٠ىةةْٛ اٌثةةاز ِٕاظةةة ٌٍيةةٛي ٚاٌعّةةس  - ث
 ٌٍفس  المعاق .

 

  -اٌس٠اضاخ المائ١ح : -
 اٌعثاصح   اصٛا  ِٕاظثح اٌعّك . - أ

 الما المٛ ٛ ج .ازتفاا ٚو١ّح  - ب

 ٚ ٛ  ظ لم لس٠ثح ِٓ الحٛ  ) الحاـاخ ( . - خ

 

 


