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الشغل

القدرة

الطاقة



الشغل
.القوةتأثيرةنتيجإزاحةهناكتكونأنبالشغلويشترطمعينة،قوةتأثيربفعلالجسميقطعهاالتيالمسافةعنعبارةهو

ألازاحة×القوة=الشغل

Work=F×d

وحدةفتكون،(m)بوحدةوالمسافة((Nبوحدةالقوةعنفيعبروالمسافة،القوةبوحداتالشغلويقاس

.(Jouleجول)عليهاويطلق(N.m)الشغل

عن20mمسافةجسمتحريكالىأدت100Nمقدارهااحتكاكقوةتأثيرنتيجةالحادثالشغلمقدارهوما/مثال

؟30mالجسمتحركهاالتيالمسافةكانتإذاالشغلمقدارهووماالاصلي،موضعه

/الحل

الاولىالحالةفي

Work=F×d

W=100×20

W=2000J

الثانيةالحالةفي

W=100×30

W=3000J

الارضيالجذبقوةتاثيربفعلالمبذولالشغلمقدارفأنالارضبإتجاهألاعلىمنالساقطالجسمحالةفيأما

:يكون(الجسموزن)

(الارتفاع)العموديةالمسافة×الوزن=الشغل

Work=Weight×height



:القدرة

مقسومة(J)الشغلبوحدةالقدرةوتقاسالزمن،وحدةفيالمنجزالشغلهي

.(Wattواط)القدرةوحدةفتسمى(s)الزمنوحدةعلى

الزمن/الشغل=القدرة

Power=W/t

Power=الزمن/الازاحة×القوة

Power=F×d/t

السرعةتساوين/زأنوبما

Power=F×V:اذن

القوةيرتأثفعلانمفادهاحقيقةالىنتوصلانيمكنناالقانونهذاالىاستنادا ً

بينطرديا ًتناسبا ًهناكأنأي،(قصيرةزمنيةبفترة)بسرعةالحركةتؤدىعندماأكبريكون

ربنظياخذواأنوالمدربينالرياضيينعلىينبغيلذاالحركة،وسرعةالشخصقدرة

العاليفيالنهوضحركةفيكماالفعليةالحركةفيهاتتمالتيالزمنيةالفترةالاعتبار

لمميزةاالقوةمبدأيتحققكيجدا ًقصيرةالزمنيةالفترةتكونانيجبحيثوالعريض،

.سرعةباقصىقوةأقصىاستخدامالىترميوالتيبالسرعة



:الطاقة

الرياضيأداءفعندالميكانيكية،الطاقةهوالمجالهذافييهمناوالذيللطاقةأشكالعدةهناك

اثناءعهوضبإختلافالجسميمتلكهاالتيالطاقةهذهتختلفولكنميكانيكيةطاقةيمتلكفأنهمعينةلحركة

:يأتيوكماالحركة

دعىتطاقةيمتلكفأنهحركة،حالةفييكونعندماالجسمبهايمتازالتيالطاقةتلكوهي:الحركيةالطاقة

.الاداءأثناءوسرعتهالمتحركالجسمكتلةلاختلافتبعا ًالطاقةهذهمقدارويختلفالحركيةبالطاقة

2السرعة×الكتلة×2/1=الحركيةالطاقة

KE=2/1mV2

وحدةأي،(Jouleجول)ابوحدةوتسمى(m/s)السرعةووحدات(Kg)الكتلةبوحداتالطاقةوتقاس

.نفسهاالشغلقياس



ذلكًًًاحسبًسرعةً.19600Jًيمتلكًطاقةًحركيةًمقدارها980Nًجسمًوزنهً/ًمثال

.الجسم

/الحل

mً×g(=Wً)الوزنً

980=m ً×9.8

m        ً=980ً/9.8

mً=100Kg

نطبقًالانًالمعادلة

KEً=1/2m V2

19600ً=1/2ً×100×V2

19600ً=50V2

V2ً=19600ً/50

V2ًً=392

V               2ً=19.79mً/sسرعةًالجسم



هوماكالثبات،أثناءمعينوضعفيالجسميمتلكهاالتيالطاقةبهاويقصد:(الوضعطاقة)الكامنةالطاقة

وعليهريجيا ًتدتتناقصالصعودأثناءسرعتهولكنحركيةبطاقةيتحركفأنهالاعلى،الىالثقلرميفيالحال

الطاقةمقداريصبحعندئذنقطةأعلىالىالجسمفييخزناخرشكلالىوتتحولتدريجيا ًالحركيةطاقتهتقل

الطاقةتحوللنايتضحوكذلكالارتفاع،ذلكعلىالجسمفيمخزونةطاقةالىبكاملهاتتحولايصفرا ًالحركية

نهفأحركةحالةفياللاعبيكونفعندماالعقلةعلىدورانهاثناءالجمبازلاعبحالفيأخرالىشكلمن

يمتللتياالطاقةجميعفأن(العقلةعلىاليدينعلىالوقوفوضع)الاعلىالىيصلانوماحركيةطاقةيمتلك

.كامنةطاقةتصبحكها

الارتفاع×الجسموزن=الكامنةالطاقة

PE=Weight×height

.أيضا ًبالجولالميكانيكيةالطاقةانواعمنكنوعالكامنةالطاقةتقاس

ةالطاققيمةمنيقلللالاخرشكلمنالطاقةتحولأنهوالميكانيكفيالأساسيةالمباديءمن

.((تستحدثولاتفنىلاالطاقة))للطاقةالعامالقانونعليهينصماوهذاالكليةالميكانيكية

ثابتمقدار=الكامنةالطاقة+الحركيةالطاقة

وباراللاعبقبضتيبينيحدثالذيالاحتكاكفنتيجةالعقلةعلىالجمبازلاعبدورانحركةعند

.حراريةطاقةالىيتحولالطاقةمنجزءفأنالعقلة،

ثابتمقدار=الحراريةالطاقة+الكامنةالطاقة+الحركيةالطاقة



كتسابلايؤهلهالذيبالشكلالجسمووضعالحركةتكنيكمجالفيليسالمبدأهذامنالاستفادةتمت

ههذاستخدامالىذلكتعدىبلالجسم،اجزاءسرعةزيادةخلالمنالحركيةالطاقةمنكبيرمقدار

منلكثيرالرقميالمستوىتطورفيكبيربشكلأسهمتالتيالرياضيةالاجهزةتصنيعفيالاسس

العمودعملاستحيث،(الزجاجيالعمود)بالزانةالقفزعمودتصنيعابتكارفيالحالهوكما،الفعاليات

للهدفجاجيالزالعموديستعملبينماالقفز،أثناءالقافزبهايستعينعتلةكمجرد(سابقا ً)المعدني

الزجاجيودوالعمللقافزالحركيةالطاقةتتحولحيثالانطواءعلىقدرتهاستغلالالىبالاضافةنفسه

ودالعميبلغعندماأيالنهوض،منالاخيرةالمرحلةاثناءكامنةطاقةالىالتقربيةالركضةأثناء

.(81)كلالشفيكمابالزانة،القفزتكنيكذلكيؤكدكماأماما ًالقافزاندفاعنتيجةلهتقوسأقصى

(81)شكلً
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