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 -رياضة رفع الاثقال :

تعتبررررا ا رفررررث الررررا لعابررررري ةررررت لعاعرررررلا لاب  ةررررث  لاترررر  ةرا رررر ر لع  رررررت 

لاعصررا لاريرراذ لارر ذ مرررت  رةرري لعابررري  قرر  لع  رررت لابرر      ارر  ةررت  رر ي 

لاب ئرررث لاتررر   ع نررر ر لع  ررررت  مررررت ل فرررر لا ررر لل ةرررت ليررري لاببرررر  لقررر  لاررر  للا 

ة لاتررر  لاتررر  لافرررا نسرررف لع  ررررت لررر  لاعصررر ا لاريررراذ  ل فرررر مر رررا لار رررر

 ع نررر ر لع  ررررت ت لعررري لارررف رةر رررث  ت ررري ةرررت لار  ل ررررا لاةتتا رررث ةرررت  ررر ي 

رةرري لعريرررا   رر  ة رلرر  لامرر ى لارر ذ  ررر ض لا رري  مرررت ل فررر  رةرري لاصرر  ا 

 ام   اة  ر نسف لار  ل را ل  استا  ح نت  ت ي ل  اسب ة لاي   ث .

مر رررا قررر ب تعررر  قررر ب لاسعبرررث ةرررت لعاعررررلا لاتررر  تبرررا  ل  رررر صرررتث لابررر ة  قررر  

لاتعرا ررررث فررررةت بررررالةل لعاعرررررلا لع اةب ررررث لرررر  ل ي   اة ل اةب ررررث ل  ةررررا نررررر  

,   رررر ما ل  ةررررا ل ي ة رررررببث ة تصررررسث االررررا لعابررررري لرررر    ت  لررررر  . (6981)

 نرررةسا  ررر ن ت ةرررت لاالعررررا قررر  لا ترررا ب ررر   لرررر ة  لا ترررا برا ررر  ت  نسرررف ةرررا 

لاةت رل ررر ت  نررر   (  ظةرررا ل  لت 6891لا ررر  ت  تر رررا لعتررررر  لاررر  ا  نرررر  )

لاالعرررررا  لمت رررربا لاسعبررررث صررررتت ر لاا ررررة ث ,  قرررر ب لاتعرا ررررث مبررررر   لاتعرا رررررا 

يررراذ نس  رررر تيررر  ا لررر  لعي ررر ة  تعررر   ا لررر    لنررر قر لات  رررث , ل   ت ررررلا 

لاابررررن ت نسرررف  لررر  ل  ل  ررر  لاتررر  رررر  قر لتررررر  الرررا لعابرررري , لفررر  نرررت 

( نسرررف العتررر  لا يررر  6837تيررر  ا لاالعررررا  ل تصررررا لاة رل رررث ةرررت نرررر  )

 برا   ت  لا تا برا   ت  ت ةف ق ب لاالعترت براالعرا لا ظرة ث 

لةررر لرر  لاعررال  تعتبررا قرر ب لاسعبررث ةررت لعاعرررلا لاب  ةررث ر رر  ناررا لاة ببرر ت لرر  

 لارا بربي نسف  ارئ  ترا   ث تابا ةةرا ث   لةف لاعال   ت ا  ب لاسعبث

برررررتس ت  لنرررر ل ق  اسرررررالا ل  لت  مرررررت لاترررر ا لا   رررر   لاررررف تب  ررررث لي ررررر  لاة

ةعظررر  لا اررررئ  لاتررر  تنرررةي لاصررر ا  لاةي رررةرا اسي ررر   مر رررا تصررر اق   قررر  

  تةا  ت بببفرا ةت لار     ل    ر رت ر لعريرا لاي  سث .

 ةرررت ير رررلا لا  رررا لاررر ذ ت رررتتا ي قررر ب لاالعررررا لررررت العرررث لا يررر  ت رررتتا  

ف لع  ررر  لعت ررث )لا فررا   تررر ل صررا   ر ررر لاررف العررث لا تررا ,   ب رر  ل ل قررر لارر

لعبترررررر لئ  , رامررررررث لات  ررررررلا , رامررررررث لا رررررررلا , لعةترررررر ل  , ا رررررر  لاررررررايس ت , 

لابالصرررر  ,   نرررا لاررر الن ت (, لةرررر العرررث لا ترررا ل رررتةمت لاابررررل ل  رررر ةرررت الرررا 

ابرري مب ررا  ع ررر ةر ل  ررر لاالعرررث لع  رراة لرر  لاتات رررلا العرررا لا ررربر  بعرر  العرررث 

 ت يث لا بر  لا ي  ,   ةمت ن  قر لاتم ت ب 



  ب رر  لع ل  لارامرر  االعررث لا تررا لاررف   ررة ت قةررر ) ل صررري لاابرري لاررف لاصرر ا 

(   ) رامرررث لامسررر ت ( نرررت يا ررر  ا ررر  لارررايس ت )  رررم ل ا ( ,  لاب ررر  لاارررر   

قررر  الرررا لاابررري ةرررت لاصررر ا لارررف لعنسرررف برامرررث  لرررر ة بترررتح لارررايس ت   اررر  

 ررررت  ل ال  لا رررر ا لارامرررر  ع ل  ) رامررررث لاي ررررا  ( بيا بررررث ) لابسررررا(  امرررر  

لررر  قررر ب لاالعرررث بصررر اة ي ررر ة نس  رررر لابررر   بتتبرررا  ررر ا رامرررث لاابررري لاةالررر ل 

  ةام  ابي ي   لاابرل ة    ل تاللا لاابرل ةت لاابي رتف   ر ث لاالعث 

 

 

 

 


