
  

 
 
 

 CPالشمل المخي 

 -.Cerebral Palsy -C.Pالشمل الدماغي : 
 وعرُف الشمل الدماغي بتعريفات عدة منيا: 

عررررف الشرررمل الررردماغي عمرررع انرررو ر م موعررر  مرررن ا مررررا  تتم رررل 
فرررري اررررعف الوصرررراتف العنرررربي  وتنررررته عررررن خمررررل فرررري بنيرررر  ال يررررا  

 العنبي المرك ي أو نموه
عبررررارة عررررن ااررررارا  نمرررراتي نررررا م عرررررف الشررررمل الرررردماغي رىررررو 

عررررن خمررررل فرررري الرررردماق ويصيررررر عمررررع شرررركل  نررررور أو ع رررر   ركرررري 
 من و  بااارابات  سمي  أو معرفي  أو انفعالي ر

الشررررمل الرررردماغي رانررررو تييررررر غيررررر ابيعرررري يارررررأ عمررررع ال ركرررر  أو 
الوصرررراتف ال ركيررررر  يررررن م عنرررررو تشررررروه أو  نرررراب  ا نسررررر   العنررررربي  

 المو ودة داخل ال م م 
 

 الشمل الدماغي: أنواع
بتنررررررنيف الشررررررمل الرررررردماغي عمررررررع وفرررررر  تنررررررنيف ا كاديميرررررر   

 American Academy Forا مريكيرررر  لمشررررمل الرررردماغي  
Cerebral Polsy: لع ا نواع الآتي  ) 

 (:.Spastic C.Pالشمل الدماغي التشن ي   .1
% وىررررو  05-05تتررررراوح نسررررب  المنررررابين بيرررر ا النرررروع مررررا بررررين 

أن اليالبيررررر  العصمرررررع مرررررن  الدراسرررررات أيارررررا  ا ك رررررر شررررريوعا  وتبرررررين 
%( تعرررررر    لررررررع  05 ررررررالت الشررررررمل الرررررردماغي التشررررررن ي  ب رررررردود 

 



       
الخرررررداج  ويكرررررون التمرررررف فررررري المراكررررر  المسررررر ول  عرررررن ال ركررررر  فررررري 
القشررررررة الدماغيررررر   وتبعرررررا ليررررر ه اعنررررراب  فررررران بعررررر  الم موعرررررات 
العارررمي  تكرررون  ويررر  ومنقباررر  فررري  رررين تكرررون العاررر ت المارررادة 

 رتخي .اعيف  وم
 Athetoidالشرررمل الررردماغي أللترررواتي  التخباررري( أو الكنعررراني   .2

C.P.: ) 
يتنرررف ىررر ا النررروع مرررن الشرررمل الررردماغي ب ركرررات التواتيررر   غيرررر 
منتصمرررر   وغيررررر ىادفرررر  فرررري العارررر ت  خنونررررا العارررر ت القريبرررر  
مرررن مركررر  ال سرررم  وتبررردو مصررراىر الشرررمل أللترررواتي وااررر   مرررن بعررر  

المسررررررتمر و ال ركرررررر  غيررررررر المعتدلرررررر  و  ا عرررررررا  منيررررررا : الىترررررر ا 
سرررري ن المعررررا  و الترررروام الو ررررو و عرررردم اترررر ان وارررر  الرررررأ  والر برررر  
والكتفررررين و التقمنررررات ال  راديرررر  فرررري العارررر ت عررررن در رررر  واارررر   

 من عدم القدرة عمع التنسي  العامي ال ركي.
 ويننف الشمل الدماغي أللتواتي  لع نوعين رتيسين ىما:

 تنررررف بترررروتر عاررررمي شررررديد   ل أن ىرررر ا النرررروع الشررررمل الترررروتري وي
مرررن التررروتر يختمرررف عرررن التررروتر المنرررا   لمشرررمل التشرررن ي  ففررري 
ىررر ا النررروع تررر دي  ركررر  الاررررف بشررركل متكررررر  لرررع اسرررترخاتو فررري 

  ين ي دي  لك  لع التيب  في  ال  الشمل الدماغي التشن ي.
 فيتنررررف ب ركررررات التواتيرررر  دون  أمررررا بالنسررررب  لمنرررروع غيررررر الترررروتري

 رررردوث ترررروتر عاررررمي شررررديد  وىرررر ه ال ركررررات أنررررواع عديرررردة منيررررا 
  وااع الخاات  وال ركات الرا ن .اال ركات الدوراني  و 

 
 (:.Ataxia C.Pالشمل الدماغي التخم ي  ال توا ني(   .3



       
 ن أىررررم مررررا يتنررررف بررررو الشررررمل الرررردماغي التخم رررري  ىررررو عرررردم 

ال سرررم  ويعررراني الافرررل المنرررا  بيررر ا النررروع القررردرة عمرررع  فرررص تررروا ن 
مررررن انخفررررا  مسررررتو  الترررروتر العاررررمي  وال ركررررات غيررررر المتناسررررق  
وعررردم القررردرة عمرررع الرررت كم ب واررراع ال سرررم  وي يرررد عمرررع  لرررك نرررعوب  
التو يررررو المكرررراني لعرررردم كفايرررر  اع سررررا  ال ركرررري لديررررو  وغالبررررا مررررا 

 سب  لو.ينا  ب لك بعد الولدة مما ي  ر في وا  القوام بالن
 

 ( :.Tremor C.Pالشمل الدماغي ألرتعاشي   .4
ىررررر ا النررررروع مرررررن الشرررررمل  الررررر  نرررررادرة ت ررررردث فييرررررا ارتعاشرررررات ل 
 راديرررررر  و ركررررررات نمايرررررر  فرررررري ا اررررررراف  ون ررررررد المنررررررا  يتنررررررف 
بالرتعرررال عمررررع وتيرررررة وا رررردة داتمررررا  ويقتنررررر  لررررك عمررررع م موعررررات 

 عامي  معين   و د يكون  لك شديدا أو اعيفا.
 

 ( :.Rigidity C.Pلدماغي التيبسي  الشمل ا .5
 ن ىرررر ا النرررروع مررررن الشررررمل ىررررو  الرررر  نررررادرة  رررردا ت رررردث فييررررا 
تشررررن ات شررررديدة  رررردا  تنررررته عررررن ترررروتر عاررررمي بررررال  ال رررردة مررررا لررررم 
يترترررر  عميررررو تقمررررب العارررر ت وتيبسرررريا بشرررركل متوانررررل  ون ررررد أن 
المرونرر  غيررر مترروافرة فررري ا اررراف  ويترترر  عمرررع  لررك عرردم اسرررتااع  

 ريرررررك مفانرررررمو  راديرررررا   ياررررراف  لرررررع  لرررررك النرررررعوب  فررررري المعرررررا  ت
المشرررري أو   ا أد  أي نرررروع مررررن ال ركررررات  وينررررب  فرررري  الرررر  ترررروتر 

 مستمر م  فقدان  ي من  ركات رد الفعل.
 

 أسبا  الشمل الدماغي :



       
اتفررر  العممرررام والم لفرررون عمرررع أسررربا  الشرررمل الررردماغي وترررتمخب 

 تمك ا سبا  بر:
  :أسبا  ما  بل الولدة 

وتشررررمل ا مرررررا  الفيروسرررري  فرررري ا سررررابي  ا ولررررع مررررن ال مررررل  
كررر لك اللتيابرررات ا خرررر  التررري تنررري  ال امرررل ول يرررتم تشخينررريا فررري 
أ نرررام ال مرررل  وأسررربا  أخرررر  م رررل ارتفررراع اررريا الررردم لم امرررل كررر لك 

أ نررررام ال مررررل فرررري  نرررراب  ال امررررل بمررررر  السرررركري ويكررررون متقرررردما  
 وغير مسيار عميو با دوي . 

   في أ نام الولدة:أسبا 
مررررن أىررررم ا سرررربا  فرررري أ نررررام الررررولدة ىررررو تعسررررر الررررولدة أو   ا 
كانررررت عمميرررر  الررررولدة اويمرررر  ولررررم يتررررنف  الافررررل بشرررركل مباشررررر بعررررد 
الررررولدة فرررريمكن أن ي رررردث شررررمل دمرررراغي مرررر  الافررررل  كرررر لك الير رررران 
أيارررا سرررب   خرررر مرررن أسررربا  الشرررمل الررردماغي وىرررو نتي ررر  لعررردم  يرررام 

فريررر   فرا اترررو فررري م رررر  الررردم ممرررا يررر دي  لرررع تمرررف الكبرررد بوصيفترررو بت
 في الدماق.

 : أسبا  بعد الولدة 
ومررررن أىررررم ا سرررربا  اللتيابررررات الفيروسرررري  الترررري تنرررري  الرررردماق 
م رررل التيرررا  السررر ايا  كررر لك ال ررروادث التررري تنررري  الررررأ  ممرررا يررر دي 
 لررررع عرررردم الت ررررام عصررررام ال م مرررر  بشرررركل كمرررري  ل بعررررد مرررررور و ررررت  

 ررر  ال ررررارة النررراته فررري التيابرررات أو فقررردان سرررواتل ممرررا كررر لك ارتفررراع در 
يررر دي  لرررع  ررردوث  فررراف شرررديد يسرررب  ورمرررا  أو انتفاخرررا  فررري أنسررر   

 الدماق وتمفيا.



       
ويمكررررررن معرفرررررر  السررررررب  الرررررررتي  فرررررري  نرررررراب  الافررررررل بالشررررررمل 
الرررردماغي وىررررو نقررررب ا وكسرررر ين أي عرررردم ونررررول ا وكسرررر ين  لررررع 

ل مرررل أو خررر ل الرررولدة أو   يررررات الررردماق فررري فتررررة نمررروه فررري أ نرررام ا
 بعدىا.
 

 : تننيف الشمل الدماغي تبعا لشدة اععا  
ينررررنف الشررررمل الرررردماغي تبعررررا لشرررردة اععا رررر  ال ركيرررر   لررررع ا نررررواع 

 الآتي  :
 الشمل الدماغي البسيا: .1

يعررراني الافرررل المنرررا  بالشرررمل الررردماغي البسررريا مرررن مشرررك ت 
نفسرررررو  كمرررررا بسررررريا  ل تسرررررتم م العررررر ج  فيرررررو يسرررررتاي  العتنرررررام ب

 يستاي  المشي دون استخدام أ ي ة أو أدوات مساندة.
 الشمل الدماغي المتوسا: .2

يكرررررون النمرررررو ال ركررررري فررررري الشرررررمل الررررردماغي المتوسرررررا بايترررررا 
 ررردا   ل ان ا افرررال المنرررابين بيررر ا النررروع تتارررور لررردييم القررردرة عمرررع 
ارررررربا  ركرررررر  العارررررر ت الد يقرررررر  ويتعممررررررون المشرررررري فرررررري النيايرررررر  

ات مسرررراندة أ يانررررا  وبشرررركل عررررام فرررران ىرررر لم ا افررررال باسررررتخدام أدو 
ب ا ررررر   لرررررع الخررررردمات الع  يررررر  لمتيمررررر  عمرررررع المشرررررك ت المتعمقررررر  

 بالك م والعناي  بال ات.
 الشمل الدماغي الشديد: .3

تكررررون اععا رررر  ال ركيرررر  شررررديدة ت رررررد مررررن  رررردرة الافررررل عمرررررع 
ا افرررررال العنايررررر  ال اتيررررر   وال ركررررر  المسرررررتقم   والكررررر م  لررررر ا فيررررر لم 

 ب ا   الع ع ج مك ف  ومنصم  ومتوانل.



       
 

تنرررررنيف ال معيررررر  الدوليررررر  لريااررررر  وترفيرررررو ا شرررررخاب  وي الشرررررمل 
 (:ISRA-C.Pالدماغي  

 فيرررو ن ىررر ا التنرررنيف ىرررو با سرررا  مرررن النررروع الررروصيفي وتو رررد 
(     يختمررررف كررررل نرررروع C.P.38(  لررررع  C.P.31( أنررررناف مررررن  0 

 القدرات ال ركي  وكما ي تي:من التننيفات ال ماني  عمع وف  
  الننفC.P.31 :الشمل الرباعي 

 ن ىرررر ا النررررنف ىررررو ا شررررد  نرررراب   مرررر  أو دون رعررررال أو مرررر  
مررررد   ركرررري م رررردد واررررعف عاررررمي فرررري مسررررتو  ا اررررراف ا ربعرررر  
وال رررر ع واارررررارا  فررررري التررررروا ن  وعميرررررو فيرررررو ب ا ررررر   لرررررع كرسررررري 

كرررري فرررري كيربرررراتي أو مسرررراعدة فرررري التنقررررل عمررررع الكرسرررري لرررر دام ال ر 
 أعمالو. 
  الننفC.P.32 : الشمل الرباعي 

ويت ررررردد بو رررررود اارررررارابات فررررري النقبرررررا  العارررررمي وارتعرررررال 
ودوران فرررري مفانررررل ال سررررم مرررر  و ررررود اررررعف فرررري ا اررررراف ا ربعرررر  
ولكرررن بشررركل  ميرررل  وىنررراك  ررروة ارررتيم   ارررراف ال سرررم ا معيرررا وىررر ه 

 القوة  ادرة عمع دف  الكرسي المت رك.
 
 
 
 
 
  



       
  النررررررنفC.P.33  ا شرررررركال المعتدلرررررر  مررررررن الشررررررمل الربرررررراعي

 وال   ي  أو ال ادة من الشمل الننفي :
 ن ىررررر ه الفتررررر  تسرررررتخدم الكراسررررري المت ركررررر   ويتميررررر ون بقررررروة 
عارررمي  وصيفيررر  شررربو كاممررر  فررري الاررررف العمررروي السررراتد  يمكرررنيم دفررر  

 الكرسي دون مساعدة. 
  الننفC.P.34 : وو الشمل الم دوج  المعتدل أو ال اد  

   تو ررررد ىنرررراك  رررروة وصيفيرررر  ايبرررر  فرررري مسررررتو  ا اررررراف مرررر  
ت ديررردات دنيرررا  ويمكرررن م  صررر  نرررعوبات الرررت كم فررري ا ارررراف العميرررا 
وال رررر ع  ممررررا ي عميررررم  ررررادرين عمررررع المشرررري ولكررررن لرررري  لمسررررافات 
اويمررررر   وىررررر لم يخُترررررارون غالبرررررا لممارسررررر  الريااررررر  عمرررررع الكرسررررري 

 المت رك. 
 

  الننفC.P.35 : وو الشمل الم دوج المعتدل  
يكرررررون ىررررر لم الريااررررريون ب ا ررررر   لرررررع أدوات مسررررراعدة لممشررررري  
فال    رررر  الخفيفرررر  لمركرررر  ال قررررل تتسررررب  فرررري فقرررردان الترررروا ن  ممررررا 

 ي دي  لع سقوايم. 
 

  النررررررررنفC.P.36  وو الرعررررررررال المعترررررررردل أو  و اعنررررررررابات 
 الخفيف  :

 ن ىررررر ا النرررررنف  رررررادرون عمرررررع المشررررري دون أدوات مسررررراعدة 
ولكرررن تو ررررد لرررردييم ااررررارابات فرررري تناسرررر  ال ركرررر   ممررررا يرررر دي  لررررع 

   ل أن C.P35نررررعوب  ت كررررم فرررري ا اررررراف العميررررا أك ررررر مررررن نررررنف 
 وصيف  أارافيم السفمع أفال خ ل العدو. 

 



       
  الننفC.P.37 : وو الشمل الننفي المتنقمون  

 ررررررررادرون عمررررررررع المشرررررررري دون أدوات  ن ىرررررررر لم ا شررررررررخاب 
مسرررراعدة  لكررررن ىنرررراك تشررررن ات فرررري الارررررف السررررفمي ممررررا يرررر دي فرررري 
اليالرررر   لررررع العرررررج  فرررري  ررررين أن القيمرررر  الوصيفيرررر  لنا يرررر  ال سررررم 

 الساتدة  يدة. 
 

 
  النررررنفC.P.38  الشرررركل ا دنررررع لمشررررمل المرررر دوج و وو الشررررمل

 ا  ادي و وو الرعال الخفيف :  
 ن ىررررر ا النرررررنف مخنرررررب لررررر وي الشررررركل ا دنرررررع مرررررن الشرررررمل 
المررررررر دوج و وي الشرررررررمل ا  رررررررادي و وي الرعرررررررال الخفيرررررررف  ىررررررر لم 
 ررررررادرون عمررررررع ال ررررررري والقفرررررر  ب ريرررررر   مرررررر  عرررررررج( دون اسررررررتعمال 
ا   يررررر  أو أدوات مقومررررر   ويمكرررررن أن تكرررررون ليرررررم  عا ررررر  وصيفيررررر  
أو خفيفرررر  لعرررردم التناسرررر  فرررري اغمرررر  ا  يرررران  فرررري مسررررتو  اليرررردين 

 فقدان خفيف بإ د  السا ين. 
 

 -: التقسيم الفني العام لممنابين بالشمل المخي   

 اعا   بسيا  . -
 اعا   الاراف السفمع دون استخدام ا ي ة تعوياي  . -
 اعا   الاراف العميا . -
 الشمل الننفي . -
 الشمل الرباعي . -



       
  

 الريااات التنافسي : 

المشررررري  ويسرررررم  بمرافررررر  ابررررري او ريااررررري  كمرررررا يمكرررررن  •

 عكا ات( -استخدام ا ي ة مساعدة( عنع

–ال ري التترررررابعي والمتعررررررج  بالكراسررررري المت ركررررر ( اليدويررررر   •
 الكيرباتي (. 

السررررربا   وىررررري ىامررررر  لن ممارسرررررتيا منررررر  النرررررير يسررررراعد  •

عمررررع تنميرررر  النعكاسررررات العنرررربي  التوافقيرررر    تقميررررل الترررروتر 

 بي. العامي النس

كمرررا يكمرررن ممارسررر  الرياارررات التنافسررري  التاليررر  مررر  ادخرررال  •
 التعدي ت الخان  بالشمل: 

 –تررررررن  الااولرررررر   -البررررررولنه –الرمايرررررر  بالسرررررريام  -العررررررا  القررررررو 
 كرة السم  –الكرة الااترة  –كرة القدم  –البميارد 


