
 
 
 
 
 

 اٌشًٍ:

الحزواخ الاراد٠ح  أداء٠عد ععٛ الجظُ ِشٍٛلا اْ لم ٠ظرؽ١ع      
الدؽٍٛتح ِٕٗ تصٛرج دائّح اٚ ِؤلرح و١ٍا اٚ ظشئ١ا، ٌٚمد ذعددخ 

اٚ الدزض  الإصاتحِٚزاؼً ؼدٚز اٌشًٍ ٚاخرٍفد عٍٝ ٚفك  أٔٛاع
ففٟ تعد اٌٛلادج ِٚزؼٍح اٌؽفٌٛح لد ٠ؤدٞ اٌشًٍ الى ذزاظع في 

 أطثابنمٛ الدخ ٚٔمص في ذٍث١ح ؼاظح الدخ ٌلأٚوظعين ٔر١عح 
تفا٠زٚص الحّٝ اٌشٛو١ح اٌظؽائ١ح اٚ ذآوً  الإصاتحلسرٍفح ِصً 

ٔظ١ط الدخ اٚ اٚراَ طزؼا١ٔح في الدخ لشا ٠ظثة الحاق اٌعزر 
 ععاء الجظُ.تالأعصاب الدغذ٠ح لأ

 شًٍ الأؼزاف اٌظفٍٝ الدعالين ت
 

اٌشًٍ إٌصفٟ اٌظفٍٟ اٚ ظعف اٌظاالين تظاثة ت ُ٘ الدعالين      
إصااااتح اٚ ِااازض في اٌعّاااٛد اٌفمااازٞ، ٚعاااادج  ااادز  ٌاااه في 
ِظر٠ٛاخ لسرٍفح ِٓ الجٙاس اٌعصاثٟ ٚااٌثاا في إٌعااع اٌشاٛوٟ 

 أخزٜ في عٕك الدخ اٚ اٌرع٠ٛف الدعٟ، ٚ٘ٛ ٠
ً
ص١ة الإٔظااْ ٚأؼ١أا

 في أٞ ِزؼٍح عّز٠ٗ في اٌؽفٌٛح اٚ ِرٛطؽٟ اٌعّز اٚ وثار اٌظٓ
 اٌصادر٠ح٠ٕٚرط "شًٍ الأؼزاف اٌظفٍٝ ٔر١عح وظاز تااٌفمزاخ       

اٚ اٌمؽ١ٕح اٚ اٌععش٠ح ٠ٚؤدٞ ٘اذا اٌىظاز تادٚرٖ الى ظاغػ عٍاٝ 
الجٍّح اٌعصث١ح ٚإٌعاع اٌشاٛوٟ الدغاذٞ ٌلأؼازاف اٌظافٍٝ،فئ ا 

( ٠ٛظاػ 1ٚاٌشاىً   صً شًٍ تالأؼزاف اٌظفٍٝؼصً اٌعغػ فظ١ؽ
 اٌعّٛد اٌفمزٞ ٚذمظ١ُ اٌفمزاخ.

 
 
 

 



       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1الشكل )
  يبين العمود الفقري وتقسيم الفقرات

 
 ٠ٚٛظد ٔٛعاْ ِٓ شًٍ الأؼزاف اٌظفٍٝ:

اٌشااًٍ الدعااٟ: ٚاٌااذٞ  اادز ِاآ أِاازاض ِصااً الد١ٕعِٛااا  -1
(Meningioma)  ٚأظاااداد في اٌرع٠ٛاااف الذزِاااٟ اٌعٍاااٛٞ ا

شاااًٍ ذشااإعٟ ٚراشاااٟ ٚلاااد ٠ٕااارط ِااآ ؼاااٛادز ذصااا١ة 
 الجّعّح.

( Traumaاٌشااًٍ في إٌعاااع اٌشااٛوٟ: ٠ٕٚاارط ِاآ إصاااتح   -2
وؽٍمااح ٔار٠ااح ٔافااذج اٚ ؼااٛادز طاا١اراخ وّااا لااد  ااس ِاآ 

( وّاااا Degenertive( اٚ تحٍاااً اٚ ظاااّٛر  Infectionاٌرٙااااب  
الأٚع١اااح اٌد٠ِٛاااح اٚ ٔش٠اااف ٠ٕااارط ِااآ أظاااداد اٚ  ٍاااػ 



       
 hemorrhage  ٚاThrombosis Emboliomّا ااااااااااا( ٚرت
اع ااااااااااااااااٍٝ إٌعااااااآ اٌعااااغػ عااااااااااادز ِااااااااااااا 
ف اااااااااااااااااالأٚراَ اٚ إٌش٠اااااااااااااااااٛوٟ واااااااااااااااااٌش

 Tumors , Internal   ٍٟاااااااااااااااااااااااااااااٌداخ

hemorrhage.) 
 

  لاؼزاف اٌظفٍٝشًٍ اأطثاب 
 

اٌشااًٍ إٌصاافٟ ٌٚىااْٛ ع١ٕااح اٌثؽااس ٘ااُ ٌرٕااٛع أطااثاب       
فمااػ ِاآ الدعااالين تاٌشااًٍ إٌصاافٟ ٔر١عااح اصاااتاخ إٌعاااع 

 في ِااادٜ الاداء اٌشاااٛوٟ 
ً
ٌٚىاااْٛ ٔاااٛع الاصااااتح ِاااؤشز ظااادا

اٌماادراخ الحزوااٟ ٚفعا١ٌرااٗ ٚتاٌراااه ذااؤشسٖ عٍااٝ ِظاارٜٛ 
اطااثاب اصاااتاخ  ٌااذا ارذااؤٜ اٌثاؼااس  وااز اٌثد١ٔااح ٚالحزو١ااح
 ٚاٌرٟ يمىٓ اْ ذىْٛ والأذٟ:إٌعاع اٌشٛوٟ 

أطااثاب رظاا١ح: ؼااٛادز اٌؽز٠ااك اٌعاااَ اٚ ؼااٛادز ر٠اظاا١ح  -1
 الخ.…اٚ ؼٛادز شغً اٚ ظزٚغ تؤطٍؽح ٔار٠ح 

أطاااثاب ٚعائ١اااح: ذٍاااين الفااااسٞ ٌٍٕعااااع اٌشاااٛوٟ اٚ ٚرَ  -2
 دِٛٞ خارض الجاف١ح  نخاعٟ(.

ٚراَ اّااد أطااثاب ٚر١ِااح: أٔااٛاع لسرٍفااح ِاآ اٌظاازؼاْ اٚ ا -3
 ا١ٌٍف اٌعصثٟ 

أطااثاب أخاازٜ:  اخ أصااٛي طاااِح اٚ ؼماآ داخااً اٌعّااٛد  -4
 اٌفمزٞ اٚ وظٛر ٔاجمح عٓ أِزاض رِٚاذشَ

ذشااااٛ٘اخ اٌعّااااٛد اٌفماااازٞ الخٍم١ااااح ٚاٌٛلاد٠ااااح ٌاااادٜ  -5
 الأؼفاي.

 أِزاض اٌظً ٚاس٘ا في اٌعّٛد اٌفمزٞ. -6
 أِزاض إٌعاع اٌشٛوٟ اٌعصث١ح. -7
ح لااد ذااؤدٞ الى ٔااٛع اٌفاشااٍ  الأااشلاق اٌغعاازٚفي(ع١ٍّاااخ  -8

 .ِٓ الإصاتح
9-

 الاٚراَ الخث١صح في اٌعّٛد اٌفمزٞ 

 
 اٌرمظ١ُ اٌؽثٟ  اٌفٕٟ( لأصاتاخ اٌعّٛد اٌفمزٞ 

 



       
٠عرّااد اٌرمظاا١ُ عٍااٝ شاادج الاصاااتح ِٚىأٙااا ِٚاادٜ       

٘ااٛ اْ الإعالااح ٚالدثاادأ الدعاازٚف ذؤشس٘ااا عٍااٝ الحزوااح ٚٚفااك 
وٍّاااا الخاصاااح تئصااااتاخ اٌعّاااٛد اٌفمااازٞ ذاااشداد شااادذٙا 

 
ً
وأااد الإصاااتح في ِظاارٜٛ أعٍااٝ ٚاٌرااٟ ِااا ٠صاااؼثٙا ااٌثااا
فمااداْ ٌٍماادرج اٌٛة١ف١ااح ٚالحظاا١ح ٚخاصااح فمااداْ الإؼظاااص 

 تاٌٛظع اٌعاَ ٌٍعظُ.
٠ٚمظااااُ الدصاااااتْٛ تاٌشااااًٍ الى طااااد ف اااااخ ذرٛلااااف       

جم١عٙاااا عٍاااٝ ِىااااْ الإصااااتح في اٌعّاااٛد اٌفمااازٞ ؼ١اااس 
ٗ، في ٠ظاااّػ ٌىاااً ِشاااٍٛي تالاشااامان في ٔؽااااق لرّٛعرااا

الدٕافظاااخ اٌز٠اظاا١ح، ٚف١ّااا ٠ااؤذٟ اٌرمظاا١ُ اٌؽثااٟ : شااىً 
 2) 

 اٌفمزاخ اٌعٕم١ح:
 اٌدرظح الأٚلى  أ(

إصاااتاخ اٌفماازاخ اٌعٕم١ااح اٌع١ٍااا  ٚتحااد اٌفماازج اٌعٕم١ااح  -
اٌظادطااح( ٚفمااداْ الحزوااح اٌٛة١ف١ااح ظااد الجا ت١ااح ٌٍععااٍح 

 اٌصلاش١ح.
 اٌدرظح الأٚلى  ب(

اٌفماااازج اٌظادطااااح  إصاااااتاخ اٌفماااازاخ اٌعٕم١ااااح تحااااد -
ٚاٌظاااتعح ِااع عاادَ لاادرج ٚفمااداْ الحزوااح ٌٍععااٍح اٌصلاش١ااح 
ٚاٌععاالاخ اٌفاااردج ١ٌٍااد  ِااع فمااداْ ٚة١فااٟ ٔظااثٟ ٌصٕااٟ 

 ٚفزد الأصاتع(.
 اٌدرظح الأٚلى  ض(

إصاااتح اٌفماازاخ اٌعٕم١ااح اٌظاافٍٝ  تحااد اٌفماازج اٌصإِااح(  -
ِااع ٚظااٛد ععااٍح شلاش١ااح ظ١اادج ٚععاالاخ ل٠ٛااح ٌفاازد ٚشٕااٟ 

ع فمااداْ ؼزوااٟ ٌٍععاالاخ اٌرااٟ ذغااذٜ ِاآ الأصاااتع ِاا
 اٌفمزج اٌصدر٠ح الأٚلى .

  



       
مستوى النخاع  الفئة خصائصها                    
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 العمود الفقري التقسيم الطبي )الفني( لفئات شمل

 : الدرجة الاولى

 ضلة ذات الثلاثة رؤوس لاتعمل ضد الجاذبية.عاصابة في الفقرات العنقية العليا وال-أ

العنقية، العضلة نفسها جيدة باسطات وثانيات اصابة الفقرات -ب

 الرسغ جيدة، لكن ليس في الاصابع.

جـ اصابة اسفل الفقرات العنقية بنفس العضلة جيدة، وكذا الرسغ 

 والاصابع.

 

 الدرجة الثانية :

( تسبب عدم التوازن 5-1الاصابة بين الفقرات الصدرية من ) -

 في الجلوس.

 

 

 الدرجة الثالثة:

( يكون هناك 10-5من اسفل ) الصدريةالاصابة بين الفقرات  -

 توازن مع الجلوس، لكن عظلات الجذع السفلى غير عاملة.

 

 الدرجة الرابعة:

( قطنية يكون هناك 3الى ) صدرية( 10الاصابة اسفل ) -

توازن جيد، عضلات الجذع جيدة، وباسطات الظهر، بعض 

 خذ.الاحساس في باسطات ومباعدات مفصل الف

 

 

 الدرجة الخامسة:



       
 اٌفمزاخ اٌصدر٠ح:
 اٌدرظح اٌصا١ٔح:

إصاااتاخ اٌفماازاخ اٌصاادر٠ح ِاآ اٌفماازج الأٚلى ٚؼاا  اٌفماازج  -
 عٕد الجٍٛص.الخاِظح ٚلا ٠ظرؽ١عْٛ ؼفظ اٌرٛاسْ 

 اٌدرظح اٌصاٌصح:
إصاتاخ اٌفمزاخ اٌصدر٠ح ِٓ اٌظادطح ٚؼ  اٌفمزج اٌعاشزج  -

 ٚلذُ اٌمدرج عٍٝ ؼفظ اٌرٛاسْ عٕد الجٍٛص.
 اٌدرظح اٌزاتعح:

إصاااتاخ ِاآ اٌفماازج اٌصاادر٠ح الحاد٠ااح عشااز ٚؼاا  اٌفماازج  -
اٌمؽ١ٕح اٌصاٌصح  عدَ وفاءج ععلاخ اٌفعاذ الأِا١ِاح ٚععالاخ 

 ف١ح(الحٛض الخٍ
 اٌدرظح الخاِظح:

إصاااتاخ اٌفماازاخ اٌمؽ١ٕااح ٚاٌععش٠ااح ِاآ اٌفماازج اٌزاتعااح  -
اٌمؽ١ٕح ٚؼ  اٌفمزج اٌصا١ٔاح اٌععش٠اح  وفااءج ععالاخ اٌفعاذ 

 الأِا١ِح ٚالحٛض الخٍف١ح(.
 اٌدرظح اٌظادطح:

إصاااتاخ اٌعّااٛد اٌفماازٞ ِااع ذااؤشساخ ؼف١فااح عٍااٝ اٌمااٛج  -
 اٌعع١ٍح.

 
 لاخرثااار لااٛج اٌععاالاخٕٚ٘ااان ٔماااَ لاؼرظاااب إٌماااغ ٚف

ً
 مااا

 : ٌٍزظٍين
٠ٚرُ عٓ ؼز٠ك ٘ذا الاخرثار تحد٠د لٛج اٌععالاخ الدصااتح       

ٌدٜ الدعاق اٚ تحد٠د لادرج اٌععالاخ الدصااتح ٌادٜ الدعااق ،ا  
اطرفاد اٌثاؼس ِآ ٔمااَ اٌرٕما١ػ ٘اذا في تحد٠اد اٌععالاخ 
اٌعاٍِح ِٚدٜ ذؤشس٘ا عٍاٝ ؼزواح الدعااق تصاٛرج عاِاح ٚ٘اً 

ظّٓ ع١ٕح اٌثؽس اَ لا ،ؼ١س  صً وً اخرثار لشا ٠ٍٟ ٠دخً 
 ٌمدرذاٗ عٍاٝ الحزواح طاٛاء 

ً
عٍٝ درظح ِٓ صفز الى خمظح ٚفما

، ٌٍّٚصااي بمظاعدج اٚ تدْٚ ِظاعدج اٚ ظد ِماِٚاح خارظ١اح
 (.3عٍٝ ٘ذا الاخرثار أمز اٌشىً  

  



       
 

 
 (3الشكل )

  أختبار تقييم قوة العضلات لمرجمين
 

 = صفر فقدان القدرة عمى الانقباض الارادي 
 1=  قدرة ضئيمة عمى الانقباض وبدون نتيجة حركية

 2=  انقباض عضمي مع قدرة حركية ضعيفة مع استبعاد الجاذبية الارضية
 3=  انقباض عضمي يسمح بحركة ضد الجاذبية الارضية فقط
 4=  الارضيةانقباض عضمي يسمح بحركة ضد مقاومة وضد الجاذبية 
 5=  انقباض عضمي بقوة طبيعية يسمح بحركة ضد مقاومة قوية

 
وحتىىىى تكىىىون دنىىىان عدالىىىة تنافسىىىية لمرياضىىىيين المصىىىابين بالشىىىم  فقىىىد اعىىىد       

أسموب لتقسيم الدرجات لمفئىات الرابعىة والخامسىة والسادسىة حيىث يعتمىد عمىى عمىى 
 :(2الجدو  ) يبينالحركة الوظيفية لعضلات الأطراف السفمى كما 



       
 

 (2الجدو  )
 يبين نظام النقاط للاعاقة في الاطراف السفمى

 

 اليسار اليمين البيان 
 الحوض:

 
 
 
 
 

 الركبة:
 
 
 

 القدم:
 
 

 
 العضلات الانقباضية )ثني(

 العضلات المقربة
 العضلات المبعدة
 العضلات الفاردة

 
 

 العضلات الخاصة بالثني
 العضلات الفاردة

 
 

 عضلات الثني
 عضلات الفرد
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5 
 
 
 
5 
 
5 
 
 
5 
5 

 
5 
5 
5 
5 
 
 
 
5 
 
5 
 
 
5 
5 

 81=  41+         41المجموع                                             
 

 
 
 
 
 



       
 اٌدرظح اٌزاتعح :
 (تئصاتاخ شًٍ ِاعدا شًٍ الأؼفاي 22-1الدعالْٛ ِاتين  
 ( تئصاتاخ شًٍ الأؼفاي15-1الدعالْٛ ِاتين  

 الخاِظح:اٌدرظح 
( تئصاااااتاخ شااااًٍ ِاعاااادا شااااًٍ 42-21الدعااااالْٛ ِاااااتين  

 الأؼفاي
 ( تئصاتاخ شًٍ الأؼفاي35-16الدعالْٛ ِاتين  
 اٌدرظح اٌظادطح:

( تئصاااااتاخ شااااًٍ ِاعاااادا شااااًٍ 62-41الدعااااالْٛ ِاااااتين  
 الأؼفاي

 (تئصاتاخ شًٍ الأؼفاي52-36الدعالْٛ ِاتين  
 ِلاؼمح ٘اِح:

الدشاااااروح في اٌز٠اظااااح الدعااااالْٛ اٌااااذ٠ٓ لا ٠ظااااّػ لذااااُ 
 اٌرٕافظ١ح ِع الدعالْٛ ُ٘ :

إصاااتاخ اٌشااًٍ الدعرٍفااح عاادا شااًٍ الأؼفاااي ٚاٌرااٟ تحصااً  -
 ( درظح.61عٍٝ ٔماغ أعٍٝ ِٓ  

( 51شااًٍ الأؼفاااي ٚاٌرااٟ تحصااً عٍااٝ ٔماااغ أعٍااٝ ِاآ   -
 درظح.

ٚ٘ااااٛلاء يمىاااإُٙ الدشاااااروح في اٌز٠اظااااح اٌرٕافظاااا١ح ِااااع    
 الاصؽاء.

 

الدعااالين تشااًٍ  عٍااٝ اٌز٠اظااٟفٛائااد ٚذااؤشس إٌشاااغ 
 -:الأؼزاف اٌظفٍٝ

 

ٕٚ٘اااان فٛائاااد ٚذااااشساخ وثاااسج لدّارطاااح اٌز٠اظاااح       
ٌااادٜ الدعااااق تشاااًٍ  اٌمااادراخ اٌثد١ٔاااح ٚالحزو١اااحٚذ١ّٕاااح 

ٚأعاااادج  الأؼااازاف اٌظااافٍٝ عٍاااٝ الأظٙاااشج اٌفظااا١ٌٛٛظ١ح
 ٌٍّعاق ذرٍعص تالأذٟ: ذؤ١ً٘

اٌععاالاخ اٌظاا١ٍّح إعااادج ذؤ١٘ااً الجٙاااس اٌععااٍٟ اٚ ذاادر٠ة  -
 ِا فٛق ِظرٜٛ الإصاتح.



       
إعاااادج ذؤ١٘اااً الجٙااااس اٌعصاااثٟ  ذ١ّٕاااح ِظااااراخ ؼظااا١ح  -

 ٚعصث١ح ظد٠دج(.
 
 إعادج ذؤ١ً٘ اٌمٍة ٚالجٙاس اٌدٚرٞ. -
 إعادج ذؤ١ً٘ الجٙاس اٌرٕفظٟ. -

ٌراااؤشس لشارطاااح إٌشااااغ  أخااازٜ ٕٚ٘اااان عااادج ظٛأاااة      
 اٌز٠اظٟ ٌٍّعاق في ؼ١اذٗ ِٚٓ ٘ذٖ الجٛأة :

 
 . الجأة اٌثدٟٔ:1
 

ذ١ّٕااااح اٌماااادراخ الحزو١ااااح -  ذ١ّٕااااح الجٙاااااس اٌععااااٍٟ      
-ذٕشاا١ػ الجٙاااس اٌعصااثٟ-اورظاااب الدٙاااراخ الحزو١ااح-الخاصااح

تحظاااين الحاٌاااح اٌصاااؽ١ح -الحاااد ِااآ الا زافااااخ اٌمٛا١ِاااح
ذ١ّٕاااح ا١ٌٍالاااح -٠ّٕاااٟ الإؼظااااص تالدىااااْ ٚاٌشِااااْ-اٌعاِاااح

 ١اج(.اٌثد١ٔح ٌلاعرّاد عٍٝ ٔفظٗ ِٚٛاظٙح الح
 
 . الجأة اٌرؤ١ٍٟ٘:2
 

ذ١ّٕااح ا١ٌٍالااح اٌثد١ٔااح ٌرؽظااين - اٌرغٍااة عٍااٝ اٌرعااة      
اعااادج ِااا يمىاآ ِاآ الأظااشاء الدصاااتح الى -إٌاؼ١ااح الدٙار٠ااح

 اٌعًّ اٌىٍٟ اٚ الجشئٟ(.
 
 . الجأة إٌفظٟ:3
 

اٌشاااعٛر بمىأراااٗ ٚأ١ّ٘راااٗ في - س٠اااادج اٌصماااح تاااإٌفض      
-فظااا١ح إٌا اااح عااآ ظاااغػ الإعالاااحإساٌاااح ا٢شاااار إٌ-المجرّاااع

رفااع اٌاازٚغ الدع٠ٕٛااح ٚذمثٍااٗ ٌذاذااٗ -تحم١ااك الإشااثاع إٌفظااٟ
 ٚا٢خز٠ٓ(.

 . الجأة اٌمٚ ٟ:4
 

ذ١ّٕااح -اطاارغلاي ٚلااد اٌفاازا - ذااٛفس اٌزاؼااح ٚاٌاام٠ٚػ      
اٌمااادراخ اٌثد١ٔاااح ٚاٌرٕافظااا١ح ِااآ خااالاي اٌعااااب ِز اااح 



       
الح١اااذٟ  رفااع اٌاازٚغ الدع٠ٕٛااح ٚالخاازٚض عاآ اٌاإّػ-ِٚظاا١ٍح
اورظاااب -ذ١ّٕااح اٌماادراخ اٌعم١ٍااح تاٌرظاا١ٍح ٚاٌاام٠ٚػ-الدّااً

 .عاداخ صؽ١ح ٚط١ٍّح ِٓ خلاي الخزٚض الى اٌؽث١عح(
 
 
 . الجأة الاظرّاعٟ:5

 

ذىاا٠ٛٓ ا ا٘اااخ  - اورظاااب خااتاخ ذزت٠ٛااح ٚذع١ّ١ٍااح      
-اٌرفاعااً الاظرّاااعٟ ٚالأاادِاض تااالمجرّع -طااٍٛو١ح طاا٠ٛح

ذ١ّٕااح علالاااخ -١ح ٚالاظرّاع١ااحذزشاا١د اٌعلالاااخ الإٔظااأ
إشااثاع -اظرّاع١ااح ظد٠اادج ااازص اٌماا١ُ الخٍم١ااح الإ ات١ااح

الحاظاااخ الاظرّاع١ااح واٌرعاااْٚ ٚالأرّاااء ٚاشثاااخ اٌااذاخ 
 .ٚاٌم١ادج(

  



       
 تؽار٠ح اخرثاراخ ٌٍّعالين تاٌشًٍ اٌظفٍٟ

 : اخرثار اٌرٛاسْ:أٚلا

اطاااُ الاخرثاااار : اٌظاااس تاٌىزطااااٟ الدرؽااازن عٍاااٝ خؽااااين 
 .ٚإ٠اتاَ(  ٘اتا 5لدظافح   الأرضِزطِٛين عٍٝ 

 اٌغزض ِٓ الاخرثار: ل١اص ذٛاسْ اٌظس تاٌىزطٟ.

الدظاارعدِح: طاااعح ذٛل١ااد، ِظااعً، ِظاااعد، وزطااٟ  الأدٚاخ
 ِرؽزن، شز٠ػ لاصك ٍِْٛ.

تٛاطاااؽح  الأرض: ٠زطاااُ خؽاااين ِراااٛاس٠ين عٍاااٝ الأداءٚصاااف 
َ(  ٍاااض الدعرااات 15َ( ٚتعااازض  8ٌشاااز٠ػ اٌلاصاااك تؽاااٛي  ا

عٍااٝ اٌىزاطااٟ ا)اازن  ض١ااس ذٛظااع ععٍرااٟ اٌىزطااٟ عٍااٝ 
ا١ٌاااد تاٌصاااافزج  إشاااارج إعؽااااءالخؽاااين الدزطاااِٛين( ٚعٕاااد 
َ(  ٘اتااا شااُ اٌعااٛدج ٌٍعٍااف 5تاٌظااس عٍااٝ الخؽااين لدظااافح  
 ٌٕفض الدظافح ؼ  خػ اٌثدا٠ح.

افح لألاازب ظااشء ِاآ اٌرظااع١ً:  ظااة ٌىااً سِاآ لؽعااح الدظاا
اٌصا١ٔاااح ٚلا  رظاااة الاخرثاااار عٕاااد خااازٚض ععٍاااح اٌىزطاااٟ 

 الدرؽزن ِٓ الخػ ٚذعاد ا)اٌٚح. 

 

 اخرثاراخ اٌظزعح الأرما١ٌح: -

 َ(.15اطُ الاخرثار: الجزٞ تاٌىزطٟ الدرؽزن   -

 اٌغزض ِٓ الاخرثار: ل١اص اٌظزعح الأرما١ٌح. -

 الأدٚاخ: طاعح إ٠ماف، ٍِعة ف١ٗ خػ تدا٠ح. -



       
الأداء: ٠مااف الدعراات خٍااف خااػ اٌثدا٠ااح عاآ إعؽاااء  ٚصااف -

شا١ٔاااح( 25إشاااارج اٌثااادء ٠ماااَٛ الدعرااات تاٌعاااد لدااادج  
 ٚذٕرٟٙ عٕد إعؽاء الإشارج اٌصا١ٔح ِٓ الحىُ.

اٌرظاااع١ً: اؼرظااااب الدظاااافح اٌراااٟ اطااارؽاع الدعرااات اْ  -
 شا١ٔح(.٠25مؽعٙا في سِٓ ِمدارٖ  

 اخرثار اٌمٛج الأفعار٠ح:  -

وٍغااُ( ِاآ 3اٌىاازج اٌؽث١ااح  سٔااح  اطااُ الاخرثااار: رِااٟ -
الجٍااٛص عٍااٝ اٌىزطااٟ الدرؽاازن لأتعااد ِظااافح لشىٕااح 

 تا١ٌد٠ٓ ِٓ خٍف اٌزأص.

اٌغاااازض ِاااآ الاخرثااااار: ل١اااااص اٌمااااٛج الأفعار٠ااااح  -
 ٌٍذراعين.

الأدٚاخ الدظاارعدِح: وزطااٟ، شااز٠ػ ل١اااص، واازج ؼث١ااح  -
وٍغااُ(، لراااي اٌزِااٟ، ِظااعً، ِظاااعد، ِصثراااخ  3 سٔااح 

 زطٟ، صافزج.ٌٍععلاخ الخٍف١ح ٌٍى

ؼز٠مااااح الأداء: ِاااآ ٚظااااع الجٍااااٛص عٍااااٝ اٌىزطااااٟ   -
الدرؽاازن لشظااىا اٌىاازج تا١ٌااد٠ٓ ض١ااس ذىااْٛ اٌععاالاخ 
الخٍف١اااح ٌٍىزطاااٟ ِصثرااااخ خاصاااح خٍاااف خاااػ اٌزِاااٟ 
ِٛاظٙااا لمجاااي اٌزِااٟ ٚذصث١ااد الدعراات تٛاطااؽح ؼااشاَ 
لدٕااع ؼزوااح الجااذع ٌلأِاااَ ٚعٕااد إعؽاااء إشااارج اٌثاادء 

اٌىاازج تىٍرااا ا١ٌااد٠ٓ ِاآ  تاٌصااافزج ٠مااَٛ الدعراات تزِااٟ
 خٍف اٌزأص لأتعد ِظافح لشىٕح.

اٌرظااع١ً: ذماااص الدظااافح تااين خااػ اٌزِااٟ  اِاااَ ععٍااح  -
اٌىزطااٟ( ِٚىاااْ طاامٛغ اٌىاازج تٛاطااؽح شااز٠ػ ل١اااص 
تٛؼاادج  الدااز ٚاظشائااٗ( ٠ٚعؽااٝ ٌٍّعراات شاالاز لزاااٚلاخ 

 تحرظة ٌٗ أفعً لزاٌٚح.

 

 



       
 الدٕافظاخ اٌز٠اظ١ح تاٌىزاطٟ الدرؽزوح:

اٌرٕافظااا١ح لدزظاااٝ  الأٔشاااؽحِرعاااددج ِااآ  أٔاااٛاعذٛظاااد     
اٌشااًٍ ؼ١ااس  ااارص وٍٙااا عٍااٝ اٌىزاطااٟ الدرؽزوااح ِااا عاادا 

 رفع الاشماي فٟٙ  ارص ِٓ اٌزلٛد عٍٝ اٌمٙز ٚاٌظثاؼح.

اٌفعا١ٌاااااخ اٌز٠اظاااا١ح اٌرااااٟ ٠رٕااااافض ف١ٙااااا الدعااااالْٛ في 
 -اٌدٚراخ اٌٛد٠ح ٚا)١ٍح ٚالاٚلدث١ح ٟٚ٘ والاذٟ:

شاااًّ : اٌزِا٠اااح تاٌظااٙاَ ٚاٌزِا٠اااح تإٌاااار اٌزِا٠ااح ٚذ -1
  ِظدص(

 ذٕض اٌؽاٌٚح -2

 اٌث١ٍارد  -3

 رفع الاشماي -4

 وزج اٌظٍح -5

 الدثارسج  ش١ش، ط١ف( -6

 اٌعاب اٌمٜٛ تىً فعا١ٌرٙا  -7

 اٌص١د -8

 اٌؽساْ -9

ٕٚ٘اااان ر٠اظااااخ تحرااااض الى  ١ٙاااشاخ ٚاؼر١اؼااااخ خاصاااح 
:ٟ٘ٚ- 

 اٌرعد٠ف -1

 اٌشزاع ٚا١ٌعٛخ -2

 اٌغؽض -3

 الخّاطٟ تاٌىزج الدرؽزوح  -4

الاتردائ١ااح  الأٚظاااع  الأؼفاااي ز٠ٕاااخ ذؤ١ٍ١٘ااح لدعااالين شااًٍ 
 ضظة ؼاٌح الدعاق(

 (5 ×لفشاخ 3 ٚلٛف( لفشاخ عٍٝ اٌثمعح   -1

 (4× 4 ٚلٛف( شٕٟ اٌزوثرين تثػء   -2



       
 (4× 3 ٚلٛف( شٕٟ اٌزوثرين ٔصف دتٕٟ   -3

 (3 ×2 ٚلٛف( شٕٟ اٌزوثرين دتٕٟ واًِ   -4

وااازج ؼث١اااح لأاااة اٌااازوثرين( رفاااع  - ظٍاااٛص ؼ٠ٛاااً -5
 (2× 3اٌزوثرين ٚ ز٠ز اٌىزج ِٓ تحرّٙا  

اٌاااذراعاْ  –ِٕؽاااٟ عٍاااٝ الدظاااؽثح  – الجٍاااٛص اٌؽ٠ٛاااً  -6
 4ظأثاااا( شٕاااٟ الجاااذع لألصاااٝ الجأاااة يم١ٕاااا ٠ٚظاااارا  

 (3×ِزاخ ٌىً ظأة 

( شاااٛاخص 4 ٚلاااٛف( اٌااازوط الدرعااازض ٚاٌعاااٛدج تاااين   -7
 (3×2َ(  1الدظافح ت١ُٕٙ  

 (4×4 ٚلٛف( اٌٛشة اِاِا ِٓ فٛق اٌىزج اٌؽث١ح   -8

 (4×4 ٚلٛف( اٌٛشة ظأثا ِٓ فٛق اٌىزج اٌؽث١ح   -9

َ( ٌٍعٙاااخ 1ٚظااع تاااٌْٛ عٍااٝ راؼااح ا١ٌااد ٚالدشااٟ   -12
 (4×3الأرتعح  

ٚظااع تاااٌْٛ عٍااٝ راؼااح ا١ٌااد ٚاٌاازوط الخف١ااف  -11
 (3×2َ( ٌٍعٙاخ الأرتعح  3 

 (5×4ظزب اٌثاٌْٛ ٌلأعٍٝ  ِٚظىٗ   -12
 


