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 المقدمة 

تعدددلاختباتادددالتيخستفي ددداتخادددضختفس ددديختف الدددلخبدددلاختفبةدددابيختفب بددد خاددد ختب ا ددد  خادددضختفعبددد خ
تفل الددضخلددبلاخاردد ختلبددضختفدداختل دد لخباددالا ختفعبدد ختفعيبددضختفباددلبفخستس دد  خس  ددلختفبعددال خ

باتيددد خختف لا ثددد خستعبددد اخلالت دددايخسا دددسةخويب ددد خ يل ددد خسب لات  ددد خادددضخبةدددابيخبت سوددد خسويدددا
تلاختفعبددد ختفتيي دددلااخلاسلاختفتي  دددلخادددضخت دددتالاتاختب ددداف يختفعيب ددد خادددضختفتيدددس اخ.ختفبلت ددد ختفعبل ددد خ

 ةعدد خوبي دد ختفتددلال يخوبي دد خ ا قدد خسفددلاختيددسلاختفدداخبدداخ قدداسختف ددمخبددلاخت ةددا تيخل الدد  خبتب دد  خ
لاواخ اددل خبددلاخا ف دداخل الدد س اخاددضختفب اادد ختفلاسف دد خسبددلاختةدد ختلاختددت لاخ دد  ختب ةددا تيخبدد ختفدد

تلاخرلتئقختفتلال يختف لا ث خاضختفتلا د خ.ستفلوا  ختفتضختسف مختفي الا ختف  ا   ختفاختف ا   ختفل ال  خ
تفالا   خبخادلاختلاختلد خادضختسف ات داخت دتالاتاختباتادالتيخستفي ا دايخس دائ خت ا د  خسب بد خفعبي د خ

تفي  دد خاددضخ ددتاخختفتيددس اختفل الدد  خبددلاختةدد خبعلادد ختفترددسلختف اقدد خاددضختف بددسختفاددلا ضخستفب ددالتي
س  ددااختاتاددالتيخسبيددا  تخ ث ددل خت ددتالااخبيددا  تخل ا دد  خاددضخوبي دد خ.خت ددستاختب  ددر ختفل الدد  خ

لقددلاخ افدد ختف ودديخستفال ددابفخستيس بددمخا دد  خبسلددسوضخ عرددضخلةساددمخلا  يدد خوددلاخ ددابيختفيددس خ
يس ب د خب ايداخبدلاختلاختباتادالتيخستفبيدا  تختعدلاخست دلا خبدلاختفس دائ ختفتخ.ستفلع خاضختفال دابفخ

س دد فاخ ددسخبددلاختفبا ددلتيختفعيب دد خفيعبدد ختفا ثددضختفة ددلا تفبا ضخ.ستفتددضختع دداخاافت ددا وخستفتسة ددم
بدددلاخ ددد تخ ةدددلا اخس ددد ي ختفتيدددس اخفيادددلتبفخستفب دددا فخستفاردددرختفباتييددد خفةب ددد خ.ويددداخت دددتخ دددي ب 

فيدددلاخت ددداس ختفعلا دددلاخبدددلاختفعيبدددالخخ.تفب دددتس ايخستفبلت ددد ختفعبل ددد ختفب دددلاسلا خويددداختف  دددارختفل الدددض
ستفباتق لاخاضختفب لاتلاختفل الضختفتلادساخت ب د ختباتادالتيختفل الد  خادضخ د تختفب دلاتلاختفب داخبداخ

فيددلاخثادديخويب دداختلاختباتاددالتيخ.ختف بدداتخستفت ددس قخسختفتيددلااخ دديتضخت ي ددقخ  ددالا ختبلالتاخستفبعلادد 
في ددددداتخادددددضخبةدددددا ختفتلا ددددد ختفالا  ددددد ختعدددددلاخبدددددلاخت ثدددددلختلاستيختفتيدددددس اخت دددددتالاتباخبلاختباتادددددالتيخست

ستفل ال  ختلايختفاخت ي قخترسلخ ا لخاضخبةا خت تيالختف وا لاخستفتعل خويداختفب دتساختف دافضخ
س ددضختلاستيخ ب ددلاخبددلاخا ف دداختفتعددل خويدداختفيددلالتيختفيللا دد خفددلا  اخسبددلااختفترددسلختف اقدد خف دداخ

خ. ختب تيالخستفتسة مخ ت ة خفيالتبفختفتلال ا  خا خ ب لاختب تغ الخو  اخاقسقاخاضخبةا
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 مفهوم القياس والاختبار 

 :مفهوم القياس 
ختفا ا ايخستفب  يايخستفبعيسبايخ خةب  خوبي   خ س خ) ختفل ب   ختفبلتلاخ( ختف ب  ختس ختفقي  ويا

 .  ا  اخ
 أنواع القياس

 :  افاخ سو لاخبلاختفي اتخ باخ
ختفي اتختفباا لخخ-1 تف اةب خبث خختلآثال سخ  اتختفاقائوختسختفقيايخلاسلاختف يلختفاخ:

خ ختفرس خبثً  خ  اتخقي  ختفي اتخ ضختف  تبتلتيخ" خس لا  خ  ةخت تالاا ختف ساخبلاخ"   ةخ  ت
خخسللاقتفي اتخ  سلاختا رخ خ عتبلاخوياخت تالاتا تفي ا   خختلأة   بلاختفي اتختفغ لخباا لخلأ م

 ".تفلات  بسب تلخ"خبي اتختفس لاخ خ  اتخ س خ ال ختف لاخ:خ فاخخملبثيس  تالاب اخباا ل خسبلاخ
خخ-2 خباا ل ختفي اتختفغ ل خبخ: خفلااختف اوخلاتاي   ختفااق   ختس ختفقي  خت سلا خو لابا  تبلالا

تفيا ل  خوياخ يساختف اوخ خبث خ  اتخخلثال ا ب لاخ  ا  اخا   خباا لخا يةيختفاخ  اتخ
  اتختف لتل خفي اوخولاخرل قختيث لختف ئاقخخلالة خ لتل ختف اوخاست ر ختفب لتلخا سخ  سلا
 (1).ستف اخ تبلالاخس  فاخو لاباخ ي تختف بسختفالا ضخ

 

 العوامل المؤثرة على القياس
 :وبي  ختفي اتختتيثلخاعلا خوستب خ ضخخإةلتلتلاخ
خخ-1 خ  ا م ختفبلتلا ختف ضل خت لا لا خس  افاخ: خا  ر خا    خ  ا  ا خ     خبسلسواي   افا

خبث  خ  ا  ا خ قعي ختسخخبسلسواي ختفقي  خت لا لا خ ةي خف فا ختف اق   خستفيلالتي تفت ق  
 .تف ب ختفبلتلاخ  ا  اخت لا لاتًخلا  ياًخ

تاتي ختفبيا  تخاضخباخا   اخبلاخ  ةخلالة ختفلا  خ:خ ساختفي اتخسس لا ختفي اتختفب تالاب خخ-2
 .ستفثي خاضخقلا  اخسثاات اخ

                                                           

ختلأللالا خلاتلختفي لخفيرااو خستف  لخستفتس   خ خ1رخ الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية:خبلستلاخوالاختفبة لا (1)
 .34 وخ1111 
 



3 
 

خاافي اتخخ-4 ختفيائا ختفي اتخس اق   خرل ي  خا : اضخ لالت اخختلأ ااولاخ  افاخالسقخاللا  
 (1).اختفي اتخارل ي خ لبلاخلا  ختفي اتوياختفي اتخف فاخ ةيختلال يختفيائب لاخوي

بثً خو لاباخ  سلاختفغلضخ سخوب ختيس اخ ل  خ:ختف لا خبلاختفي اتختسختفغلضخبلاختفي اتخخ-3
فت ق  خريا خاضخةا يخبلاخةست يخبالا خلالت   خايةلتلختباتاالخ س خ  سلاخف تخاافب تساخ

ريسيخبلاختفبلالتخرييخبلاخرياتمختلاختباتاالخف تخفمخو   خاافلالة خف فاخ س خ  سلاختفب
 .تفب تساخف تختفبريسيخ

 (2)خصائص القياس 
فغلضختف قس خخسلالا  لاخ  عاختفاختفي اتخس  تالابمخا لاخاتل خ:ختفي اتختيلا لخ بضخخ-1

تاتاالتيخ)خاضخ ث لخبلاختباتاالتيخختلأالتلاوياخا ا ايختلاف اخوياخ ي ي ختفب تس ايختفتضخوي  اخ
خ خب ال   خ  خ ل    خ  خالا    ختفقيايخ( خف    خبيلاتل خبلا ختفست لا ختفيللا خ بتي م خبا ختفا خت  ل تفتض

  ق ي خف بسختياختفقيايختفبيا  خس عالخو  اخل ب اًخس لاخ ب لاخت تالاتاختياختفبيالا لختف ب  خ
(خ بضخ خ  اضخ)خ ريقخوي مختعا لخخس  تخباخلالاتسختفل ب  خفغلضختفبيال  خب خبيا  تخل ب  خ

 .ا يس خويضخت ثلخس  اخبلاخب بلاخ(خبيال  خويضخ خب بلاخاضخقي  ختفس لاخ)خبث خ
تلاخيا ل ختفيلسقختفيللا  خاضختفبةتب خت الاخت سلاخبتبا   خاضخ:ختفي اتخ  لالاختفيلسقختفيللا  خخ-2

اب خ ب لاخت لا  اخساياخفبتغ لتيخولا خب  اخةب  ختفقيايختسختف بايخس   ختفيا ل خ ضخيا ل خو
 :سبلاختفيلسقختفيللا  ختفتضخ ب لاخ  ا  اخ ضخ(ختف لاخ ختفة تخ خ ساختف ب خ)خ
(خاعل اخب خاعضخ)خست سلاخبسةسلا خو لاخبيال  خاقائوختفيللاخ:ختفيلسقخاضخ تيختفيللاخخ-خل

 الضخب لالاخفت لا لاخ يارختفيس خستفلع خفغلضختعلا  ختف يساخستسة  مخ  سخببال  خ  ارخلخ
 .سب ا يخفيلالتتم

خخ-خي ختبالتلا خا لا ختفيلسق خس يتختفة تخ: ختفعبل   خ يتختفيئ  خبلا خغ ل  خب  ختفيللا خبيال   س ض
 .ستفا ئ خاضخلاخبلاختفقيايختسختف بايخفت لا لاخب ا  ختفيللاخااف  ا خف التلاخ

                                                           

 .91 و1191 ةابع خاغلاتلا 1 جالتقويم والقياس:خبقرياخب بسلاخسآالسلا(خ1)
خ.98تفبقلالختف ااقخ ي مخ خو:خبقرياخب بسلاخسآالسلاخخ(2)
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س فاخبلاخبث ختفيلسقخا لاختفا  لاخستفا ايخاضخقي ختفيس ختفعلي  خ:ختفيلسقخا لاختفةباوايخخ-خي
تف  سلخ اتي خولاختب اةخس  تخ لا خوياختلاختبة اتخستفةباوايختتب  خااقائوخغ ل اخولاخ

 .تفةباوايخ
ت تالااخ تائفختفي اتخباخقي ختسخ ب خف اوخباخابيال ت اخب خ:ختفي اتخس  ي خفيبيال  خخ-3

تخرس خ اوختالتلاختال لاخ  تبضختف  اخستعتالخ   ختفبيال  خ ضخ  ا  خسف  يخبريي خابث خ  ا
باخبخ ع ضخ ضلخباخفاخ يال مخب خترست خةباوتمختفتضخ  تبضختف  اخستفبيال  خ ب لاختلاخت سلاخوياخ

 :ت  ا خبتعلالا خب  اخ
خخ-خل خف ا خبلاختفقيايختفب اا   خاغ ل ا خف اوخبا خب لالا  خبيال  خقي  ختفقيايخ) بث خبيال  

ختفبعيب خرافاايخ ي   خب  ختفل ال   ختفتلا   خفرافاايخ ي   خستفبل ي ختفالا    خا يتختفعبل خ لا  لا
 .تفلالت   خسا يتختفتاقوخ

رس خ)خبيال  خقي خالا   خف اوخباخاةلاتس خسبعا  لخب تي خبلاخ تيختفقي خب لت مخبث خخ-خي
بل ي خثا   خب خةلاتس خبع ال  خفقي ختفرس خو لاخةب  خريا خ/خرافيخاضخ ي  ختفتلا  ختفل ال  خ

 .تفبل ي ختفلالت   خ تت اخ
خ.بع   خف اوخباخ ا خاتل خبلاختف بلاختسخاعلاخاتل خبع   خبلاختف بلاخخبيال  خقي خ-خي

خ

 (1) مزايا القياس
خت تخخ-1 خب  ا خا ا ايخ ب لاختفتا لا خ  بحخفياا ةخاتيلا ا تفي اتخ الااختفاختفبسلسو  ختاخت م

 . للخ فاختسخ ااخ ب ئمخاالاتئمخ
ختبالتلاخالا  خختفي اتخ بضخب مخ-2 خ تائفختفي اتخفييلالتيخستفقيايختفتضخ بتي  ا   بحخات لا لا

 .بلاخا  ختبل ااختفتضخ  ق خوي  اخبلاخةلتلختفي ات
 .تفي اتخت ثلخت تقالاتًخفيس يخستفبا خستفة لاخخ-4
خ.تفي اتخاس ائيمختفبتعلالا خستةلتلتتمختفبي   خ علاختيس باخويب اًخواباًخسبسلسو اًخخ-3

                                                           

اغلاتلاخ خلاتلختف تيخستفسثائقخخ ستفتيس اخخ–ستفي اتخ-تلأ تختفعيب  خف اتاال:ختفةاالخت بلاخ خغالا خب بسلاخةا اخخاائ  خوالا(1) 
خ.128و خ2111 خ
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 بارمفهوم الاخت
تبل لاخبي لاخسل خفي اتخ ضلخب لالاختسخ سخرل ي خب يب خفبيال  خ يساخ اق لاختسخت ثلختسخ

 (1)(خ.تبلات ختفتضخت تالااخفةب ختفبعيسبايخاغ  ختفتيس اخ)خ سخ
 (خ.تاتاالخب تسيختسختاتاالخ يساختسختاتاالخوبيضخ)خستباتاالخ ب لاختلاخ عراخوياخ   خ
 تعلااختف برختفست لاخس  تختبات  خ سخ اتفخبلاختفغلضختسخ باختلاختباتاالتيخف اختي  بايخباخ

تاتاالتيختب تعلاتلاخ ختاتاالخ اقضخ ختاتاالخ:ختفب تساختسختف   خسبلاخ   ختفتي  بايخ ضخ
 .تفلخ...خت اااخ ختاتاالخاللااخ خةباوضخ ختاتاالخ تتضخسبسلسوضخ

لتيختعسلاختفاخبا لتيخس  افاخاعضختف تيخستفبقالالختفتضخت  لختفاختات  خت ب ايختباتاا
 :ولا خب  اخ

 .تات  ختبغلتضختفتضخت يي اخخ-1
 .ت ساختفييلتيخخ-2
 (.تفع   خ)خقيايختفباتال لاخخ-4
 .ب تسامخ خخ–را ع ختب تةاا خب تسامخ ختاتاالتيخ اق  خ خبيا  تخ خرا ع ختب تةاا خخ-3

 :سوي مخاالاخلاخبلاختباتاالتيخ ةيختسالخو قل لاخت ا   لاخ
 .تي  لاخرل ي ختةلتلختباتاالخخ– تلبلاختفبيا  تخ:خلاختفتي  خ-ل

 .ستع ضخايسختباتاالخبلاختفغبسضخستفتيس  خ:ختفبسلسو  خخ-ي
 

 سختاتاالختورضخبلاخ ا ختفعلا لاخبلاختفع  ايختسختفبةبسوايخلبلاخيلس خ:ختباتاالختفبي لاخ
 .بي   خست تييخفمخبعا  لخ

لا  ياًختاعاًخفبالالخبلتوا خلارخةب  ختفعستب خخ سخت لا لاخ لسرخترا قختباتاالخت لا لاتخً:ختفتي  لاخ
 .تفتضختاثلخاضختفيا ل ختفتضختا ةخ

خ. ضختفع   ختفبياس  خبلاختفبةتب خستفتضختبث ختفبةتب ختقلاقختبث  خ:خو   ختفتي  لاخ
 

                                                           

 112 وخ2113تباتاالتيخستفي اتخستلإ قالخاضختفبةا ختفل الضخ خخاغلاتلاخ ختفر  خ خ:خويضخ يساختف   اخخ ( )
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 (1)خانواع الاختبارات
 : ب لاختي  اختباتاالتيختفاخ

خخ-1 ختاتاالتيخبسلسو   خوياختفبعا  لخستفب تس ايخستفب  ايخ: س ضختباتاالتيختفتضخ عتبلا
 .ا  ةخولاخرل ي اخ ب لاختقلاتلخت  ااخبسلسو  خوياختبالتلاختسختفبسلسوايختسختب لاتةخ

 .س ضختباتاالتيختفتضختعتبلاخوياختفتيل لختف تتضخفغلضختيس اختبلاتلخ:ختاتاالتيخ تت  خخ-2
 :تباتاالتيختفاخستفاعضخ ي اخ

 :تاتاالتيختبلاتلخخ-1
 .تاتاالتيختي تخ لال ختفيللاخاضختلاتلخباختفاخت قاخ لالتمخخ-ل

خ.تاتاالتيختي تخباخ  تب ختلاخ يعيمختفباتالخاضخبس  خبع لاختسخ لاةخبع لاخخ-ي
خ

 .(2) أهمية الاختبار والقياس في الميدان الرياضي
س ب  ختفتضخت تاخاافت ا وخستفتسة مخ خستعلاختعتالختباتاالتيخستفبيا  تخست لا خبلاختفس ائ ختفتي

 با لخويبضخفيعب ختفا ثضختفة لاختفبا ضخوياخت تخ ي ب خبلاخ  تخ ةلا اخس  ي ختفتيس اخ يقلاخ
ختف  ارخ خويا ختفبعلاسلا  ختفعبل   خستفبلت   ختفب تس اي خفةب   خستفارر خستفب ا ف خفيالتبف ا ا

خ.تفل الضخ
تفتلا  ختفل ال  خس  فاخااف  ا خفيةست يختفتلال ا  خااباتاالتيخستفبيا  تخب ب خااف  ا خفبلالتخ

خ.اضختفبةا ختفل الضخا ضخوستب خب اولا خااف  ا خفيرلا لاخ
خ

 أهمية الاختبارات للمدرب الرياضي
خستفسي ي  خخ-1 ختف ل    ختباتاالتي خت تالاتا خا   خبلا ختفعاب  ختفتلال ا   ختف اف  خويا تفتعل 

 .ي   خستفي ا ايختفة ب  خب خت لا لاختفيلالتيختف 

                                                           

خ121وخ خ2111 خخ لخ  خقا خللاقب:ختفةاالخت بلاخ خغالا خب بسلاخةا اخخاائ  خوالا (( 
خ114وخ خ2111 خخ لخ  خقا خللاقب:ختفةاالخت بلاخ خغالا خب بسلاخةا اخخاائ  خوالاخ(2)
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تفتعل خوياختف اف ختفتلال ا  ختفااق خفيل الضخبلاخا  خت تالاتاختباتاالتيختفتضختتلبلاخخ-2
 .تفي ا ايختفسي ي  خلأة   ختفة اخستفيلالتيختفالا   خستفب ال  خ

 .تفتعل خوياختيلا اختف تائفختفل ال  خسبتااعت اخفغلضختفسقس ختفاختفب تس ايختفعي اخخ-4
 .ل قختباتاالتيخاضختفل ال ختفباتيي خت تيالختف ا ئ لاخولاخرخ-3
سل ختفب تس ايختفااق خا  خفعا خ ستلخفي ا ئ لاختسختف وا لاختفب تس ايختفعي اخبلاخ  خخ-8

 .تفة   لاخ
خ.تفتعل خوياخرل ي ختفتلال يخست تالاتاختفرلقختف ي ب خستفب ا ا خساياًخف تائفختباتاالخخ-6

 
 (1)خالعلاقة بين التقويم والاختبار والقياس

ع خبلاختفبي لاختلاخ   لخ ختلاخباخ  ق خوي مخبلاخةلتلخوبي تضختباتاالختسختفي اتخبلاخ تائفخف
ست باخ اتالخس ي تخبلاختة خوبي  خت الختت حخف اختتاا خ لتلخ...بخبع اخف ا تسخبلافس خااوخا ا

تاخ.خباخا يلاختف ئختفبياتختسختفباتال تبخس ضخوبي  ختفتيس اخستقلاتلختف  اخوياخ فاختف ئ
اختلاختفتيس اخ تاخوياخت اتخ تائفختياختباتاالتيخستفبيا  ت س لاختتس  خلا  ختفيلتلتيختفتضخابع 

 تا  اخاضخوبي  ختفتيس اخوياخ  ب خسلا  ختباتاالتيخستفبيا  تختفتضخ  تالاب ا ستفا ا ايختفتضخ
 .  ق خوي  اخبلاخةلتلختياختفعبي اي

اخا  اختفبيا  ت ستلاخغلضخ   ختفبيا  تخوبي  خت تالا"سف  تخ ةلاختلاختفتيس اخ ع ضخا باخ ع  مخ
ةب ختفا ا ايخ ختفتضختي لخو لاخ   ختفعبي  خاغ  خت لا لاخب تس ايخبع   خفتب   اخبلاختتاا خ لتلخ

 .بع لا
ت تالااخاضخوبي  ختفتيس ا ستلاختفتيس اختواخخبلاخ  تخ  ت تفختلاخ  خبلاختباتاالخستفي اتختلاستي

سف لاخبخ ب لاختلاخ  سلاخ  افاختيس اخبافاخ  لاخ  افاختات الختسخ  ات س  خب  باخ.ست ب خب  با
خ.خوبي  خت بي ختفعبي ايختبالاخستلاخ  خب  اختعتبلاخوياختبال اي

خ
                                                           

خخ(1) خةا ا خب بلا خ  ختفبة لا ختف ا لاخبلستلاخوالا خ: خ  خستفل ال   ختفالا    خاضختفتلا   ختفسلتقخ ختفي اتخستفتيس ا خبا    وبالاخ 
خ.61وخ 2112
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خ:خس ب لاخإورالختفع   خا لاختباتاالخستفي اتخستفتيس اخااف يارختفتاف  خ
تلاختفع   خا لاختباتاالخستفي اتخستفتيس اخو   خبتلاتاي خاافلغاخبلاختفيلسقختفستل  خا   باخخ-1

 .تبختلاخةب ع اخبتلتار خاضخو   خبت ابي خ  ب خاعل اختفاعضختبالخ
 تاختفتيس اخوياخت اتخ تائفختباتاالتيخستفبيا  تخف تختتس  خلا  خس  ب ختفتيس اخوياخلا  خخ-2

 .لتيخستفبيا  تخس  ب ختباتاا
ختي لخخ-4 ختفتيس ا خفبيا  تخسغلضختفبيا  تخةب ختفا ا ايخساضخوبي   تفتيس اخوبي  خت تالاا

 .   ختفا ا ايخفغلضختتاا ختفيلتلخستقلاتلختب  ااخ س ختف ب ختسختفقي ختفبيا  خ
تيخسبختلاختباتاالخستفي اتخ باختلاستيخفيتيس اخسف لاختفتيس اختواخست ب خبلاختفي اتخستباتاالخخ-3

 . ب لاختلاخ  سلاخ  افاختيس اخباخفاخ  لاخ  ااختاتاالخس  اتخ
تلاخ تائفختفتيس اخ  تيالاخب  اخاضخب اولا ختفبتعيب لاخستفبتلالا لاخوياختفتيلااخاب تس ات اخساضخخ-8

خ.ت   لاخالتبفختفتعي اخستفتلال يخساضختق  حختفب الخولاخرل قختف  اخاضخبلااخق    ختفعب 
 

 تلأ ا   ختفع اقل ت تالاتب ا بلا تلأالتلا تقلااي ت  ا  لتلتي  تتاا  وبي    ضخ:الإدارة 
خ. سةم ل  لا ويا ب لالا  ل لات  فت ي ق ستفا ل  

خ
 تفبا    لالتلا بة سلاتيخل اا  س   الا  س ت ي ا س تار ر وبي    ضخ:الإدارة الرياضية 

 س تفعب  و اقل ت   ق الا س ض .تفب لالا  تلأ لات خفت ي ق تفبستللا ةب   ت تالاتا س تفل ال  
    خل لات  ت ي ق لة  بلا ب يب  اقسل إالتةم س تفل ال    تف  ئايخاض تفل الض تفب تف
خ.(1)تف  ئاي

خ

خ

                                                           

 خس تل ختفثياا خستلأو اخفيرااو خسفي  لخ خببي  ختفا ل لاخ خخ1 خرخالإدارة الرياضية:خ عبالاخوالاختفغ ضخسفر يمخوالاختللهخخ(1)
خ.18 خوخ2111
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  (1)الرياضي المجال في الإدارة أهمية
 قاف  لا  بستر  لا سخإولاتلا ا ستف ااي تف ا ئ تلا   اض  اا لاسل تفل ال   فيبا  اي  -1

 .فيلاسف  تفعاب  تلأ لات  بلا ل لاتا ا ت ي تفتضخ تفل ال   تفالتبف رل ق ولا س فا
 اسوض ب  ا  عب خ    تا تلإلاتل  لا – تفب لا لا – تفبلال  لا بلا ف   تلإلاتل  للسل  -2

 .تفبا    ل لات  فت ي ق
 تفبتس ع  ااب تبابيخستفيلس  ستفت اا ستفبعس اي تفب ا   ويا تفتعل  ويا ت اولا -4

ةلتلتتم تفعب  رلق فتقاح  تلإب ا اي ا لا تست لا ا ض تيلابا ل ثلتفل الضخ تفبةا  اض ست 
 .تفا لاخستفبالاا تفبةا    ت اض تفبتسال 

 اا م سف ت تلأالا ولاختفبا  اي للاتلت ا اض تاتي  سبا  اتم تفل الض تفبةا  را ع  -3
 تفبةا  اض تلإلاتل  ت تالاتا بةابي ا اا    تختفبةا  اض تفعابي لا  يا للا تفللسلا بلا

خ.تفل الض
 (2) الرياضية الإدارة ستوياتم
 :العليا الإدارة :أولاا 
 فيب يب  تفعاب  ستفاررختف  ا اي وب  ويا تيسا ستفتض تلأالتلا بلا تفقغ ل  تفبةبسو  س ض
 : با يض تلإلاتل     خست ب  ا ف ا بلا تف لا  ت ي ق س تا
 . فيب لسا تفعاب  تلأ لات  ت لا لا -1
 .تفب تياي   االأ لاتة تفت ااخ-2
 .فيب لسا تفت ي بض تف     تار ر -4
 .تفبلاا رس ي  تفارر سل خ-3
 .ستفيست  لا ستفيستولا تف  ا اي ل ا -8
خ.تفةباو   تفب اسف   ل ب   ويا تفتي لا -6

 
                                                           

خ.61 خوخ2111خ، المصدر السابق نفسه:خ عبالاخوالاختفغ ضخسفر يمخوالاختللهخخ(1)
 .11 خوخ2111 خخذكرهسبق ر المصد:خ عبالاخوالاختفغ ضخسفر يمخوالاختللهخ ( )



11 
 

 :الوسطى الإدارة :ثانياا 
 تفعاب  تف  ا   بتااع ختاتقاقات ا  ابلا تفباا ل  ستلإلاتل  تفعي ا تلإلاتل  ا لا س را لاسلت ستيعي
 ست ب   ق ل  بل ي   ل لات  إفا تفبلاا رس ي ختلأ لات  ستلةب  تلأ لات  ت ي ق سبتااع 
 :با يض

 .تفبلاا  ق ل  تفيلو   تفارر سل  -1
 .تفيلو   تفارر فت ي ق تفت ي     تف  ا   ل ا -2
 .ستفب اسف   تف ير  ست لا لا تفعب   يا سل  -4
 .تفباا ل  تلإلاتل  ست ب   تلال ي -3
 .تلأوبا  ست   ق تسة م -8
 .تفيل ق لسح اةخ-6
 .تف تائف سبلتةع  تفل اا  -1
 .تلألاتل بعا ل سل  -9
 .تفعي ا فلإلاتل  لاسل   تيال ل لا  -1

 ستفبيتل اي ستفا ا ايختفبعيسباي رل ق ولا تفب لسا ارر سل  اض تلإ ةاا   تفب ا ب  -11
خ.تفعي ا فلإلاتل  تفبلاسو 

 
 :)المنفذون( المباشرة الإدارة :ثالثاا 

خ.تفت ي   سيائ خ  غيسلا ستف  لا تفل ال   تف  ئ  لس تفبا    لالتلا باتي  ستبث 
خ

 ( )مراحل تطور الإدارة 
و لاختف لا ةخولاخ  ي خسترسلخوياختلإلاتل خب  ختفيلااخ تاخس ت اختف الل خبخالّاخبلاختي  اخ فاخ

خ:خإفاخث ةخبلت  خلئ  ّ  خوالختفتال ل خستفتضختتبثّ خاقسل خباا ل خا باخ يتض
خ

                                                           

خ.2116بي ساختلإلاتل خسترسل اخ خبيا خويبضخاضختفب التيختلإلاتل  ختاخ  ل خ:خل تلاخق حخخ(1)
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خخمرحلة ما قبل الميلاد: أولاا 
 الاخفلااختف لالتيخآ  تاخ ساخبلاختفل اا ختلإلاتلّ  خستلإ لت خوياختفعب  خاباخاضخ فاختف لال خ
تف سبلّ  ختفتضخ ابيخاسقخب ري ختف   ختفاق ي خس  فاختف لال ختفبقلّ  ختفتضختل يخايي اخ
خل يسيخإلاتلاخستار رضخس  لا ضخ خ ابيخويا خالاسل ا خستفتض ختف ا   خوةائيختفلا  ا خبلا ست لا 

 باخللاخ.ختف اخ تة لاخاضخالّاختلأ لتباي خ باخستل يخ   ختف لال خايي اخل رس خ  لالتئ  خسخ
تف لال ختفااايّ  ختوتبلايخل يسيختفل اا خوياختلإ تاج خسق او ختفغ  خسغ ل  خس  فاختف لال خ

خ.ختفق  ّ  خستف  لاّ  ختفتضخت تبّيخاضختلأ  الخساضختفت ي اختفع  لا
خخمرحلة ما بعد الميلاد: ثانياا 

ختفعب خ خبلا ختفلسبا ّ    خلس ختلإغل يّ   ختف لال  ختل تم خا با خاتتبثّ  ختفبل ي   خ    خولا لبا
خ.ختفبا  اتض خس  فاختف لال ختلإ  ب  ختفتضختوتبلايخباخ  باخاافت ي  ختلإلاتلا

خخمرحلة الوقت الحاضر أو التاريخ المعاصر: ثالثاا 
خلاسخ خ  اا خاضختفيللاختفع ل لاختفب قلا خول ختفعافا خس لا خوياخ راقخ  ت ختلإلاتل   ختراقخبيا  ا

سغ ل ا خس لاخالاليخختلإ تلتت ة  ست   خاباخاضخ فاخ  خبلاختفتار رخستفت ب  خستف س ب  خستلإلاتل خ
خاةب  خ ختب تقالا خ فا خس ب  ختف ااق  ختف سا  تض ختبت الا خلل  ا خسويا ختب تلت ّ  ؛ ختفلاس   فا

عي اخستفتلال ي خس لاخ ابيختفعلا لاخبلاخ راواتمخ يرااختفق او  خستف لتو  خستفالاباي خس  فاختفت
خ ختفعلاّ   ختف اقل خخايتاااتفلاس  خوالا خةبا  خ بلا خبقل ختفلاس  خ    خسبلا ختفت ي بض  ختف  ف   ت

 ..خخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخخستفة تئل خس سل ا خستفعلتق
خ

خ(1)خعناصر الإدارة عَناصر الإدارة
لسخ باختُعل خاا اخسيائ ختلإلاتل خ ضخبةبسو خبلاختف  ارايختلإلاتلّ  ختفتضخت اولاختلإلاتل خوياخ

خ:بَعيسبايخولاخل اّخو اقلختلإلاتل ت ي قختلأ لات ختفااقّ خا ا خسا باخ يتضخ
خ
خ

                                                           

خ.11 خوخ2111 خغ  خ خاي ر لاختفةابع ختلإ  ب  خ خخعناصر الإدارة:خ ا  ختفةا اخخ(1)
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 السيطرة: أولاا 
ة خ ضخوبيّ  خإولاتلاختفبَعا  لختلأ ا ّ  خفت ي قختلأ لات خولاخرل قخ  اتختلألاتلخسبُتااعتمخبلاخل

خ:تتبّ ُ ختف  رل خابةبسو خبلاختفاقائوخس ض.ختتّاا ختلإةلتلتيختفبُ ا ا خفتق   م
خ.ختُعلّاخبلاختفسيائ ختلأ ا ّ  خفلإلاتل خ-
تُعتالخبلاختفسَيائ ختفب تبل ؛خ  ةخُ علّاختفت ّ اخايوباِ ختفب  ي خبلاختفسَيائ ختفللسلّ  خاضخخ-

خ.خااوخاضختفعب خاا تِبلتل ااّ ختلأس اي؛خلأّ  اختُ اولاخوياختي  اختفترسلختف
خ.ختَ تاجختفعبيّ  ختلإلاتلّ  خإفاخسةسلِاختفّ  رل خبلاخالات ت اخ تاختفسُقس خف  ا ت اخ-
خ.ختلتارختفّ  رل خا  ٍ خباا لٍخب ختف تائفختفااقّ خاضختفعب ختلإلاتلاخّخ-
 

 : التوجيه: ثانياا 
تفيُلوختفبُ يّ   خسةلاسف ختفبَ ااخ سختفبُ ا ب خاضخا الخا ئ خوب خاَعّاف  خستَسا لختفعَلا لاخبلاخ

خ: تبّ  ختفتسة مخابةبسو خبلاختفاقائو خس ض.ختفسي يّ   خستلإ لت خوياخت ي  ختفبُسيّي لاخف ا
خ.خُ علّاخسي يً خإلاتلّ ً ختتبّ  خااب تبلتلّ  خستفلا  اب  ّ  خ-
خ.خُ  اولاخوياختَع   ختبتقا خا لاخ ااّ ختفسَيائ ختلإلاتلّ  خ-
خ.خف اختتيثلخا مخ اا ختف  ارايختلإلاتلّ  ختلأالاُ عتالختفع قلختخ-
خ.خُ  يّ ختفتّسة مخبلاخاِ  ختلإلاتل ختفلئ  ّ  خفَ  ب خ ااّ ختفبُ تس ايختلإلاتلّ  خاضختفب  ي خ-
خ

خخ:التنظيم: ثالثاا 
 سخبَةبسو خبلاختف  ارايخستفب التيختفتضخت تاّخات   قختلأبسلختفبتعيّي خاضختلأالتلا خستلأ لاتة خ

خ: تب  ختفت ي اخابةبسو خبلاختفاقائوخس ض.خيخاضخا ئ خوب ختلإلاتل ستفالابا
ُ علّاختي  اختفعب خبلاخلُ تختفت ي ا؛خ  ةخإّ مخبلاختفقعيخللاخت ةحخلاّخإلاتل خاضخترا قخخ-

خ.ختفت ي اخلاسلاخسةسلاختي  اخفيعب 
خ.خُ  ّ  ختفت ي اخبةبسوً خبلاختلأالتلاختف  لاخ  عسلاخفيسقس خ  سخ لا خب تلاخ-
ُ عتالختفت ي اختلآف ختفااق خاضختلإلاتل ؛خ  ةخبخ  سلاخلاّخة لخبلاخلة تئ اخب ئباًخلاسلاخخ-

خ.ختبوتبالاخوياخسةسلاختفت ي ا
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خ

خخ:التخطيط: رابعاا 
 سختفع قلختلإلاتلاّختف اخ  عاخإفاخت ي قختفلااخستفب ااخستلأ لات ؛ولاخرل قخت ي  ختلأاعا خ

خ:خابةبسو خبلاختفاقائوخس ض تب  ختفتار رخ.ختفق    خفسل خار خب ا ا 
خ.خُ علّاختفتار رختفع قلخستفسي ي ختلأ ا ّ  خفلإلاتل خ-
خ.خ  تاّخات ي قختلأ لات ختلإلاتلّ  خ-
خ.خُ علّاخسي يً خوييّ ً خت تاّخا  ٍ خل ا ضّخاضختفتي  لخ ا ختفالالخات ي  خلاّخوب خ-
خ.خُ عتالخوبي ً خب تبل خًخ-
إلّاختفتار رخسي ي خبلاختفسيائ ختفلا  اب  ّ  ؛خإ خ عتبلاخوياخسةسلاختغ  لتيخب تبل خاضختفعب خخ-

خ.ختفبُاررخفم؛خ ت ةً خفي سلختغ لتيخاضخا ئ ختفعب 
 عتبلاختفتار رخوياختس  ختلأوبا خوَلاخرل قختبوتبالاخوياخت تالاتاختي  ايخويبّ  خفتس  خخ-

خ.تسةّمختفعب خاضختفب تيا 
خ

خخ:ظيفالتو : خامساا 
 سخوبي  خإلاتلّ  خسو قلخبلاخوَ اقلختلإلاتل ختفتضخت عاخإفاختسي  خستات ال خستلال يختلأالتلاخ

خ: تبّ  ختفتسي  خابةبسوٍ خبلاختفاقائوخس ض.خفيعب خاضختف ل  
ُ عتالخو قلتًخُ راّقخا  ٍ خبُ تبلٍخرافباختسةلاخ ساخوابي خاضخ اا ختلأس اي؛خا سخبخُ علّاخخ-

خ.خسي يً خبا ت خً
عتالخبلاختفسيائ ختفبُعيلا ؛خلأّ مخ  تاجخإفاخةُ لٍاخ ا لٍخبلاخ اا خو اقلختلإلاتل خلاتا خ خُخ-

خ.ختفب  ي 
ُ علّاخسي ي خب ريّ  ؛خلأّ مخَ  ب خت ي  خبةبسوٍ خبلاختفارستيختفب ريّ   خبث ختفتار رخخ-

خ.خفيتسي   خستبات ال خستفتلال ي خستفتي  ا
ستفب تيا ؛خا ايخ لاسةختفعلا لاخبلاختفتغ  لتيخاضخ لالتختف اةايختفسي يّ  خاضختفس يختف افضخخ-

 .ا ئ ختفعب  خبث ختب تيابي خستفتياولا خس  ا  ختفالاب 
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 ويا ت تغ ف اخ ت  ا  تا ست   ي ا تفب تالاب  ستلألاستي تفا ل   تفة سلا تلت ي  سخ:التنظيم 
خت يي  اي   س ي ل قلخساض بة سلا ساي   سلا   ا يال  تفعب  لألاتل قسل  ل  لا

 إفا ستي  ب ا ا اختفي اا تفبلتلا ستف  اراي تفستةااي  قل وبي   ولا واال : خالرياضي والتنظيم
 اغلض   تلأالتلا ا لا تفع  اي ست   ال ستفب اسف  ختف ير  ستس    ست لا لا   تلأالتلا تاتقاقاي

خ.(1)تف لا  فت ي ق ست ا ق اا  ةاا تفعب  بلا تلأالتلاخبلا بةبسو  تب  لا
 :التنظيم في بارزة أنشطة أربعة هنالك

 .تفت ي ب  ختلأ لات  فت ي ق ت ة  للا  ةي تفتض تفعب  ل  ر  ت لا لا -1
 .إلاتل   وب خس لاتي إفا تفعب  سبةبسواي تفبريسا  تفعب  ل ستا تق    -2
 .تف ير  بلاخب ا ي  لال إورائ ا ب  آال لا ل ااو إفا تفعب  تيس ضخ-4
 .تفيلتلتي تتاا  ب تس اي تقب اخ-3

 تعب خ )تف ياا( ب  ا  تيف ختفتض تفس لاتي    :تف  ئ  اض تفت ي ا وبي   بلا تف  ائ   تفب قي 
 .سااوي   ا يال ختلأ لات  فت ي ق تفب اا فت ي   اتآف 

 
 التنظيم؟ يعمل ماذا

 .بب  اخً لبلتخً تفتار ر وبي  خاض  ااياخً تفب لالا  تف  ئ  غا   ت ي ق  تةع  تفت ي ب   تفعبي  
 :لالاخب ت ا تل   ا ض  فا  إفا االإلاا 
 تفب ي  ستفب اسف اي اافب ااخ. يع  با ت  عيا للا  ةي  او    :العمل بيئة توضيح 

لاتل   اللا     ا ا  س لاسلا س سو   .ستل اخً   سلا للا  ةي تفعااختفت ي بض ستفتي  ا ست 
 .ب لالا خت سلا للا  ةي تف يراي

  ويا تفعب   ةي  باخ,ب تس ات ا للا ا اض ت سلا للا  ةي تفيسلا :العمل بيئة تنسيق 
 للا  با .سترسل ت با للا  ةي تفباتيي ختفعب  س لاتي ا لا ستفلستار .تفعيااي إ تف 

 .تعلّ  للا  ةي تفبسيي لا ا لاختفتياو  ااقسو تفتسة  اي

                                                           

خ.31 خوخ2111 خخمصدر سبق ذكره :خ عبالاخوالاختفغ ضخسفر يمخوالاختللهخخ(1)
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  للا  ةي ستفبلاست تفلئ تخا لا تفل ب   تفع  اي :القرارات لاتخاذ الرسمي الهيكل 
 ب تس اي وال بلتي ا    تلأستبل ت تيا    ت حخ  ت .تفت ي بض تف     ا   بلا ترسل
خ.تفيلتلتي تتاا 

 

                                        )1(التربية الرياضية ومكانتها في المجتمع

ا باًخاارئاً خسف فاخ الاخبلاختفستةيختفعب خوياخ”ختفتلا  ختفالا   خ”خ ي اخ ث لٌخبلاختف اتختعا لخ
ااعضختلأالتلاخ عتيلاسلاخللاختفتلا  ختفل ال  خلسخ.خا  تختفتعا لخاضخويس ختفريا خختسل حختفبيقسلا

خول يخ خوياخل  ا ختفالا    خ ي لسلاخاضختفتلا   خسآالسلا خ ضخباتي خل ستاختفل الاي  تفالا   
خس ست اخ    خ”خسولق خس ضخااف  ا خفبةبسو خلالاختع ضخ خسللةً خ س ً   خس لاخآالسلاخ“ت لواً

 اا خ باخل  اخااف  ا خفياعضخواال خولاختفتبل  ايختفالا   ختفتضختالااخوياختفعلاخل  اختلا  خفلأة
ة لخبت اب خبلاختفتلا  خ”خ خسف  تختعل ختفتلا  ختفالا   خوياخل  اخ(خخ3خ–خ4خ–خ2خ–خ1)تفتس  تضخ
ختفالا   خستفعيي  خستبةتباو  خخ–تفعاب خ ب لاتلاختةل اضخ لاامخت س لاختفبسترلاختف ئقخبلاختف ا   

خو ختلأغلتضس فا خ    خت ي ق خاغلض ختات لي ختفالا ض ختف  ار خبلا خلفستلا خرل ق  . لا
تفتلا  ختف ابي ختفبت   خفييللاخاضخةب  ختفةست يختفالا   خستف ي   خستف ل   خ”خستفتلا  ختفل ال  خ ضخ

ختلأ  ر خ خلفستلا خااات   خستفثيااض ختفبعلاض خاافب تسا ختبلتياا خويا خت اولا خ با ستبةتباو   
خ س اخً.تفل ال  خستعلالا    سخإولاتلاخخ باخللاختفتلا  ختف لا ث خاضختفبةتبعايختفعقل  ختتةمختتةا اً

تلأالتلاخإولاتلاتًخ ابً خ ضخ  تر عستخبلاخا ف اخت ي قخ لالخ ا لخبلاختفي اخستب ت عايخفب س ايخ
خ  تخ خست لا اي خلواال خت ب  خويا خ الال لا خسف  س ست خستريعات ا  خسب ة تت ا خايي يت ا تف لال 

ال  خاا تبااختفعقل خسف  ا بستخاضخت ي قختفتيلااخستب لا الخفبةتبعات اخس لاخ ي يختفتلا  ختفل 
خبلاختفتلا  ختفعاب خ  ةخلقا يخبتريااًخ خب باً اافغخاضخبعياخ   ختفبةتبعايخااوتاال اخة لتً
لئ   اًخاضختفب ا فختفتعي ب  خب  اخسويباًخ ائباًخا تتمخ  ائلختفعيساختلأالاخ خس  تخباخةع ختفتلا  خ

خف اخل لات خت عاخفت ي ي اخولاخرل  خستل اً ختلاس اً قخالتبة اختفبت سو خفت  اختفل ال  خبي سباً

                                                           

خ.2111تفتلا  ختفل ال  خسب ا ت اخاضختفبةتب خ ختفةبع  ختفلاسف  خفيبتلةب لاخستفيغس  لاختفعلي خ:خ عبالاخوالاختفغ ضخخ((1
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ختفة ب   خ ختفق   ختلأالتلا خإ  اي خساض ختفيلتغ  خلس اي خفيلال ختفللسل   ختفب التي خت ب   اض
خستفتعي اخ خفيتلا   خ الا خست  ت خ  خبت ابي  خس لا  ختفيللا خللا خااوتاال خستفلس    ختبةتباو    ستفتعي ب   

  ارات اختفباتيي خلاسل اختفيعا خإ  ااخوي اخاضخت ب  خستيلااختلأبا خاالاخفيتلا  ختفل ال  خايسةمخ
ختفتضخلةل يخاضخبةا ختفتلا  خ خل  بيختفلالت ايخستفا سةختفعيب   خس لا اضخوبي ايختفت لا ة 
سوياختف يتخاضخإالت خل ب  ختفس لا ختفبت ابي خفييللاخبباخللااخإفاختغ لخةس لاخاضخاي ي خسبي ساخ

لا  ختفالالاخا  يخ خا خلقا يخت تاختفتلا  ختفل ال   خسبلاخثاخفاختعلاختفتلا  ختفل ال  خت تاخات
خ. اافيللاخ   خس فاخبلاخا  خت ب  خةست امختفالا   خستبةتباو  خستفعيي  خستف ي   خ

سا  سف خ(خ.ختفل ال )ستفثا ضخ(ختفتلا  )ختف قختلأس خ:خ  فاختفتلا  ختفل ال  ختعا لخ سخ ي لاخ
يخبلاخل اف ا اخ تاخولاخرل قخفسلاخبلاختفتلا  خسل يسخ:خ ب لاخت ت تاجخللاختفتلا  ختفل ال  خ ضخ

:ختف  ارختفل الض خس ضخ فاختفةا يختفبت اب خبلاختفتلا  ختف اخ عب خوياخت ب  ختفيللاخست   يمخ
ة ب اً خسويي اً خسسةلات  اً خستةتباو اً خولاخرل قختلأ  ر ختفالا   ختفباتال  خستفتضختبالتخت يخ

خ خ ض خلس ختلإ  ا     ختفي ا خل با خفت ي ق خقاف   خ  الا  ختف  ارخإ لت  خرل ق خولا ختفيللا تلا  
خ ضخإبختلا  خواب خسف لاخولاخ ختفل ال  خبا خاافتلا   تف ل ضخلسختفالا ضخلسخولاخرل قختفيعي 
رل قخت تغ  خب  ختلأالتلاخفي ل  خستف  ارختفالا ضخ خسف  تخ ب لاختفيس خللاختفتلا  ختفل ال  خباخ

خت لا خإف مختفتلا   ختفعاب خبلاخ  ةخت س لاخ ضخإبخبي لخبلاخبيا لختفتلا   خست لا خإفاخبا
ل الا اخإفاخباخا مخقاف  اخسقافحختفبةتب ختف اخ ع  سلاخا م خ.ختلأالتلاخستسة   اخست 
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الاختبارات الرياضية  وإدارةمراحل تنظيم 
(1)

 

 لاا خ  تختفبسلساخاضخاايختبلاتل خستفت ي اخاضختفب لاتلاختفل الضخ  ةختيعيختبلاتل خلاسلتًخب باًخ
خ عا خس لا ختفب لاتلا خ  ت خاض خاي  ا ختبلاتل  خولا خل خبلاخ: خا ض خةباوض خة لا خبا خللسل   وبي  

تفعستب ختفتضخ ب لاخبلاخا ف اخلبالاخ اف ختفتيلااخست ي قختب لات ختفبلةس خال خولاخ س  اخ
وبي  خ تاحخبلاخا ف اختتاا ختفيلتلتيخ تيختفع   خاتياختب لات ختسختب لات خ تيختب تلتت ة  خ

فاخ ل خ  خ ضلخاضخ قاا خسب ا مختفبيللخفمخ خسا  تخ  سلاخ لاخختفاع لا خ خس  تختببلخبخ تاخبا
ختفب تالاب خ خستبلاستي ختفا ل   ختفة سلا ختلت ي خالق  خف ا خ ت ح خر اا خت تثبالتً ختفت ي ا ت تثبل ا
ست   ي اخاباخ  يقخاضخ ث لخبلاخاعاف ات اخسب ا ة اختعتبلاختباتاالخستفي اتخ س ائ خت ا ق  خ

خ خاعي م خ  ختيس ب   ختس خا ث   خستفبيا  تخفيتلا  خ  ختباتاالتي ختةلتل خفعبي   خت سلا ختلا خبلا خالا ب
تفل ال  خ ختلاتل خ خ تيختيث لخ ا لخسستلحخاضخق  ختف تائفخسلا ت اخ  ةخ ختلاختب تبااخاإلاتل خ
تباتاالتيختاعاخفلأ تختفعيب  خ سختفرل قختفق  حخفلبالاخ لو ختفترا قخب ختف قس خوياخ

يختبلاتل  خستفت ي ب  خ تيختفع   خات ي  ختباتاالتيخستفتضختيتضخ تائفخلا  ي ختباخوبي  ختبةلتلت
 :اعلاخوبي  خت تيالختباتاالتيختسختقب ب اختتاخبلاخا  خث ةخبلت  خ ضخ ابتضخ

 .بل ي خباخ ا خترا قختباتاالخخ-1

 .بل ي خترا قختباتاالخخ-2

خ.بل ي خباخاعلاخترا قختباتاالخخ-4

خ

 :(2)بل ي خباخ ا خترا قختباتاالخخ-:ختسبخً

خ تيختب ت لالتيخ ختفبلت   خبلا ختفبل ي  ختفيعيضخستفب لات ضخختلأسف  تعتال ختفترا ق تفتضخت اق
   ةخارستت اختتلالجخ ابتضخ(خب  ختفبل ي ختفت ي )خف اتاالخس ب لاختلاخ ريقخوي  اخ

                                                           

 128وخ خ2111 خخ لخ  خقا خللاقب:ختفةاالخت بلاخ خغالا خب بسلاخةا اخخاائ  خوالا ( )

 129وخ خ2111 خخ لخ  خقا خللاقب:ختفةاالخت بلاخ خغالا خب بسلاخةا اخخاائ  خوالا ( )
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 :ت تيالخستات الختباتاالتيخ-1

سلسو خبخالاخبلاختب تبااخاعبي  خت تيالختباتاالتيخ خ  ةخ تاخ ق ختفاخت ي قختب لات ختفب
تلاخ تائة اختعتالختفس  ي ختفتضخ عس خوي  اخاضختقلاتلختب  ااخسف  تخ ةلاخبلاختفللسلاخاب الاخ
تلاخ  سلاخ  افاخقي خب  ي خا لاختب لات ختفبسلسو خستباتاالتيختفب تالاب خ خال خولاخ سلاخ

  ةختبتع اخابعلابيخواف  ختلاا خف  تخ يمخ  سلاخخ   ختباتاالتيخ تيخس لاخويبضخستلحخبلا
 .ف اخبعا  لخسب تس ايخو لاخت تالاتب اخفيتي  اختفبسلسوضخ

 :خ(1) تاا خسرا خبستقيايخس لسرختباتاالخ-2

بلاختفبا لتيختفة لا خب ةاحختباتاالتيخق اغ خ لسرخستسق  ختباتاالتيختفب تالاب خا   خ
تفب  ب لاخستفباتال لاخبلاختبالتلاخوياختف ستلخ يباخخلا  قخ خب ختف لوخوياخراع اخاعلالاخ يض

تب   اخ فاخبلتو لاختس  ع اخوي  اخ ا خت ي  ختباتاالخس يل خ  فاخب ا  ت اخبع اخا لا ختف لحخ
 .ستب لاحخ

 :خ(2)تولاتلاختفب  ب لاخستبلاتل  لاخ-4

فلبالاخلا  ختباتاالخبخالاخبلاختب تبااخاضختولاتلاختفيائب لاخو خاخت ي  ختةلتلختباتاالتيخبلاخ
خ  ةخ ختفل الض ختفب لاتلا خاض خباتق لا خ  س ست ختفاايختلا خ  ت خاض خس يل  خ  خستلاتل  لا ب  ب لا
خولاخ  لاخت تالاتب اخ خالً  خااباتاالتيخسرلقخترا ي ا خفيبعيسبايختفبع    خت ت عاا ا   سف 

 .لاستيختفبع   خااباتاالتيخف ة   خستب

 :خ(4)تولاتلاخارا ايختفت ة  خست تبالتيختيل غختفا ا ايخس ستئاختب بالخ-3
س   خبلاختف يارختفب ب خ خستفتضخبلاختفبسةيخبلتوات اخاضخ   ختفبل ي خ خ  ةخ لتوضخا  اختفرا خ

خ  خستفي    خستبلاتل   ختفا ا ايختف اق   ختفاعضخبلا خت تستئ ا خب  ختع ضخخوياخسلقخ ب ا تفتض
                                                           

تفي اتخاضختفتلا  ختفل ال  خسوياختف يتختفل الضخ ختفيا ل خ خلاتلختفي لخ:خب بلاخ  لاخو ساخ خب بلاخ قلختفلا لاخللستلاخخ(1)
خ.116 وخ2119تفعلاضخ خ

 .12 و2112خ ل   قخا خللاقب:ختف ا لاخبلستلاخوالاختفبة لاخ خب بلاخةا اخخ(2)
 .34بقلالخ اقخ  ل خ و:خبلستلاخوالاختفبة لاخ(4)
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خبعيسبايخ خبلا ختفا ا اي خت تس م خبا خس اتي  خ  خا ا ات ا خستيل غ ختباتاال خ تائف خت ة   وبي  
ستات  خ ةاختفبتغ لتيخستفا ا ايختفبريسا خ خال خولاختب لات ختفبسلسو خ خ  فاخ لتوضخ

خ خبع لا خبتغ ل خبلا خبتاا    خبةبسو  خ  اا خت سلا خااوخو لات خسا    خا  ا ختفق خ) خ  تفعبل
ستلاخت سلاخاافستلاخباتيي خ(ختفلخ...خ ختفب تساختفعيبضخ ختفب تساختفثيااضخستب تقالااختفلالت ضخ

خ  ااخ سوالاخبلاختفارا ايختسف باخت باختفارا ايختفيللا  خ   ةختاقوخ)خسبتبا   خ خستا لتً
س   ختاقوخارا  خست لا ختفاخ)خ خسثا   باختفارا ايختفةباو  خ(خف  خاللاخارا  خااق خامخ

 (.لتلاختفباتال لاخبةبسو خبلاختبا
 :خ(1)تولاتلاختفب الاخستبة   خستبلاستيخ-8

تلاخت  ئ خستولاتلاختفب الاختف اخ تاخا مخترا قختباتاالخ خ ا خبسولاختفت ي  خفيتل خ ب   خب ا ا خبخ
خس لاتيخ خبلا خف   ختفبس   خت لا لا خ تا ختفعبي   خ    خ  ةخاض ختفارستيختبالا خولا خت ب    ي 

تبا لاخةيستختف  ااخستبالتلاخستفباتال لاخال خولاختع  لاختباتاالخ  يخت ي ي اخب خبلتوا خ
ختي  لخستار رختفب ا ايختفبريسا خ تبا لاختالا  خب ا  اخسب الاختب بالخ خ لا ختفاخ  ت
خاضخ ختفب تالاب  خستبلاستي ختبة    خستةل ي ختولاتلا خس  فا ختباتاال خفبتريااي خرايا تي  ل ا

 .ئ ختبلال خستف يب خستببالاتباتاالخستفي اتخاةا يخ  تخ يمختب تبااخاس ا

 :خ(2)تولاتلاختبالتلاختفباتال لاخ-6

خ تاخا  اخ خت ي اخفيالتيخب ختفباتال لاخ  فلبالاختلاتلختباتاالتيخالاسلاخب ا  ختسخقعساايخ 
 لحخت لات خسبستقيايختباتاالتيخس  ي  ختلاتئ اخ خ  فاخ ايغسلاخبلاخا  خ   ختفييالتيخولاخ

ضخ خس  فاختااال اخولاختفبترياايختفبريسيخت لال اخو لاخبسولاخسب الاختةلتلختباتاالختفلئ  
خ.ت ي  ختباتاالتيخبلاخب اتخستلاستيخ

 

                                                           

 .خ11 خو2111 لاتلختفب  ل خفي  ل ختبللالاخ خ2 رعلم النفس التربوي:تاسخةالاس قافحخب بلاخويضخ(1)
 81 و1119 تفي حخفي  ل تف س ي 2 رالقياس والتقويم اساسيات:تاسخ     ال لاخ اب خ(2)
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 :ت لا لاختفار ختفب يب خبلاتلختباتاالتيخخ-1

  ااخولا خرلقخ ب لاخت تالاتب اخو لاخترا قختباتاالتيخ خاعي مخبخالاخبلاخت لا لاخفيرل ي ختفتضخ
خت تياا اخوالخبا لتيخ ختيا خا يلختبوتاالخ ت تالااختسختفتضخ  تا بستقيايختباتاالتيخ خ)

ختفرلقخ ختفرل ي ختفةباو  خلاختبلاتلخ(ختفلخ....خولالاختفباتال لاخ خولالاختفب  ب لاخ سبلاخ   
تفةباوضخفيباتال لاخ خس  فاخرل ي ختفةباوايخ خستفتضخا  اخ تاختي  اختفباتال لاختفاخبةبسوايخ

رل ي خخ– خس لاخ ريقخوياخ   ختفرل ي ختعب خ  خبةبسو خاا تي ف  خولاختفبةبسو ختبالاخ
ستا لتًختفرل ي ختفلاتئل  خ خس ضخبلاختال ختفرلقخت تالاتباخ  ةختت حخ ل  ختف ل  خخ–تفب رايخ

خلابفخ خاإب الا خت م ختفاعضختفباتق لا ختالاخس لا ختفا ختاتاال   خب ر  خبلا خستب تيا  فيباتال
 .رل يت لاختسخت ثلخا  خوبي  ختباتاالخ

 :يختفت ة  ت لا لاخرلقخس  ا اخ-9

خفييلس خ ختباتاالتيخرايا خت ي   خو لا خت يسيختفت ة  ختف اخ   تالاا بلاختفللسلاختلاخ  لالا
ت ة  خاست ر ختفب  ب لاختفبتاقق لاخ ختفت ة  خ)ختفب ئب خس  ااخولا خرلقخفيت ة  خب  اخ

 (خ.است ر ختف ب  خ ختفت ة  خاست ر ختبالتلاختفباتال لاخ ختفت ة  خاست ر خ ائلاختفبةبسو خ

 :(1)تةل يختباتاالتيخ-1

 فيتي لاختباتاالتيخوي م   راق تف ا تفبةتب  بلا و    ويا ت تر و   اتةلا  تفي اا تلأ ب   بلا
 ترا ق  سا   تا ببا بقغل خقسل  تفتةلا      ت سلا للا ويباخً تفبسلسا  تفت ي ا   ب  بلا

 ستةب   تباتاالتي ةب   ت ي  خبلا تب ت ال  تا تفباتال لا تةب   بلا تاتلاتلخً  لتيتباتاا
 : اض تفتةلا      ت تغ  سوالا  تفارا اي 

 ةب   اضخستفباتال لا ستفب يب لا تفب  ب لا تياا  تفتض ستفقعسااي تفب ا   ويا تفتعل  .ل
 . تفبسلسو  تفت ي ا بلت  

                                                           

 . 2،ص891 ابو علام،رجاء محمود،قياس وتقويم ،دار القلم،الكويت، (1)
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 .فم سلعي تف ا تفغلض ت ي ق اض تفت ة   ارا اي ق     ويا تفتعل  .ي
 ا   ستفارا ايختفباتال لا ت تيا    ة بلا تفبسلسا تفت ي ا  يال  بلاا ويا تفتعل  .ج

 . تباتاال ب راي
 . لةيم بلا تاتال فبا تباتاال ترا ق ب الا ب ا ا  بلاا ويا تفتعل  .لا
 . تفي ا اي اض تفب تالاب  ستلألاستي تلأة     يال  بلاا ويا تفتعل  .ه
 .تباتاالتيخت ي     تغل م تف ا تفس ي ت لا لا .س

 لالت ت ا تتا ا  ةختفتةلا      ا   ةبع ا لب لا تفتض ستفقعسااي تفب  ياي  قل س ةي
لااا  الا    ل ثل تياا للا تفب تاعلا بلا سف ت. تفلالت        تائف لسل اض تفب ا ا  تفتعلا  ي ست 
 ب  ياي  ت ة  تفعب  ل يسي وياخللاايي تفتض تفتعلا  ي ب ا ا  بلا فيتي لا تةلا  بلا

 ةب   سق     ب  بلا تباباخً تفتي لا  ا  تلأ ا   ختفتةلا  تالال لب تفب ا ابلا . تلأسفا تفتةلا 
خ.تفبسلسو  تلإةلتلتي

 
خ:بل ي خترا قختباتاالخخ-:ثا  اًخ

ختتاا  خبلاختةلتلتيخب اي خس ضخترا قختفعب خ ختا ختفبل ي خبل ي خترا قخاعيضخفبا تعتالخ   
تفب لات ضخفييعاف ايختفبع   خات ي  ختباتاالتيخ اا خ خسف  تخ ترييخا  اختتاااخ  ا ايخلا  ي خفت ي  خ

 :خ(1)ارستت اخس ضخ ابتض

لاختالا  خب ا  اخ ختةلتلختب بالخ ختب تياا ختبسفضخفلأالتلاختفباتال لاخستل الا اختفاختبا خ-1
خستي  لخ خاافيعاف ايختفبريسيختةلتل ا خت ةا  ا خال خولا ختباتاالتيخ  يخت ي ي ا خثا سبلا

 .تف لسلخستفغ ايخف اخ

 . تاخت ي  خوبي  ختب بالخفلأالتلاختفباتال لاخساياخفي  ا ايختفبسلسو خساافرلقختفب ا ا خخ-2

                                                           

خ(خ.خ2111ااا خ خب تيخت للخ خ)ختباتاالتيخفيبل ي ختفثا   خ:خب بلاختف ا لاخ خوالاختف ل اختفبلةا ضخخ(1)
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خفيت ي  ختخ-4 خوياختلاخ ع  خ فاخايلاتلخترا قختباتاالتيخرايا فبسلسوضخساافرلقختفب تيا 
ختفب  ب لاخاضخت ة  خ تائفخ ختلاخ يسا خترا قخلاخبلاختباتاالتيخبلتو لاخاضخ  ت تف بس جخو لا

 .تفباتال لاخولاخ  ختاتاالخ الاس مخ

ختف ل ع خخ-3 ختبسف   ختفبلتةع  خا   خبلا خستلاا ع ا ختفت ة   خسارا اي خت تبالتي ختةب   خخخخخخخخخخ تا
 (خ.اخ  تخاافتلا  قختفبس عضخس  ب)خ

ختالا  خخ-8  اف ختب ت الخبلاخوبي  ختباتاالخ تسةمختفباتالسلاختفاختبا لاختب ت بااخسبلاخثا
خ ا  اخستب قلت ختف  ائضخب

 

 -:بل ي خباخاعلاخترا قختباتاالخخ-:ثافثاًخ

ختباتاا ختةلتل خوبي   خبلا خوي  ا خ قي ا ختفتض ختف تائف خب  خاافتعاب  ختفبل ي  لتيختاقوخ   
ست ي   اخبلاخ ا ختبالتلاختفباتال لاخسا  اختتاخوبي ايختتعيقخاافبلتةع خستيل غختفا ا ايخسبعافةت اخ
ت قائ اخسقسبختفاختف تائفخ خ  ةخ تاخولل اخاقسل خستل  خاغ  ختب تيالا خب  اخستي  ل اخ

 ا   خبي ساخسبلاختفارستيختفتضخ ةيختتاا  اخاضخ   ختفبل ي ختبت  خ

فعاب خفةب  ختفا ا ايخستفبعيسبايختفستللا خاضخت تبالتيخسارا ايختفت ة  خا   ختفبلتةع ختخ-1
خوياخ ختفبلا ي  ختفارا اي خت ي ا خثا ختفبريسا  خفي لسر ختفب تسا   خغ ل ختفارا اي خست تاعالا لا  ق

 .ت اتخ يااخ الااختفعبي ايختف  ي خ تيل غختفا ا ايخسبعافةت اخت قائ اًخ

خخ-2 خاافب  ياي ختبا  ختفللسلا خ  ةخبلا ختفت ة   خارا اي خويا ختفب  ب لا خ لاس  ا تفتض
 تلتيخوياخاعل اخت با خ تائفخبع   خفاعضختبالتلاختفباتال لاخسااق خو لاباخ  سلاختلاتئ اخبخ

 (خ. الاخ تةا يستخاضختبلاتلخستفت ي  خس تباللسلاخ)خ   ةاخب خب تست اختف ي يضخ

خ  تخ-4 خاتلت ي خبع    خااق  خت تبالتي خاض ختفا ا اي ختيل غ خفت    خ تا خبع  ا خت ي با لاوض
تفعبي ايختب قائ  خ خوياختلاختلا قخ   ختفا ا ايخب ياًخ خاغ  خبراايت اخب ختفا ا ايختفبسةسلا خ

ف ضخت سلاخ   ختفا ا ايختب قائ  ختفتضختاخةبع اخةا   خف  تالاتاخ)خاضخت تبالتيختفت ة  خ
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ختةلت خا ي ي  ختفبلسل خ تريي ختببل خاالا خ  ختفت ي ي   ختفعبي اي ختف لا خب  اخاض خ  ختلا  ي   لتي
ختفا ا ايخبلاخ ختفا ا ايخ عييخ فاختفي ااخاضخوبي  ختيل غخ    ت ي قختوياخلا  خبب   خبلاخ   

 (خ.تب تبالتيختب قائ  ختفاخةلاتس خااق خ

 تاتي سخيي اتختسختباتاالختفبعافةايختب قائ  خ خس   ختفارس ختتاخراياًخفي لا ختفبع ضخفخ-3
  الا إ ت ابث خً   تفي اتخوبي   تبي لةيم بلا تف لا  ااات   تلإ قائ   تفبعافةاي ار 

 ولا واال   ت سلا تلإ قائ   تفبعافةايخاإلا   ف اتاالتي بعا  ل سل   س تفي ات بلا تف لا 
  الا ست تخ. تفب تالاب  تباتاالتي بلا تاتاال ف  خبع ال   لالةاي إفا تفااا تفلالةاي ت س  
 تفبعافةاي اإلا   تباتاالتيخاضالتلاختلأ ف ةاح تفبئس   تف  ي ويا تفتعل   س تفي ات  لا 

 اإلا تفباتال لا ب تس اي ت لا لاخ س تف لا   الا ست  ت   تفبئس   تف  ي تجلخت تا  تلبلا
 تف لا   الا ست ت   تفبع ال    لتاايخستبختف  اا   تفبتس راي لج ت ت تل  تتلبلا تفبعافةاي

    ااق ترا ق  تائف ب  تفترا ق   ت  تائف ابيال  خ  تفتيلاا بيلاتل ويا تفتعل   س تفي ات بلا
     ت لا لا ثا تلأس  ستفترا ق تلأا ل تفترا ق ا لا تفيلسقخت لا لا  تتلبلا تفبعافةاي اإلا

 <تفي ات فعبي   تفبسلسا في لا  تاعاخً تلإ قائ   تفبعافةايختاتي  س   ت تفيلسق 

  

 النتائج عرض -8
 س     بع اختفتعاب   ب لا سل  ابخً رل اخً تيا  ا  ة تف تائف ولض اعبي   تب تباا  ةي
 تفب    اي بث  تفبةا خ  ت اض ت تالاتب ا  ب لا تف تائف ولض رلق بلا تفعلا لا س  اا   ا ب ا
خ. تفل ...   ستلأ  ا  ستفقسل ستفةلاتس  تفا ا   
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