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استمارة انجاز الخطة التدريسية للمادة
	الاسم
	م.د علي مناتي أحمد

	البريد الالكتروني
	Dr.ali.m.a@uomustansiriyah.edu.iq

	اسم المادة
	الكرة الطائرة

	مقرر الفصل
	سنوي

	أهداف المادة


	تعلم المهارات الاساسية والمهارات الفنية في لعبة الكرة الطائرة.

	التفاصيل الأساسية للمادة


	المهارات الاساسية: 1. التمرير ( التمرير من الاعلى باليدين، التمرير من الاسفل بالساعدين)
 2. الارسال من الاسفل: 1. الارسال المواجه. 2. الارسال الجانبي.
المهارات الفنية: 1. الارسال 2. الاستقبال 3. الاعداد 4. الضرب الساحق 5. حائط الصد 6. الدفاع عن الملعب

	الكتب المنهجية


	1. المهارات والخطط الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة.


	المصادر الخارجية لتحديث المنهج الدراسي 30%

	1. الكرة الطائرة تعلم تدريب ، بناء وقيادة الفريق...
2. القواعد الرسمية للكرة الطائرة.
3. شبكة الانترنيت YouTube


	تقديرات الفصل
	الفصل الدراسي
	المختبر
	الامتحانات اليومية
	المشروع
	الامتحان النهائي

	
	مثلاً35%
	مثلاً15%
	مثلاً10%
	-
	مثلاً40%

	معلومات اضافية


	20% نظري
	20% عملي
	10%
	-
	50%   30%عملي
20% نظري
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استمارة الخطة التدريسية للمادة التشريح
	الاسبوع
	التاريخ
يبدا من 2/10/2019
	المادة النظرية
	المادة العملية
	الملاحظات

	1
	الاسبوع الاول
	مفاهيم لعبة الكرة الطائرة ولمحة عن تاريخ اللعبة والاتحادين العربي والعراقي
	
	

	2
	الاسبوع الثاني
	
	تمرينات الاحساس بالادوات الكرة، الملعب.
	

	3
	الاسبوع الثالث
	المهارات الاساسية في لعبة الكرة الطائرة:
1. مهارة التمرير
1. التمرير من الاعلى
	تمرينات لمهارة التمرير من الاعلى
4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	

	4
	الاسبوع الرابع
	
	تمرينات لمهارة التمرير من الاعلى

4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	

	5
	الاسبوع الخامس
	2. مهارة التمرير من الاسفل
	تمرينات لمهارة التمرير من الاسفل
4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	

	6
	الاسبوع السادس
	مهارة الارسال من الاسفل المواجه
	مهارة الارسال من الاسفل  4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	

	7
	الاسبوع السابع
	مهارة الارسال من الاسفل الجانبي
	مهارة الارسال من الاسفل  4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	

	8
	الاسبوع الثامن
	الامتحان النظري الفصل الاول (الاول)
	الامتحان العملي

الفصل الاول (الاول)
	

	9
	الاسبوع التاسع
	المهارات الفنية في لعبة الكرة الطائرة:

1. مهارة الارسال الفنية:
1. الارسال المتموج من الوقوف
	تمرينات لمهارة الارسال المتموج من الوقوف

  4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	

	10
	الاسبوع العاشر
	2. الارسال المواجه الامامي من الاعلى التنس
	تمرينات لمهارة الارسال المواجه الامامي من الاعلى التنس
  4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	

	11
	الاسبوع الحادي عشر
	ج. الارسال المتموج من القفز
	تمرينات لمهارة الارسال المتموج من القفز
4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	

	12
	الاسبوع الثاني عشر
	د. الارسال الساحق
	تمرينات لمهارة الارسال المواجه الامامي من الاعلى التنس
  4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	

	13
	الاسبوع الثالث عشر
	
	تمرينات لمهارة الارسال المواجه الامامي من الاعلى التنس
  4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	لصعوبة الاداء المهاري للمهارة يستمر تعلم المهارة لاسبوع ثاني 

	14
	الاسبوع الرابع عشر
	امتحان الفصل الاول (الثاني) النظري
	امتحان الفصل الاول (الثاني) العملي
	

	15
	الاسبوع الخامس عشر
	
	تكملة امتحان الفصل الاول (الثاني) العملي
	لتعدد مفردات الامتحان لاربع انواع مهارة الارسال الفنية

	16
	الاسبوع السادس عشر
	2. مهارة الاستقبال:
1. الاستقبال من الاعلى باليدين
	تمرينات لمهارة الاستقبال من الاعلى باليدين
4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	

	17
	الاسبوع السابع عشر
	2. الاستقبال من الاسفل بالساعدين
	تمرينات لمهارة الاستقبال من الاسفل بالساعدين
4 ساعات بواقع محاضرتين للاسبوع الواحد
	

	18
	الاسبوع الثامن عشر
	3. مهارة الاعداد:
1. الاعداد من فوق الرأس للامام باليدين عالياً.
2. الاعداد من فوق الرأس باليدين السريع.
3. الاعداد من فوق الرأس للخلف باليدين عالياً.

	تمرينات لمهارة الاعداد:
1. تمرينات لمهارة الاعداد من فوق الرأس باليدين عاليا.
2. تمرينات لمهارة الاعداد من فوق الرأس باليدين السريع.
3. تمرينات لمهارة الاعداد من فوق الرأس للخلف باليدين عالياً.
	

	19
	الاسبوع التاسع عشر
	4. الاعداد من فوق الرأس للخلف باليدين السريع.
5. الاعداد باليد الواحدة.
6. الاعداد بالقفز.
7. الاعداد من الاسفل بالساعدين.
	4. تمرينات لمهارة الاعداد من فوق الرأس للخلف باليدين السريع.
5. تمرينات لمهارة الاعداد باليد الواحدة.
6. تمرينات لمهارة الاعداد بالقفز.
7. تمرينات لمهارة الاعداد من الاسفل بالساعدين.
	

	20
	الاسبوع العشرون
	4. مهارة الضرب الساحق:
1. الضرب الساحق بحسب الاتجاه:
1. الضرب الساحق المستقيم.
2. الضرب الساحق القطري.
	تمرينات لمهارة الضرب الساحق:
1. تمرينات لمهارة الضرب الساحق بحسب الاتجاه:

1.  تمرينات لمهارة الضرب الساحق المستقيم.
2. تمرينات لمهارة الضرب الساحق القطري.
	

	21
	الاسبوع الحادي والعشرون
	2. الضرب الساحق بحسب الارتفاع:
1. الضرب الساحق العالي.
2. الضرب الساحق المتوسط (المتر).
3. الضرب الساحق الواطئ (السريع)
	ب.تمرينات لمهارة الضرب الساحق بحسب الارتفاع:
1. تمرينات لمهارة الضرب الساحق العالي.

2. تمرينات لمهارة الضرب الساحق المتوسط (المتر).

3. تمرينات لمهارة الضرب الساحق الواطئ (السريع).
	

	22
	الاسبوع الثاني و العشرون
	الامتحان (الاول) الفصل (الثاني) النظري.
	الامتحان (الاول) الفصل (الثاني) العملي
	

	23
	الاسبوع الثالث والعشرون 
	5.مهارة حائط الصد:
1. حائط الصد الدفاعي.
	تمرينات لمهارة حائط الصد:
1. تمرينات لمهارة حائط الصد الدفاعي.
	

	24
	الاسبوع الرابع والعشرون
	2. حائط الصد الهجومي.
تشكيلات حائط الصد:

1. بلاعب واحد.
2. بلاعبين اثنين.
3. بثلاث لاعبين
	2. تمرينات لمهارة حائط الصد الدفاعي.
تمرينات لتشكيلات حائط الصد:

1. تمرينات بلاعب واحد.
2. تمرينات بلاعبين اثنين.
3. تمرينات بثلاث لاعبين.
	

	25
	الاسبوع الخامس والعشرون
	6.مهارة الدفاع عن الملعب:
1. الدفاع عن الملعب بالذراعين من الاسفل.

2. الدفاع عن الملعب بالذراعين او الذراع الواحدة من السقوط. 
	تمرينات لمهارة الدفاع عن الملعب:
1. تمرينات لمهارة الدفاع الملعب بالذراعين من الاسفل.
2. تمرينات لمهارة الدفاع عن الملعب بالذراعين او الذراع الواحدة من السقوط.
	

	26
	الاسبوع السادس والعشرون
	3. الدفاع عن الملعب بالذراعين او بالذراع الواحدة من التحليق (Dive).
4. الدفاع عن الملعب من الاعلى باليدين الاصابع او بقبضة اليد الواحدة.
	3. تمرينات لمهارة الدفاع عن الملعب بالذراعين او بالذراع الواحدة من التحليق
4. تمرينات لمهارة الدفاع عن الملعب من الاعلى باليدين الاصابع او بقبضة اليد الواحدة
	

	27
	الاسبوع السابع والعشرون
	5. الدفاع عن الملعب بالقدمين.
اللاعب الحر
	5.تمرينات لمهارة الدفاع عن الملعب بالقدمين.
تمرينات الدفاع عن الملعب للاعب الحر.
	

	28
	الاسبوع الثامن والعشرون
	الامتحان (الثاني) الفصل (الثاني) النظري.
	الامتحان (الثاني) الفصل (الثاني) العملي
	

	29
	الاسبوع التاسع والعشرون
	
	تكملة الامتحان (الثاني) الفصل (الثاني) العملي
	

	30
	الاسبوع الثلاثون
	 
	الامتحان العملي النهائي
	


توقيع أستاذ المادة


           توقيع رئيس فرع الألعاب الفرقية
            

توقيع العميد

اسم الجامعة: المستنصرية


اسم الكلية: التربية البدنية وعلوم الرياضة


اسم القسم: فرع العلوم الفرقية


المرحلة   : الثانية


اسم المحاضر الثلاثي: د. علي مناتي أحمد 


اللقب العلمي: مدرس 


المؤهل العلمي:دكتوراه جامعة بغداد


مكان العمل: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة





          جمهورية العراق		


وزارة التعليم العالـي والبحـث العلمـي	  


   جهاز الاشراف والتقويم العلمي





          جمهورية العراق		


وزارة التعليم العالـي والبحـث العلمـي	  


   جهاز الاشراف والتقويم العلمي





اسم الجامعة: المستنصرية


اسم الكلية: التربية البدنية وعلوم الرياضة


اسم القسم: فرع العلوم الفرقية


المرحلة   : الثانية


اسم المحاضر الثلاثي: د.علي مناتي أحمد 


اللقب العلمي: مدرس 


المؤهل العلمي:دكتوراه جامعة بغداد


مكان العمل: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة











