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ما هو الغرور :
 يعبر الغرور عن سلوك الإنسان الذي يعكس في داخله الكبرياء في شكله المتضخم والمبالغة في الثقة بالنفس، حيث يتصرف الشخص المغرور بفخر كبير بما يمتلكه من ثروة أو مكانة أو تعليم، ويشعر بأنه الأفضل ويحاول التقليل دوماً من شأن الآخرين، كما يفخر بافتراضه مهماً للغاية دون وجود مبرر حقيقي لذلك، وقد يتصرف في بعض الأحيان مع الآخرين باحتقارهم وإظهار العداء لهم ويصعب عليه تقديم التنازلات.
فالغرور ...  هو إيهام يحمل الإنسان على فعل ما يضره ويوافق هواه ويميل إليه طبعه. وهو حب الإنسان لنفسه بزيادة، وقد ينتج عنه الكراهية والحقد ونقصان التواضع. 
الأسباب التي تؤدي إلى الغرور: (الجمال - المظهر الخارجي - امتلاك أشياء نادرة - امتلاك منزل - حب الناس للشخص) ، وهو صفة قد تزرع الكره والحقد.
ما هو تعريف الغرور علمياً؟
يتساءل كثيرون عن التعريف العلمي لحال الغرور التي تتحكّم بتفاصيل شخصية انسان ما. 
-هل هو ناتج من تصرفات يدركها الشخص ام لا يدركها؟ فهل يعلم الشخص انه مغرور ام لا يعلم؟
يقول الدكتور في علم النفس الاجتماعي هاشم الحسيني  إن "الغرور هو عبارة عن نظرة خاطئة الى الذات. اذ لا يقدر الانسان قيمة نفسه بالمعيار الصحيح، ويخال انه يتمتع بقدرات لا يتمتع بها أصلاً. الغرور يدفع الشخص الى التصرف بطريقة متعجرفة مع الآخرين، المستندة الى الثقة بالنفس غير المبررة وغير المبنية على اسس صحيح. اذ ان الغرور هو نوع من سوء تقدير الذات".
- و تصنف صفة الغرور ضمن قائمة الصفات السلبية والذميمة، والتي تشين الفرد إذا اتصف بها، ويعرف الغرور (بأنه الثقة المبالغة في النفس، وتكون هذه الثقة مبنية على فراغ، وترتبط غالبا بالأشخاص الذين يفتقرون للإمكانيات والقدرات والمهارات، ولكنهم مرضى بوهم العظمة، ويترافق هذا الشعور عادة مع شعور آخر لدى المغرورين وهو أن من حولهم هم دائما أقل شأنا منهم، حتى لو كان الواقع عكس ذلك). 
-الغرور هو عكس صفة التواضع، وفي الغالب يكون الغرور مرتبطا بالنقص الداخلي، وهذا ما يحاول أن يخفيه المغرور عن أعين الناس؛ فيلبس نفسه ثوب التكبر والغرور، كإجراء احترازي لحماية نفسه من اكتشاف الناس للنقص الواقع فيها. 
يمكن أن يغتر الشخص بماله أو جماله أو قوته أو علمه، ويخفي ما لديه من عيوب كثيرة، كأن يخفي ضعفا في شخصيته، أو جهله، أو حتى بخله وخسته، وبهذه الصفة السيئة يطيح الشخص بنفسه فيصبح منبوذا ومكروها حتى من أقرب الناس إليه؛ إذ إنه لا يمد يد العون لأهل بيته، ولا يحترم الناس ولا آراءهم، ولا يتبادل حتى التحية والسلام ، ويقطع صلته بأقربائه، ولا يشاركهم أبسط مناسباتهم، ولا يبدي لذلك عذرا. 
مع أن العلم والجمال والمال أشياء لا تعاب ولا تعيب صاحبها ، ولكنها تصبح عيبا إذا اختلطت بالكبر والغرور، وما إن تزول ما هى اسباب الغرور عن صاحبها إلا وتجده قد خسر نفسه وجميع من حوله حتى أقربهم إليه، وعلى العكس من ذلك نرى أن صفة التواضع ترفع من شأن صاحبها، وترقى به من الداخل والخارج، إذ إنها صفة طيبة تدل على نبل الشخص وطيب أصله ومنبته، ومن شأنها أن ترفع من قدره أكثر فأكثر.

حقيقة الغرور
 يعبر الغرور عن مشاعر داخلية لدى الشخص تكون في الحقيقة مغايرة لما يظهر على حاله في الظاهر، حيث يمثل ذلك ببساطة واجهة وقناع جيد لإخفاء الشعور بالخوف بأنه ليس جيداً بما فيه الكفاية في عيون الناس، وقد يسيطر عليه الشعور بأنه لا يستحق شيء ما في الحياة ولذا يقوم بالتصرف في صورة أنه الشخص الأكثر استحقاقاً على الدوام رغم معرفته أن الحقيقة غير ذلك، وهذا ما يدل على انعدام الأمان لديه بشكل عميق مما يدفعه للتمثيل وارتداء الأقنعة.
لقد طرح lebel في دراسته عام 2003 توجه أكثر توسعة في تعرف الغرور تأكيد الشخص المفرط على مدركات الذات الإيجابية وتأكيد اقل على مدركات  الذات السلبية و مدركات الذات هذه يمكن أن تستند على المقارنة الاجتماعية التي تكونت مع الآخرين أو من خلال المشاعر النقية بخصوص كفالة شخص ما وهكذا فإن الفرد يمكن أن يكون مغرورا ليس فقط وفق أبعاد جسمي وإنجازات يحققها ولكن يمكن أن يكون مغرورا في المهارات او قدرات تواجه في مواقف مختلفة مثل الألعاب الرياضية و الذكاء وغيرها.
 لقد افترض lebel خمسة أبعاد للغرور بسبب السلوكيات الواسعة التي تم دمجها ‏مقارنة بما طرحه netemeyer وهذه الأبعاد :
1- هي نظرة المفرطة للجسم

 2-  المغالاه في تقدير الذكاء

3-التبرير في حالات الفشل المدرك

4- المقالات في الكفاية
5-المغالات في المهارات والقابليات . 
في المجال الجسمي من المحتمل أن يمثل أكثر انتشارا وعلى الاقل جانب من الغرور قابل للمناقشه بينما  يمثل الذكاء شرطا لعدد من السلوكيات المرتبطة بالإنجاز كذلك فإن الافراد ربما يقدمون بسهولة أعذار على الفشل في خبراتهم و الكفاية تشير إلى المغالاة في تقدير تأثير الفرد في الآخرين وأخيرا فإن المهارات والقدرات تشمل عدد آخر من السلوكيات ‏المرتبطة بالغرور ولا تضمنها المجالات الأخرى أن الأساس المنطقي في التميز المجالات الخمسة يمكن أن يكون في سلوكيات المدفوعة في الغرور التي يمكن أن تحدث في كل مظاهر الحياة اليومية أن هذه المكونات لا تعني أن تكون عاملة لكل السلوك المرتبطة بالغرور وتعيين هذه المجالات يتطلب أن تكون متميزا و تتضمن تمثيل مناسب للسلوكيات المرتبطة بالغرور من ناحية النظرية غير المحدودة.
وفي الختام نستطيع أن نقول انه فئات الشباب بحكم ما تملكه من مقومات الجاذبية مظهر الجسم والوسامة وجمال والنشاط والحيوية تتمثل جوانب ومؤشرات مهمة الصراعات الجنسية ورغبات لا يمكن تحقيقها على أرض الواقع بحكم المحددة الاجتماعية تظهر على تشجع على شكل تعابير رمزية متمثلة بالغرور .
· الغرور من متغير الجنس اناث وذكور, أن الذكور أكثر غرورا وذلك لعدم قدرتهم على التعبير عن نفسه بصراحة .
· وبالنسبة للفروع تخصصات العلمية والإنسانية فإن الاختصاص العلمي أكثر غرور وذلك بشعور الطلبة أنهم  متفوقين على زملائهم ‏الجانب الإنساني هذا الشعور ومرافقة هم بعد التخرج.

علامات الغرور
 توجد بعض العلامات التي يمكن من خلالها الاستدلال ومعرفة كون الشخص مغرور ومنها:
- الحضور بشكل متأخر باستمرار وعدم احترام الآخرين. مقاطعة حديث الآخرين، وعدم الاهتمام بآرائهم.
- رفض الإعتراف بالخطأ، والبحث عن مبررات لتفسير أنه على حق بشكل دائم.
- التشكيك في قدرات الجميع على إنجاز المهام المختلفة. 
-إحتقار الضعفاء.
- صعوبة في الاعتراف بنقاط الفشل والضعف. حب لفت انتباه الجميع، والحصول على موافقتهم. 
-اعتبار من لا يحبه عدو أو تهديد له. 
-عدم تقبل الاختلافات مع الآخرين، وعدم القدرة على التعامل مع الناس المختلفين.
- وجود مشاكل في بناء العلاقات حيث أن المغرور يبعد الناس عنه. 
-إظهار سحر كاذب وجاذبية لافتة مع وجود القسوة مختبئة تحتها والذي قد تظهر مع مرورالزمن.  

الهوس بالمظهر أو الذكاء 
يميل عادة الإنسان المغرور لحد النرجسية للتفاخر بالغرور الجسدي والدماغي، حيث أن النرجسي الجسدي يميل للتفاخر بجسده مثل الفخر بالإنجازات الرياضية التي قد يحققها، كما يركز النرجسي الدماغي على ذكائه وقدرته وبراعته الفكرية، ويكون تفكيره متمركزاً حول الذات من خلال الشعور باستحقاق الأفضل عن من حوله، وقد يصبح غير راض عن الآخرين إذا لم يقوموا دوماً بالثناء على ميزاته المختلفة. 

ما صفات الغرور؟
الغرور تعتبر آفة نفسية تقطن بداخل شخص غير مكتمل فكرياً وغير واعي أخلاقياً حيثُ يقول الله تعالى " ولا تمشِ في الأرض مرحا، إنك لن تخرق الأرض ولن تبلغ الجبال طولاً " فالغرور هو صفة منبوذة في المجتمع وفي الدين الإسلامي لأنه نوع من أنواع الكِبر وقد نهى الإسلام عن الكِبر.
فما هي أبر صفات الشخص المغرور؟
· النقص فكرياً وأخلاقياً والخلل في الذات.

· يتصف بالدونيّة وينظر إلى الآخرين بشأن اقل منه  والتعالي على الناس الفقيرة او الضعفاء 
· الأنانية في الطبع والسلوك  واستعراض النفس وحب الذات 
· حب الذات واحتكار البغض والكره وعدم مساعدة الآخرين واستحقارهم .
· عدم القبول بخوض نقاشات وحوارات مع الأطراف الأخرى.

· العنجهية والتكبّر وفرض الآراء بالقوة. التعامل مع الناس بطريقة سيئة . 

· استصغار عقول الاخرين والتقليل منهم ,  عدم تقبل اراء الآخرين وفرض الرأي الخاص به 
· تجنب الكلام مع الآخرين بصفته أكبر منهم درجة وعدم الابتسام في وجه الآخرين .
( لذلك حرم الله الغرور والكبر في القرآن الكريم بحيث لا يشم الجنة من فى قلبه ذرة كبر )
ان الغرور من الصفات غير المحببة والتي تجعل الناس ينفرون من صاحبها وان الله لا يحب كل مختالا فخورا 
يمكن الحكم على الانسان انه مغرور عندها يتسم بما يلي 

· ان يبين لمن حوله بانه افضل منهم ويشعرهم بالدونية وذلك بكثرة مدح نفسة او عائلته او عشيرته 

· ان الشخص المغرور لا يحب ان يستمع لغيره او ان يأخذ بنصيحة احد فهو يصر على موقفه ورأيه في جميع الاحوال حتى لو انه غلط 

· يحاول الشخص المغرور ان يتجاهل من حوله وذلك يجعلهم ينفرون ومنه لذلك دائما ما يكون وحيدا ولا يوجد له اصدقاء
· الكبرياء
الكبرياء يجب على المرء أن لا يخلط بين (الكبرياء وحب الذات )الاثنان من المشاعر مختلفة كثيرة في طبيعتها و آثارها .... فحب الذات هو الشعور الطبيعي الذي يحدث كل كائن للحرص على ممتلكاتهم بصورة أكبر  .اما الكبرياء  .... فهو عاطفة نسبيا وزائفة يولد في المجتمع وتطلب من كل فرد أن يولي لنفسه أهمية أكبر من أي شخص آخر. والتي هي مسلمة من وجهين أحدهما ايجابي ‏والآخر سلبي 

- في( الوجه الإيجابي )يرتبط بي المساهمة في تنمية الذات النرجسية وخمسة عوامل كبيرة لشخصية هي (يقظة – الضمير-  القبول-  والاستقرار) الان في عالي الاقتصادية والانفتاح على الخبرة و والانبساط 
اما (الجانب السلبي )يرتبط  بإثارة العواطف الذاتية والشعور بالذنب والحاجة إلى الأمن والتفاؤل والقلق والاكتئاب.
 ويحدث (الجانب الإيجابي) للكبرياء استجابة لاسباب  داخلية مستقر في الشخصية ولا يمكن السيطرة عليها أي ‏عندما يكون الفضل للنفس.
- اما (الجانب السلبي) للكبرياء ما يحصل عندما تكون أسباب النجاح والخارجية لا دخل للفرد بما حدث او لم يحدث, والكبرياء عاطفي مهمة تلعب دورا حاسما في العديد من المجالات الأداء النفسي على وجه الخصوص وهي تعزيز السلوك الاجتماعية وتعزيز السلوك الذي يولد مشاعر الفخر وتعزيز الثقة بالنفس و تعمل على صيانة وتعزيز الوضع الاجتماعي للفرد والقبول الاجتماعي ‏و تسهم في تنمية الشعور الحقيقي ويعمق جذور احترام الذات والتمسك في بالكرم واداء  الواجبات لانه  يرضيك ويرضي ضميرك  وخدمة الوطن والتضحيه من أجله‏ .
أن الكبرياء يعتمد على عوامل عدة منها (العمر) حيث أشار في دراسة من الأطفال السادسة من العمر تستخدم مصطلح الكبرياء والاعتزاز بالنفس الاستجابة للنتائج جيدة بغض النظر عما إذا كانت هذه النتائج ثمرة جهودهم إم لا بينما إدراك الطفل الاكبر سنا ان الشعور والاعتداد بالنفس  يمكن أن يحدث فقط عند الحصول على نتائج جيدة نتيجة جهودهم وليس النتيجة حظ او الصدفة .
  ‏
وقد عرف "فرويد" الكبرياء بانها ... مفهوم النرجسية كتفسير جزئي للعديد من الظواهر ومنها الكبرياء وهي تحفيز تكيفي طبيعي هدفه المحافظة على حالة داخلية من الأداء الوظيفي المنظمة تقوم على افتراض نرجسية  بدائية صحية عند الاطفال كمرحلة هامة في النمو النفسي ونرجسية(الكبرياء) ثنائية تستمر عند الشخص البالغ الذي لم يستطيع الخروج من تركيزه على نفسه للتفاعل مع العالم الخارجي
‏ويمكن تعريفها على أنها عاطفة وجداني وعبر عنها لا فضيان وحركية وتجد من قلبي الاجتماعية رحما ولادتها ومسرح الليل تعبير عنه.
 بعض الاقوال عن عزة النفس والتكبر والغرور 
· عَجبت لإبن آدم يتكبّر ... و أولهُ نطفة و آخرهُ جيفة

· لا تَكن المغرور فتندم ... ولا تَكن الواثق فتصدم .
·  نحن من يصنع غرور البعض ، لأننا نعطي قيمة لمن لايقيه له
· فالعزّة هي بوابة المبادئ الموجودة في الحياة

· الغرور هي الرمال المتحركة التي يغرق فيها المنطق. 
· الكبرياء أن تقول الأشياء في نصف كلمة، ألاّ تكرّر ... ألاّ تصرّ ... أن لا يراك الآخر عارياً أبداً ... أن تحمي غموضك كما تحمي سرّك.
· الغرور دليل على الذل أكثر منه دليل على الكِبر.
·  قال الرسول صلى الله عليه و سلّم : لا يدخل الجنّة من كان في قَلبهِ مِثقال ذرةٍ من كِبر. 
وعلية فان الكِبر و الإعجاب يسلُبان الفضائل و يكسبان الرذائل ولا تمشِ فوقَ الأرضِ إلا تَواضُعاً ... - فكم تحتَها قومٌ همُ منك أرفع فإِن كنتَ في عزٍ وخيرٍ ومنعةٍ ... فكم ماتَ من قومٍ منك أمنعُ دلائل الغباء ثلاث : الغرور ... التشبّت بالرأي ... و العناد كلّما صَغر العقل زآد الغرور والتكبّر !
 ماذا نقصد بعزة النفس :
تعتبر عزة النفس من المبادئ الجميلة التي قد يتحلى بها الشخص ولا يتحلى بها إلاّ الأقوياء , (والعزّة ) تعني أن يرتفع الإنسان عن كل المواضع التي تقلل من قيمتهِ ومن قيمة نفسه والارتفاع عنها , فهي صفة (الملوك والأكابر والعظماء).

 ولا يتحلى بها إلاّ أصحاب المبادئ الذين يعيشون مئات السنين لأجل أن يموتوا بكرامة وعزّة بين الناس , والعزّة عكسها (الوضاعة أو الوضيع) الذي يقبل ويهان بأي شيء فهي صفة الضعفاء وأحياناً يطلق عليهم بالعامية في الحياة اليومية بالكلاب وما شابهها ,
 والعزّة ليس لها علاقة بالكبر أو التكبّر فهي فقط احترام النفس عن المهانة والتي تكون ممزوجة بالتواضع , والعزّة بمعناها الأصح أن يبتعد الإنسان عن كل شيء لا يليق بنفسهُ العزيزة حتّى لو كانت غالية على قلبه , وعزّة النفس تعطي جمال لصاحبها وفخر ووقر لهُ بين الناس وتعطي مكانة في نفوس الآخرين وفي قلوبهم بحث هي الوقار التي يتحلى بها الشخص والتي يحترمها كل من يشاهدهُ والتي ينشرح لها العظماء والكبار من الناس .
 صفات من يتحلون بعزّة النفس 
هناك مجموعة من الصفات التي يتحلى بها اصحاب عزة النفس منها:
· هم أشخاص تعرفهم من سيماهم لأنّهم يتقمّصون ويأخذون هذه العزّة من خالقهم ويستمدونها منهُ لأنّ الله هو القوي ,
·  فعزيز النفس يحفظ ماء وجههِ فلا تجد على وجههِ الذلة أو الخضوع , ولا يبذل عرضهُ بين الناس 
· فهم لا يشربون من كؤوس شربت منها الصغار وهم الوضيعين , ممزوج بجسده ومطعّم بالكرامة ومرتاح الضمير 
· فهو لا يقبل بأن يشغل نفسهُ مع أي شخص إن كان هناك إهانة لنفسهِ ,
-ولا يمشي إلاّ ما يرضي قلبهُ وعقلهُ مع بعضهما البعض , ويتحرّر من رق الهواء وذل الطمع 
·  فعزّة النفس هي مرآة للنفس التي يحملها الشخص واحترامها لهُ . 
كيف تكون عزّة النفس 
العزّة ليس بمعنى أن يرى الإنسان نفسهُ دون سواه ... فالأعزّاء هم الأشخاص الذين لا يسمحون من كان فوقهم أن يستوطوا شخصيتهُ ولو مثقال ذرة أو أن يمسّوا كرامتهم , وإذا وجدوا من هم دونهم لا يتكبّرون عليهم ويحترمهم حتّى يرفع من قيمتهم ليصلوا الى ما وصل إليهِ .فهم يطبّقون المثل الذي يقول إحترم نفسك من دون أن تحتقر أحد , فهي صفة جميلة والتي يتحلى بها أكثرهم أهل العلم فهم يعرفون أنّ الحياة لا قيمة لها دون العيش بكرامة فهي قصيرة جداً لأن يذل نفسهُ لصغار الأمور والى ما تشتهيهِ نفسهُ التي تأمرهُ بالسوء , 
فالعزّة والعلم كخليط جميل يخرج أجمل ما في الإنسان ففي العلم الوقار والعزّة , وكما يقولون : من يعش بلا مبدأ يموت بلا كرامة , فالعزّة هي بوابة المبادئ الموجودة في الحياة والتي تندرج تحتها كل المبادئ التي قد يعرفها الإنسان فهي العمود الوحيد للمبادئ .
قوة الشخصية وعزة النفس :
هي من السمات التي تميز بعض الناس وتجعلهم يواجهون الأمور بجدية وتعقل. وتأتي معها عزة النفس التي تكسبهم نوعا من الكبرياء الذي يظهر في بعض المواقف، وتجعلهم يحظون بالكثير من الاحترام كونهم يتمتعون بهذه الشخصية.
ما معنى أن تكون عزيز النفس؟
إنَّ الحديث عن عزة النفس هو حديثٌ بالأساس عن القيم الإنسانية الراقية، وهو حديث عن قاعدة البناء الأخلاقي المتين التي تمنح الإنسان مناعةً نفسية وإحساسًا بالشرف، وهو حديث أيضًا عن تراكُمات إيجابية فعَّالة تنحت شخصية الإنسان عبر مراحل متعدِّدة ومسارات متنوِّعة، 
وفي عصرنا الحاضر هو حديث عن نوعٍ مِن الممانعة ضد النفعية الذاتية والمقاومة أمام الإغراءات القائمة والإكراهات المجتمعيَّة السائدة، وهو كذلك حديث عن تحصين النفس بدرعٍ واقٍ في ظل مجتمع المصالح الذي يكثُر فيه المدحُ الزائف والعبارات النِّفاقيَّة، مجتمع يؤمن بالمظاهر الخارجية والقوة المادية التي جعلت المعتزَّ بنفسه عُرضةً للتبخيس والإقصاء، في مقابل ذلك نجد التشجيع والاحتواء يُمنحان مَنْ يتخلَّى عن عِزَّة نفسه.

وتُعدُّ عزة النفس أيضًا من القيم التربوية والأخلاقية والنشوئية التي يتحلَّى بها الإنسان النبيل، والتي ترفعه عن كل ما يُقلِّل مِن قيمة نفسه، ولا يتَّصف بهذه السجيَّة إلَّا العظماء الذين يعيشون بعزَّة وكرامة بين الناس، وينفرون مِن مواضع الوضاعة والمهانة، وعزة النفس في العمق تكون ممزوجةً بالتواضُع والوقار، وليستْ هي التكبُّر والتعالي وإقصاء الآخر وتحطيمه؛ لأنها تكمُن في احترام النفس وإبعادها عن كلِّ شيءٍ لا يليق بها؛ أي: الابتعاد عن كل ما يَشين الفعل الإنساني، والكبر والغرور ونبذ الآخر ممَّا يُفسد السلوك البشَري.

والشخص العزيز النفس تعرفه تلقائيًّا من تصرُّفاته الظاهرة التي لا تجد فيها أيَّ وجهٍ مِن أوجه الذِّلَّة والخضوع لغير الله، فلا يسمح لأحد أن يستوطنَ شخصيته؛ نظرًا لقوة شخصيته، وسلامة تصرُّفاته ونقاء طبعه، وهذا ما لا يترك أيَّ مجالٍ لأحدٍ بأن يمسَّ ذاته وكرامته، ولا يعني البتة أن عزيز النفس يرى نفسه دون سواه؛ أي: إنه لا يتكبَّر على أحد، ويحترم الجميع؛ بل يحاول خَلْق نوعٍ مِن الوعي الإدراكي عند الآخرين؛ ليرفعوا مِن قيمة ذواتهم المَبْخُوسة.
ومِن أهم الفضائل التي يتميَّز بها عزيز النفس:
· يحسُّ عزيز النفس أن عِزَّة نفسه تجلب له السعادة والشعور بالارتياح؛ أي: إنه يستشعر في ذاته راحة ضميره الذي يُوفِّر له سعادة داخلية تجعل صدره يمتلئ انشراحًا، وبذلك تكون عزة نفسه مصدرًا أساسيًّا لشعوره بالفخر والرضا.

· يُدرك  عزيز النفس جيدًا أنه المسؤول الوحيد عن أفعاله؛ لذا يحذَر كثيرًا من التصرُّف بسلوكٍ يُسيء له، وإن وقع فيما يحذر منه لا يُحاول خلق مُبرِّرات واهية لما فعَله؛ لأنه لا يرضى أن يضَعَ نفسه في موضع المهانة؛ فهو يحترم نفسه، ويعرف حدوده؛ لذا تجده غير قادر على تجاوُز خطوطه الحمراء، كما أنه لا يسمح لغيره بتجاوُز حدوده معه.
·  يعتمد عزيز النفس على ذاته بالدرجة الأولى، ولا يستغلُّ مجهودات الآخرين، كما يتجنَّب تحميل أعبائه لغيره؛ أي: إنه لا يرضى أن يكون استغلاليًّا وصاحب مصلحته؛ لأنه ليس طماعًا ولا يحمل جشعًا لكي تهفو نفسه إلى ما ليس مِن حقِّه.

·  يحرص عزيز النفس على ضبط تصرُّفاته، ولا يمكنه أن يتوسَّل لسوى العلي القدير؛ نظرًا لشخصيته المتَّزنة، ولكونه صاحب ثقةٍ عالية بنفسه، كما أنه قد يحبُّ شيئًا ما، ولكن تعزُّ نفسه أن يناله ما دام أنه لا يستحقُّه عن جدارة؛ لهذا لا يُمكنه أن يتخلَّى عن عزة النفس؛ بالرغم ممَّا يواجهه من مواقف وصعوبات في الحياة؛ لذا فعزة النفس تُعطي لصاحبها الاحترام والوقار.

·  إن كانت لعزيز النفس حاجة عند الآخرين يطلبها بعزَّة نفسٍ، ولا يُذِلُّ ولا يحتقر نفسَه بغيةَ الحصول على ما يطلبه، فحاجتُه للناس لا تجعله ينسلخ عن القيم النبيلة، وبمجرد أن يحسَّ أن نزاهة عرضه وبقاء عزَّته في خطَرٍ يستغني عن حاجته لهم، فترفعه بذلك نفسُه عن منزلة الواهن الضعيف؛ لأن ضياع حاجته لا يُساوي شيئًا أمام أية دنيَّة لنفسه؛ والنفسُ جوهرة ثمينة، فإذا استبدل الإنسان بها أي شيء آخر، فإنه يُصبح مَغبونًا؛ لذا فالنفسُ عند المعتزِّ بنفسه فوق جميع الأشياء، ولا يوجد شيء أثمن منها عنده.

إن امتلاك الشخص لعزَّة النفس يمنعه مِن وضع نفسه في مواقف مسيئة لشخصه أو للآخرين؛ أي: إن تصرُّفاته تُوجِّهها القيم والمبادئ التي يتبنَّاها، ولا يمكنه أن يذل نفسه لأحد أيًّا كان، ولا يقبل الإهانة من أي شخص ولو كان ذاك الشخص عزيزًا عليه، كما أنه لا يتعمَّد إثارة عاطفة أي أحد؛ أي: ليس في حاجة لأن يتسوَّل مِن أحد الاهتمام أو الشفقة، ولا يتعمَّد خداع وأذية الآخرين، وتصرُّفاته تخلو أيضًا من التعالي على الناس، فهو على يقين بأن ما به مِن نعمةٍ فمِن الله، ولا يستطيع أحدٌ أن يمنعَه منها.
فعزة النفس.... تتمثَّل بالأساس في احترام النفس، والنأي بها عن المهانة والذُّل، والحذَر من السقوط في النفاق بالسموِّ والبُعْد عن كلِّ مَن يُقلِّل من قيمة المرء ويحطُّ مِن قدره، فالمعتزُّ بنفسه لا يرضى في قرارة نفسه الداخلية أن يُصيب غيره بسلوكيات وضيعة؛ فلا يحتقر أحدًا..

ويمكن أن يتضح أكثر مما سبق ذِكرُه من خلال ذكر ما يمكن أن يفرز عن غياب عزة النفس من انحراف سلوكي وعقدي يبرز كثيرًا فيما يلي:

* طغيان الوساطة والمحسوبية، وعدم تكافؤ الفرص - التزلُّف والتسلق بدون وجه حق - تحقيق المصالح والأهداف من غير استحقاق - التقرُّب إلى أصحاب السلطة والجاه والمال لأخذ مصلحة معينة - استجداء عطف الآخرين في مقابل الحصول على شيء ما - الاعتقاد بأن سقوط عزة النفس تهون أمام الحفاظ على المنصب والمكانة - الانسياق نحو المنفعة المادية - الوُصولية البرغماتية التي تجعل الوصول إلى شيء ما أهم من كيفية الوصول إليه.
وتبقى الحياة قصيرة جدًّا، ولا قيمة للعيش فيها بدون عزة نفس، فلا داعي لأن يُذِلَّ الإنسان نفسَه لصغار الأمور وإلى ما تشتهيه نفسه الأمَّارة بالسوء؛ لأنه لا يوجد تبرير واحد مُقنِع يستوجب ترك عزة النفس وإسقاطها، فذاتُك أغلى ما تملك، ولا حاجة لك لأن تقايضها بشيء آخر بغية الحصول على منفعة كيفما كانت؛ لذا على المرء أن يعيش ونفسُه بعيدةٌ كل البُعْد عن الانحطاط الذاتي والاحتقار النفسي لشخصه.
ولا تأتي عزة النفس هكذا دون جهدٍ؛ لأنها بمثابة ثمار طيبة لمجموعة مِن القيم المغروسة والمستنبتة، كما أنها تتطلَّب منك أن تكون حامدًا شاكرًا في نفس الوقت، وأن تكونَ صريحًا، وتواجه الحياة بشجاعة وقوة، وهذا لن يتمَّ دون امتلاك القدرة على نقد الذات ومعاوَدة النفس والأفكار وتقييمها بشكل دائم
ما هو الكبرياء وما هي عزة النفس ومتي يكون الكبرياء بوابة لدرجة التكبر الي التجبر والطغيان؟ 
الكبرياء : هو اعتزاز الشخص بكرامته وعدم ارتضاه المهانة من أي شخص قد يكون الكبرياء مبالغ به وحينها نصل إلى إحدى مراحل الغرور ولكن الكبرياء صفة جميلة نسعد بأن نتحلى بها كحالنا مع الثقة بالنفس وان كانت المبالغة دوما أمر مرفوض.. ولكن الطامة الكبرى حينما يطغى الكبرياء ويكون إستعلاء وغرور .. وربما لا يظهر إلا في نقاط معينه وهي :
)عدم التنازل والتأسف بمن أخطأ بحقهم ورغم أني لا أعتبره تنازل او يكون عدم الرغبة في تنازل عن رأي ما او يكون عدم الرغبة بمساعدة الغير والسبب أنه يرى فيه ضعف وأنه أكبر من أن يساعدهم(
 وأعتقد هناك نقاط كثيرة تبين هذا الشخص مغرور ولكن لا تظهر على العيان إلا بهذه النقاط المعينة...ومن هذا المنطلق كيف نعالج هذا الكبرياء المذموم الذي كثيرا ما نجده حولنا ؟ إنه داء الفرد والمجتمع!!!! ................................
