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 التصويب .٧
 اللاعبون ٌتقنها ان والتً ٌجب ، الأهداف لتسجٌل الأساسٌة الوسٌلة التصوٌب ٌعد

 علٌها التدرٌب اللاعبٌن جمٌع على بل أصبح المهاجمٌن على حكرا تعد لم والتً

 -: ٌتمٌز الجٌد والتصوٌب ، والاتجاهات مختلف المسافات من وإجادتها

 

 .الهدف إحراز ٌتم من خلاله والتً الكرة لوضع الملائم المكان اختٌار تعنً : الدقة .١

 . لتحركها المناسب الزخم الكرة إعطاء تعنً : القوة .٢

 ٌتم والتصوٌب تنفٌذه وسرعة بالتصوٌب القرار اتخاذ سرعة تعنً : السرعة .٣

 من التنفٌذ ٌتم الا شرٌطة اللعبة باستخدامها قانون سمح والتً الجسم أجزاء بجمٌع

 أنواع على وهو الخ .. علٌه الاتكاء او كدفع الخصم قانونً غٌر وضع

 . والجانب للأمام بالرأس التصوٌب .أ

 . والجانب للأمام بالصدر التصوٌب .ب

 -: أنواع على وهو بالقدم التصوٌب .ت

 بعٌدة من مسافات وٌتم التصوٌب أنواع أقوى من وٌعد : القدم بوجه التصوٌب .١

 . وقرٌبة ومتوسطة

 باتجاه المرمى الكرة ووضع الزحلقة عند وٌتم :القدم باطن فً التصوٌب .٢

 فً والمخادعة وخاصة الملتفة الكرات باستخدام ٌتم : القدم بخارج التصوٌب .٣

 . الجزاء منطقة من القرٌبة المباشرة الضربات

 عند للكرة وٌستخدم عال   زخم إعطاء ٌتم وفٌه : القدم مقدمة فً التصوٌب .٤

 . قوٌة وتكون بعٌدة مسافات من التصوٌب

 لإمكانٌة دقة وٌعد أكثرها القصٌرة للمسافات وٌستخدم : القدم بداخل التصوٌب .٥

 . الخالً المكان إلى الكرة توجٌه
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 بسبب أخطرها وٌعد من المرمى إلى اللاعب ظهر ٌكون وفٌه : بالكعب التصوٌب .٦

 تختلف لا التصوٌب عملٌة ان الملاحظ ومن . الكرات هذه لمثل الحارس توقع عدم

 والسرعة، والقوة الدقة إلى ٌحتاجان الاثنٌن ان إذ المناولة أداء مهارة عن كثٌرا

 أثناء المناولة ان ضٌاع إذ ، التصوٌب عند النفسً الوضع فً فقط بٌنهما والفرق

 . التصوٌب أداء عند فرصة محققة ضٌاع عن كثٌرا ٌختلف اللعب

 : القادمة الكرة حركة حسب أقسام إلى التصوٌب ٌقسم ان وٌمكن

 : الأمام من التصويب .١

 أو القفز أو الحركة أو الوقوف خلال من وٌتم -:بالرأس .أ

 الكرة تكون عندما وٌستخدم ( الجبهة ) الرأس مقدمة فً الكرة تصادم وٌتم الطٌران

 . اللاعب أمام

 من ٌتم ان وٌمكن وحسب الموقف القدم باطن أو مقدمته أو القدم بوجه ٌتم -: بالقدم .ب

 . بتبادل القدمٌن والقفز والوقوف الحركة

 . زخم للكرة لإعطاء القفز أو الحركة أو الوقوف من ٌتم -: بالصدر.ت

 : الجانب من التصويب .٢

 مع الجبهة جانب الكرة فً ضرب وٌتم الأٌسر أو الأٌمن الجانب من وٌتم -: بالرأس .أ

 من وٌتم الرأس بدوران فقط وأحٌانا عالً للكرة زخم لإعطاء والجذع الرأس دوران

 بالرأس التصوٌب ٌوضح القفز أو الطٌران أو أو الحركة الوقوف خلال

 من وٌتم الجانبٌن إلى احد الجذع فتل خلال من أٌضا الجانبٌن من وٌتم -: بالصدر.ب

 . القفز أو الحركة أو الوقوف خلال

 الحركة من او من الوقوف ٌتم ان وٌمكن القدم داخل أو القدم بخارج وٌتم -: بالقدم.ت

 بالقدم التصوٌب من أنواع ٌوضح .

 : الخلف من التصويب .٣

 أو الحركة أو من الوقوف ٌكون ان ٌمكن وأٌضا الرأس مؤخرة فً وٌتم -: بالرأس .أ

 . أٌضا الطٌران ومن القفز
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 وجه فً الكرة ضربوٌتم  للخلف السقوط خلال من وٌتم -:السقوط من بالقدم.ب

 ( مقصٌة) (كك دبل)القدم

 الحركة من أو الوقوف من : القدم بكعب.ت

 :التصويب تمرينات

 وٌسر بأنواعها بسهولة التصوٌب مهارة الناشئون اللاعبون ٌتعلم ان نقترح

 أو بالرأس بالقدم بدقة علٌها التصوٌب ٌتم الهدف من معٌنة منطقة تحدٌد .١

 تدرٌجٌا قوة التصوٌب زٌادة ٌتم التصوٌب دقة فً تقدم إحراز ٌتم ان بعد.٢

 

 ٢ ) لعب حالات خلق.٤ ×١)١ ) مثل لعب حالات خلق.٣ ×١) .

 ٌبدأ :ملاحظة عن التصوٌب فضلا السابقة المهارات فٌها تربط لعب حالات خلق.٥

 فً التدرج × إلى وصولا ١المتحركة إلى الكرات الانتقال ثم ثابتة بكرات التصوٌب

 الهدف من محددة مناطق على التصوٌب ٌوضح١١× ١١ من اللعب حالات خلق

 : الفراغ احتلال .٨

 كرة بدون وٌعنً التحرك ، القدم كرة فً الأساسٌة الهجومٌة المهارات من ٌعد

 انتباه تشتٌت اجل من العمق فً الملعب أو جانب فً سواء مؤثر فراغ لاحتلال

 المهارات من وتعد الكرة لاستلام أو الهجوم رقعة الملعب وتوسٌع فتح أو المدافعٌن

 فً خاصة للزمٌل الكرة إٌصال نظرا سرعة الحدٌثة الكرة فً خاصة جدا الفعالة

 تأخٌر خلال من ذلك عكس المدافع الفرٌق ٌحاول حٌن ، فً الملعب فتح او العمق

 لجأت ان بعد الخالٌة خاصة المساحة خلق اللاعب محاولة ٌعنً الفراغ زمن واحتلال

 ضٌق ٌعنً مما الدفاع فً (المحتشد) المتكتل الدفاع استخدام إلى الفرق معظم

 بشكل وأحٌانا للجانب أو للأمام الركض المهاجمون لذا ٌعمل الموجودة المساحات

 خالً مساحة قطري لخلق

 : الخالية المساحة لخلق المستخدمة الأساليب

 من وتتم :الفردي الأسلوب باستخدام الخالٌة المساحة خلق .أ

 -:خلال
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 . الفراغ باتجاه واحدة بحركة ودفعها الكرة استقبال .١

 من الكرة رفع الزمٌل على لٌعمل المدافع خلف والتحرك للزمٌل المناولة إرجاع .٢

 . المدافع فوق

 . المراوغة خلال من الخالٌة المساحة خلق .٣

 . الدحرجة خلال من الخالٌة المساحة خلق .٤

 اللحاق ثم تمر لجعلها ثم الاستدارة المناولة باتجاه التحرك خلال من المنافس خداع .٥

 . بها

 

 -: خلال وتتم من :الجماعً الأسلوب خلال من الخالٌة المساحة خلق .ب

 . (الخلف من اللاعب القادم ) للأمام الخلف من ٌجري الذي للاعب المناولة .١

 وٌتبادلان له زمٌل الكرة مع على المستحوذ اللاعب ٌتقابل عندما المنافس خداع .٢

 . الآخر الكرة للاتجاه تذهب إذ الركض أثناء الكرة

 . واحدة بلمسة اللعب .٣

 . مناولة طوٌلة لعمل للكرة الحارس استلام عند الطوٌل الجري .٤

 

 : الفراغ لاحتلال تمرينات

 ١ ت

 قدمٌه بٌن من تمر وٌتركها (€ ) إلى مناولة ٌعمل (١ € الكرة باتجاه ٌتحرك الذي (٢

 . بها للحاق فجأة ٌستدٌر ثم

 ٢ ت

 ٌستدٌر ثم واحدة بلمسة (١(€ ) إلى مناولة ٌعمل (١ € الكرة باتجاه ٌتحرك الذي (٢

 ) إلٌه أرسلها التً القوسٌة الكرة لٌستقبل للأمام €١) .)إلى وٌعٌدها € بسرعة وٌتحرك

 ٣ ت
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 منافس بوجود نفسه الأول التمرٌن

 ٤ ت

 أثناء الفعالٌة بعدم ٌبدأ المنافس : منافس ملاحظة بوجود نفسه الثانً التمرٌن

 . حقٌقٌة لعب حالات خلق لغرض كاملة بفعالٌة البداٌة وٌنتهً فً التدرٌبات

 :الجانبٌة الرمٌة.٩

 الكرة للعب من القانون محٌطها بكامل الكرة خروج بعد اللعب استئناف عملٌة هً

 من ان تؤدى وٌمكن الرأس خلف ومن الٌدٌن بكلتً الجانبٌة الرمٌة تؤدى بالٌدٌن

 . خروج الكرة مكان من تؤدى ان على الحركة ومن الثبات

 

 -: إلى الأداء حٌث من الجانبٌة الرمٌة وتقسم

 : أنواع على وهً الثبات من الجانبٌة الرمٌة أداء .١

 .الرجلٌن بضم.أ

 .الرجلٌن بفتح .ب

 . للخلف والأخرى للأمام الرجلٌن إحدى بتقدم.ت

 المؤدي اللاعب جدا بٌن قرٌبة المسافة تكون عندما خاصة القرفصاء وضع من.ث

 . المستقبل والزمٌل للرمٌة

 : أنواع على وهً الحركة من الجانبٌة الرمٌة.١

 .الرجلٌن بضم .أ

 .الرجلٌن بفتح.ب

 من الجانبٌة الرمٌة أداء ٌوضح . الأخرى وتأخر للأمام الرجلٌن إحدى بتقدم.ت

 عندما منها ٌمكن الاستفادة التً الثابتة الضربات من الجانبٌة الرمٌة وتعدالحركة 

 خلال من الكرة على الحائز للفرٌق الثلث الهجومً فً خاصة فاعلة بخطط تدمج

 الكرة تمسك ان ٌجب الجانبٌة الرمٌة تؤدى ولكً . ممكنة ابعد مسافة إلى إٌصالها

 عند خلف الرأس الكرة الٌدان ترفع ، الكرة حول منتشرة والأصابع بكلتً الٌدٌن
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 مفصلً فً ثنً مع ، الخلف إلى فٌرجع الجذع أما ، المرفقٌن مفصلً ثنً طرٌق

 انتقال مع الركبتٌن مفصلً ومد بالقدمٌن الأرض ٌتم دفع الرمً لحظة وفً ، الركبتٌن

 مفصل الحركة من طرٌق عن وبسرعة بقوة تمدان اللتان وللذراعٌن الحركة للجذع

 . خروجها بعد الكرة الٌدان وتتابع ، الكتف

 : الجانبية للرمية تمرينات

 ١ ت

 . أٌضا جانبٌة (€ ) إلى الجانبٌة الرمٌة ٌؤدي (١ € برمٌة ٌعٌدها الذي ، (٢

 ٢ ت

 ) اللاعب ٌؤدي ان على نفسه الأول التمرٌن € الكرة استقبال (٢

 . المدرب ٌحدده الجسم من جزء بأي

 ٣ ت

 . أخرى بمهارات الحالٌة المهارة ربط

 


