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 :الإسناد .٢
 الكرة على الحائز اللاعب من قرٌب المهاجم الفرٌق من لاعب ٌتخذه الذي الموقع هو

 والأمام الخلف من ٌكون وقد . جماعٌا أو زوجٌا أو فردٌا ٌكون ان أما والإسناد ،

 مسافة – ٌتخذه الذي المثلث شكل ولعل ٌاردة (٥تتراوح جانبً أو مستقٌم بشكل

 ولعل مربع شكل على ثم ومن الأشكال أقدم من ٌعد اللاعبون ٣ ) من الإسناد

 من مجموعة إذ ٌحٌط ، الوردة بتشكٌل ٌسمى آخرا شكلا أنتجت الحدٌثة الكرة

 لدى الخٌارات توسٌع أو الحجز الكرة لغرض على الحائز باللاعب الزملاء اللاعبٌن

 . اللاعب ذلك

 : الإسناد من الغرض
 من دفاعً موقف للتخلص من أو خصم مجابهة عند الساند اللاعب إلى المناولة .١

 ( .اثنٌن واحد( ) باص دبل) اللعب خلال

 . الكرة فقدان حال فً دفاعٌة مواقع لاتخاذ سرٌعا العودة .٢

 . الهجوم زخم زٌادة .٣

 أي أو المراوغة أو للحركة فرصا الزمٌل وإعطاء الحجز .٤

 ٌتخذه آخر خٌار

 ان نلاحظ للفرٌق وفً رؤٌة للكرة الحائز اللاعب من الأقرب للاعبٌن ٌكون والإسناد

 . الهجوم اتجاه فً ٌكون الإسناد اغلب
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 الإسناد تمارين
 ١ ت

 

 

اللاعب أ ٌدحرج بالكرة فً حٌن اللاعب ب ٌسندة  من الجانب 

 ٌاردات فً  نهاٌة المستطٌل ٌتم تبدٌل اللاعبٌن . ٤بمسافة  

 

 ٢ت

 التمرٌن السابق لكن ٌكون الاسناد بلاعبٌن اثنٌن على الجانبٌن .

 

 


