
 
 
 

 التكتيك في لعبة كرة اليد 
 

 التكتيك الدفاعي                                                      التكتيك الهجومي
  

 تكتيك الفريق
  

 التكتيك الدفاعي للفريق                                                     التكتيك الهجومي للفريق 
 

   دفاع المنطقة      الدفاع المركََّب      الدفاع رجل لرجل               الهجوم المنتظم             الهجوم المعاكس السريع    
 

 خطط دفاع المنطقة     خطط الدفاع المركَّب        خطط الدفاع رجُل لرجُل             خطط الهجوم المنتظم               خطط الهجوم المعاكس 
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