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define
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direction

Example of directions:
a +and -
O NS E W
O Angles

Thesclencecassroom.org

da) Y g Al (o (3R i gy JS&

/ v N b AT 4 1A i VA B D » 1
() WM VA 4] /'/w",r“.w,‘\“ AL 1 AL " . X\ 4 X L\ ! | (K A WM VA 4] /”w","‘;‘,’\“ AL 18 A "y N EWN 44
AR LA R N L R O A DR L AR A R i b

! UAAADANN AR i |

/

d /5
AN\ AN Al
i




Y
1 Jlia

510 A M100 (Blos ddlue adady clac de ju s
(t) /(d) = (S) /=
s /m10 =10/100 =
:(Average Speed) 4s jul) Jaui gia
O Al Gl B3 e (55 Ao pud) Jass sie Qs )
ol By L e sl CiiLad)

+@m\kﬂ\+‘;3\z\3\sﬂ\ =a$ﬂ‘h.a\9h
&)«d\ S I@\ + AANE Z\.GJ.HJ\

1 Jlia

e pull Jare i s /M 10 die o canly () i 42 5l
uéd\aﬂ\ alﬁ&

2 [,S + ,S =ds ) Jaa

s/m8 =2 /10 + 6 =dc il Jaxs

Al d 4aS A :(S)(Speed) ds )

S Ay (Wyaail B8 ke ) liag)
Sl ) amad) Lgadaly ) ABLsall (y Acpual
i Alle ds & adal) aual) |, (§ il
M\JM@}SJ*S%M&E@)M\
OsSs A4S A @iﬂu@ggmw.ﬂ\hz Taoo
A (éjh.ai 3\.9)“ ke 4]

Galileo A sblla Alay) allal)

Al Jgl b A 55 (e 92 Galilee
Adlesal) (b Ba ok (8 A ) Ll
sblla die Cra (e A As ghial)
3aa g DA de ghial) ALl Ll de )
AN Aataally cpa 30

C)Ajl\ / ddlcall = Z\SJ«A\
time t/Distance d =Speed S




B aal) oo A b

' Al el b e pud) 56 b Ao
Ao Ul B 2t s MA00 S Adladl Sl Jlad) P& e Gl e iy o s
I Glaad) Jal jo A alad) de ) Jaray Jasi 5 planl) de s ) G FhaTAl) a3 55 4 4 d; i
Cra) ol ghadl) gk ot ghadl) 13 51) 3 ghadl) plf Lgnde aainy AN ASiSsal da gyl Li—\-‘\te-'d‘:: u:

(o) a3 Ss3Y) - >

Waa 55 x 5 ghadl) Joha Jama =de ) Jara
e o ddlial) dacdy 3 ghdl) Joh Jara dla) g <l ghadd) a3e (uld Ay SUId guudail g
(M100) Lélewal) danid sic g ((5 i 45) sy (Bland) £lgd) pUain slas o G il
Bas g o Badly g <3 ghadll Jsh Jaa (Step/m2,22) Lo Juand il ghil) s o
(step/m) A 5sbdll Jgh Jara (uld
steps 2 /d =8 ghill Jsh Jare
45 /100 =5 shil) Jsh Jara
step/m2,22 =5 shill Jsh Jars

Lﬁ; ....... . S\ a_cw
3 yual duie ) ilas]
L;.C ..” . UAJ ‘(u..!. S)
ddaalll de pudl de yuldl
O Al Lgaly oyt
S ALl 5 i el
ek 3R el

) (B 3R al [l B 58 sl =4 Al de )

=t ld—,d =4kath S
bdl) el Ladis Adaw gial) 4yl (Limit) 2 rdsiall) eyl
Ll il ua (Bl dlae (A el Al e pudl) sdea A3k 30
Adaatl de )



4,50) s» Ll (SlaiY) Al cral Ao <l ghdl) e andi o) (cpa3l) Baa g o il glhdl) aae ¢ 1) ghdld) a3 5 L
Al U8 B (aly @l ghad 4) adaly oM o)) g ¢(S/6ska
t/steps s =5 ghdll 23 5 Jira

10/45 =5 skl 42 55 Jara

t/step 4,5 =8 shill 23 5 Jia

tY) AN e Lplaa aid de pud) Jara L

s Istep 4,50 x step /IM2,22 =is jud) Jira

s/Im10 =4s ) Ja2a

Y (a)) ALl 5 ghadlt lail) S8 Adaad ) LSS ) ABaad fhe 3 ghadd) () (1) e -4Jaa M4
bl add e ) padd) a8 ladia (e gl (S B ghadl) J ok La) (2) (Ol (s o+

)
e S

Al

=59

¥
‘\‘
ARG

I

U'ASJS\‘“,A‘“,}BJU‘;ALA;X\AUSM\J\G&JQM M%?

)

maa o ‘ ‘ | o/ 4/ | L

I ( A 4 / d 0

\ \ 4k ‘ U A VAV R R h Aans D “ ) . N, & K | i\ AR
A KL AN [ SELALNLAA AL, IR A €k B A A \RELF SRCH M AR AR NI
‘\\\.‘\'\‘\al“!“A ) “‘L, ) /‘5\= / FArYET \‘M‘, AU : | L ! o AR ARALE : A \',! I’ ';/"‘\'.\\\"A\A."’“ ) L






L) AR AN ] W o - '
\ g \B AN Y 170\
{l 1,%“’! 4’,‘/‘v SN[/ Lt !
| ¥ ( ! ' /

Velocity V 4gaiall 4yl

LEJA:’ LSJM 5@ PN o e
. uj;\%\ dw Lej\ﬁ :Velocity V dgaiall de )
u;)'l\ QUA w: IR s il Aa) V) ) aazall
2o sl faal) g b usdl) =(V) el




18 ) Jalas

ot awy : MM‘DJAQASGL@_’.AAUASQ‘;A&JJ\J;\M:\:\.‘AQL)\
A e Lasie: 2 panll 5 Y1 Lt yo M1 g ol (bl e oo

S o g R S £ Aaslrs anall 8553 sall Aasall (S
Sin 0 % dlasall =da geall 48 yal)

Cos B % Alaaal) =4 ddY) 4. yal)

Sailaa gall) QUS B dpluald) dLiaY) daa) g 1dBiadla
.83 — 8002 hlua jrami 3,1 [y M)




54s o JOIS Ao )'—“A JJ f»—“ SAEEACE ele rat {e)g] ,—»—H
\

o) e ﬂﬂ’ Jﬂil .IAGCEleration daas)

‘_1_1\J_| AN J) < o L ) — ) AS i ) (S ‘4:)
e (bl Alls ) “‘%}ﬂ 3JL-5) Uy (acceleration)
13Uy (deceleration) aasi ddac g) Ghalh aud auad)

yoawolg

| LAl o oSy 4 Jaila C N ET PO
A By DS L 5 ) 15 5 -
Cra ) ohjd)él,.%)u@ﬂ\ uéﬂmjb u.“-uﬁ\ daaa.\.“

e thww\u\gﬁmu\g&eﬂﬂ\ﬁﬁﬂhu{g
Vo=V = A.:.J“su,.&:m

sojue

Cra [(A1id) de pud) — dailgdl) Ao ) =



2\ pe ST TV S 13) -ddaa
JMM UJSJLJ}A‘\.S\.;H o..lQ Lﬁﬂ
L

i s - aalll ol Y1 Jaaadl
i B yaual 3 i awadl de
1t — 2t /1IV — 2V = Laalll g

s/m10 «(m100 Glw) ¢lae
?3 cé\.}uﬂ\ 48lia Caiatia ng
3 ,.S2 2 5/MB vl
da 5 Baaiall Joaail) ded
Ll ei L ga (g oS

Aad (e i) 5 S el g Jha

- ,..“S 03 .
7 e yu QiS5 Jim/s 2 Ay g | 4ddadh (e glae (3l 1l

2 e JA Jasy J s yills .
. -~ - - - u -
-l Qi sm3/s JOA 2 Ao g {8 2 ALE ) day Lavie 5/m3

9 Alidl) adad ey IS55 /M 12
t/\V-,V=a
2s/m3=3/(3-12)=a

3)55\29}»@&3)\3&.\&\
g ¢l 48 2ie



d\.u.d\ ey dic d..g.;.aﬂ\
a=(v,- v)I At
=(8.3-45)/1.2
=3.2m-s?

Sl Caatia A Janadll
a=(v,- v)I At
=(125-12.5)/0.8

s il
=0

A pull Gy e Qi

Bl Algd 3 el
a=(v,- V)l At
=(11.1-14.3)/0.9
=-3.5m-s?

Jax aga (Blaad) M Lgualii g A puad) &) 35 adals
Ol g8l laliia cﬁM\ 1A YA (e gland) &.‘E“"‘:'J
Ao puad) &) 5 Aaling g o Juad¥) lad¥) (ad L Al

Gl Jary S (Waa fig 8 ghdl) Joh G ANl o
O ABaadla aa Waa 5 34l aa 3 gladd) Jgha 33l e
Gung 4gd Bl 068 O g ¥ 3 ghdll Jgha B 8L 30
RS S Al sl Wig) Ao s




i(references) iuadl

(20710 prancaitl g Ao Lall (pub i) i) 33 ¢ ool )l liilSia ) ¢ adilgd) babeia ppaeq |

(2010 <213k daala 2)3iy) 124 (S al) £1a¥) g ol ) G pal) B EilSia p) il ¢ Ladl) oy SHae 72 a2

(2007 ¢ Asal) g2 dankas darg) 1z o Sl Jaladll de g ga til) Gl oo (R g9 (Aadl) ay Sllae a3

(1994 ¢z ad) JSAY ) (3_alal) A all alal) (el ¢ gabia tcpall alua dalk 4

(2012 (Adgsll dnalay calihy) Al yll g ddand) A il (B dliilSia gl ¢ allA) daaa gl 24345
(2015 Asldall gludall )3 ccd paY) ciaill) 1l ) Soadl Judadl) ¢Cpuna pali daa) g G lad il 6
(At Arals cdaaly ) Al A41S) seliilan gilal) (B il udalaa €00 sa Cppun 2.7

8.James G.Hay; The Biomechanics of Sports Techniques, 3rd edition: (New Jersey,
prentice — Hall,1985).

9.Susan J.Hall; Basic Biomechanics, sixth edition: (New York, McGraw — Hill, 2012).




ulal | K




