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 Kinetics:الكينتيك 

طبيعة  يدرس تحليل الحركة من خلالعلم هو فرع من فروع الديناميكيا والكينتك      
 المؤثرة والمسببة لها وهناك نوعين من الكينتك هما: ىالقو 

 الكينتيك الخطي. -1
 الكينتيك الدائري أو الزاوي. -2
 Linear Kinetics :الكينتيك الخطي   -1

الخطي يعني بدراسة تحليلية لقيم القوى المسببة للحركات الخطية  الكينتيكو  
 وهناك نوعين من القوى تتمثل بـ:

 :  strengthقوى الجهد العضلي  .1

 ) قوة الانقباض العضلي (.تأتي نتيجة انقباض عضلي  

 Force :قوة ميكانيكية   .2

 وهي القوة ذات الكمية الحركية ميكانيكا .     

عند دراستنا لمتغيرات الكينتيك لابد لنا التطرق من دراسة اهم              
المتغيرات التي لها دور اساس في احداث الحركة ولعل متغير الكتلة له الدور 

 الاهم في ذلك .

 :    massالكتلة  

يحتــوي اي جســم كميــة محــددة مــن المــادة ويطلــق عليهــا الكتلــة وهــي فــي ثــلاث           
ــــدكتور حكمــــت  –ســــائلة  –) صــــلبة حــــالات غازيــــة (س وحســــظ وجهــــة ناــــر المؤلــــ  ) ال
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المذخوري ( يعتبر متغير الكتلة المتغير الرئيسي للمتغيرات الكينتيكيـة الاخـرى لانـه يـدخل 
فـــي جميـــا المعـــادلات الرياضـــية  لقـــوانين المتغيـــرات الكينتيكيـــة كالطاقـــة والقـــدرة وال ـــغل 

ور الـذاتي الـو وكمـا هـو الحـال فـان قـانون متغيـر القـوة  والضغط والاحتكاك والزخم  والقصـ
 يعتمد على متغير الكتلة وحسظ المعادلة التالية:

 التعجيل Xالقوة = الكتلة 

والكتلـة تعتبـر مقيـاس مقاومـة حركـة الاجســام ويعبـر عنهـا فـي هـذل الحالـة بالقصــور       
 . inertiaالذاتي  

 تأثير القوة :

لجسم ما بمثابة نتيجة لتأثير قوة عليه ويعتمد ذلك على النقاط ملاحاة: تعتبر أي حركة 
 التالية :.

يحدث تغيير في الحركة فقط إذا زاد تأثير القوة عن تأثير مقدار ما بنتيجة الجسم  .1
 من مقاومة .

اتجال تأثير عمل القوة يحدد عما إذا كانت الحركة الناتجة سو  تكون حركة  .2
      ) مركبة ( قوة من النوعين مثل ) الركض (   مستقيمة أو حركة دائرية زاوية 

 و   ) حركة العقلة ( .

تعتبر نقطة تأثير القوة محدد آخر لحركة الجسم فأما أن يتحرك الجسم بمسار  .3
 مستقيم أو في حركة زاوية . 
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أي تغيير في سرعة الجسم يتناسظ تناسباً ما مقدار القوة وكذلك ما الفترة الزمنية  .4
تعمل عليها القوة فكلما طال التأثير الزمني للقوة كلما زادت قوة حركة  والمسافة التي

 الجسم .

إذا ما عملت مجموعة من القوى على جسم ما ب كل تتابعي بنفس الاتجال فأن تعاقظ 
 تأثير هذل القوى سو  يؤثر على محصلة حركة الجسم .

 

 

 المصدر:

 المهـــــارات فـــــي الحركـــــي والتحليـــــل الحيويـــــة الميكانيكـــــا: المـــــذخوري الكـــــريم عبـــــد حكمـــــت
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