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------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------  

Course No. (رمز المساق):  

Course Name.(أسم المساق):  Biomechanics 

Course Website:                    

Semester & Year (السنة والفصل الدراسي): First course/ 2018 -2019 

  وصف المساق الدراسي)escriptionDourse C:( 

یتناول علم البایومیكانیك دراسة میكانیكیة الجسم البشري وخاصة جسم الریاضي، أي دراسة المیكانیكا الحیویة 
وھذا یتطلب التعرف على كافة المتغیرات الوصفیة التي تحیط بجسم الریاضي،  من خلال الكینماتیك والكینیتیك،

ً عن دراسة القوى الخارجیة المؤثرة والقوة الداخلیة التي ینتجھا جسم الریاضي، وبالتالي التعرف على  فضلا
یث یصب ، حمخرجات القوة والتي یھدف منھا الى تحقیق الانجاز الأمثل والأفضل من خلال التحلیل الحركي

  .علوم الحركة والتدریب الریاضيفي خدمة العلوم الریاضیة الاخرى وعلى وجھ الخصوص  البایومیكانیك

  المخرجات المتوقعة من المساق)Course Intended Outcomes(:  

  :یتوقع من الطالب.. بعد إكمال متطلبات المنھج الدراسي

  البایومیكانیكالتعرف على القوانین الفیزیاویة وتطبیقاتھا في  
 التعرف على العلاقة بین العلوم الریاضیة المختلفة وعلم البایومیكانیك  
  تفسیر الظواھر الحركیة في الفعالیات الریاضیة المختلفة من خلال الربط بین القوانین  
  القدرة على الربط بین النتائج النظریة والعملیة لاستخدامات القوانین المیكانیكیة  
 مي مع شكل الاداء ومستوى الانجاز من خلال التحلیل الحركي والتغذیة الراجعةالتعامل بشكل عل  
 تكوین رؤیة واضحة لاھم الادوات المستخدمة في البایومیكانیك والتحلیل الحركي 
 استخدام مخرجات المنھج الدراسي في المشاریع البحثیة المستقبلیة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  العلمي والبحث العالي التعلیم وزارة
  

  

  الجامعة المستنصریة 
  كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  )الدكتوراه( الدراسات العلیا
  )نموذج الخطة الدراسیة للمساق(

Course Plan 
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 خلال السنة مفردات المادة:  

  المفردات التسلسل

 الاسبوع الاول
 مدخل الى البایومیكانیك الریاضي
 القوانین الفیزیاویة باللغة الإنكلیزیة

 يالاسبوع الثان
  العتلات في المیكانیك وعلاقتھا بالبایومیكانیك

  Levers in Mechanics  
 and there relationship in Biomechanics  

 الاسبوع الثالث
  وعلاقتھما بمتطلبات التدریبأھمیة الكتلة والوزن 

The importance of mass and weight  
and their relationship with training requirements 

 الاسبوع الرابع
ً وتطبیقاتھا في المجال الریاضي  ماھیة القوة میكانیكیا

What force mechanically? 
 and its applications in the field of sports 

 الخامس الاسبوع
 التطبیقات الاساسیة لقوانین نیوتن في الحركات الریاضیة

Basic applications of the laws of Newton 
in the sports movements  

 البایومیكانیك والتدریب الریاضي الاسبوع السادس
Biomechanics and Sports Training  

 لإمتحان الفصلي ألاولا الاسبوع السابع

 التدریب فسلجة البایومیكانیك و الاسبوع الثامن
Biomechanics and physiology training 

 الاسبوع التاسع

  استخدام القوانین المیكانیكیة في التدریب الریاضي
  وقیاس بعض مظاھر الحركة والاداء 

Use of mechanical laws in athletic training 
and measuring some aspects of the 

movement and performance 

  )Fluid Mechanics(میكانیكیة الموائع  الاسبوع العاشر
  

 الاسبوع الحادي عشر
 )Qualitative Analysis(التحلیل النوعي 
 )Quantitative Analysis(التحلیل الكمي 

 تطبیقات القوانین المیكانیكیة في التحلیل الحركي

 الاسبوع الثاني عشر
 المتغیرات الكینامتیكیة وكیفیة قیاسھا

 

 عشر لثالاسبوع الثا
  الاجھزة والأدوات المختبریة والمیدانیة

 واھمیتھا في بحوث البایومیكانیك

 الامتحان الفصلي الثاني الاسبوع الرابع عشر

 مناقشة واجبات الطلبة مس عشرالاسبوع الخا
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  :) refrencesSuggested( الكتب المساعدة للمحاضرات
  .)2010بغداد، النبراس للطباعة والتصمیم،: (3، طالبایومیكانیك الریاضيسمیر مسلط الهاشمي؛ .1
  ).2010بغداد، جامعة بغداد، : (2تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركي، طصریح عبدالكریم الفضلي؛ .2
  ).2007بغداد، مطبعة دي العكیلي، : (1موسوعة التحلیل الحركي، ج؛ صریح عبدالكریم الفضلي ووهبي علوان البیاتي.3
  ).1994القاهرة، دار الفكر العربي، : (مباديء التشخیص العلمي للحركةطلحة حسام الدین؛ .4
  ).2012بغداد، جامعة الكوفة، : (البایومیكانیك في التربیة البدنیة والریاضةمحمد جاسم محمد الخالدي؛ .5
  2015النجف الاشرف، دار الضیاء للطباعة، : (حسین واحمد ثامر محسن؛ التحلیل الحركي الریاضيیاسر نجاح .6
  ).كلیة التربیة الریاضیة، جامعة القادسیة: (حسین مردان؛ محاضرات في البایومیكانیك.د.7

8.James G.Hay; The Biomechanics of Sports Techniques, 3rd edition: (New Jersey, prentice – Hall,1985). 
 
9.Susan J.Hall; Basic Biomechanics, sixth edition: (New York, McGraw – Hill, 2012). 
   

  :)Marking(توزیع الدرجات 
  

  الشھري الأول درجة الامتحان
 )درجات 10(

  الشھري الثاني درجة الامتحان
 )درجات 10(

  درجة الامتحانات الیومیة
 )درجات 10(

  محاضرة والتقریردرجة ال
 )درجات 10( 

  درجة السعي
 )درجة 40(

  
  :)Regulations(الانظمة والضوابط 

في كل محاضرة، لعرض النماذج والاشكال والجداول والمنحنیات التوضیحیة، إضافة الى عرض ) Data Show(استخدام وسیلة الایضاح 
  .كانیكیمالبایوالافلام العلمیة ذات العلاقة بمفردات 

ً عن ماتم دراستھ في الاسبوع السابق، لاسترجاع المعلومات وتقییم الطلبة ً أو تحریریا   .في  كل محاضرة یتم إختبار الطلبة شفویا
  

  :)Assignments & Activities(الواجبات والنشاطات 
  الواجبات والنشاطات

)Assignments & Activities(  
 Markingالدرجة   Descriptionالوصف 

  درجات 5  محاضرة في أحدى عناوین البایومیكانیك  الطلبة بإعداد وتقدیم محاضرةتكلیف 
  درجات 5  موضوع جدید في البایومیكانیك عن ) ترجمة(تقریر   تكلیف الطلبة بإعداد وتقدیم تقریر

  
  :)Instructor Information(معلومات عن مدرس المادة 

                                     )Section:( )A(الشعبة 
 Lecture Room :(PH.D Hall(رقم القاعة 

   Times:( 8:00 a.m– 11:00 a.m( الوقت
 
  .Instructor's name:(PH.D  Ahmed Waleed Abdulrahman  Prof( سم الأستاذإ

  E-Mail:( ahmed_waleed@uomustansiriyah.edu.iq(الإیمیل
                      ): .Office No(رقم غرفة المكتب 
  Office Hours:( 4 Hours(الساعات المكتبیة 

     ):Lecturer Signature(توقیع مدرس المادة 
    
  
 PH.D  Ahmed Waleed Abdulrahman  Prof.                   


