
 إلى بالإضافة ،الإنسان جسم فً ووظائفها العظام أنواع المحاضرة هذه تستعرض          

 كما .الحٌوٌة الأعضاء وحماٌة الجسم دعم فً وأهمٌته ومكوناته الفقري العمود حول تفصٌل

 القامة انتصاب على الحفاظ فً الفقري العمود ووظائف الفقرٌة الانحناءات المحاضرة تتناول

 .الشوكً النخاع وحماٌة
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 امــــــــــــــــالعظ واعـــــــــــأن

 (201)  ٌمدر عدد العظام فً الهٌكل العظمً لجسم الإنسان بحوالً        
من العظام المختلفة فً التركٌب والشكل والحجم والوظٌفة والتواجد ولد 

 ٌزٌد عن هذا العدد أو ٌمل تبعا لعدد العظام الملتحمة مع بعضها أو انفرادها 
ففً التركٌب هنان نوعٌن من العظام هً العظم الأصم والعظم          

الإسفنجً ، ومن حٌث التواجد فهً لسم منها مفردة ومتواجدة عند 

عظما مفردا والمسم الأكبر زوجٌة  34المستوى الوسطً للجسم وعددها

العدد متواجدة على جانبً المستوى المنصؾ الوسطً أي على جهة الٌمٌن 

 عظماً (86)  والٌسار وعددها فً كل جهة
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  :( Long Bones)العظام الطوٌلة.  1

بطولها الذي ٌسهل عملها كعتلات فً الأفعال الحركٌة ، وتمتاز          

كعظام الفخذ والساق والعضد والساعد وكذلن عظام المشط والسلامٌات، 

ولكل منها جسم ونهاٌتٌن فمط، وٌمتاز الجسم بشكله الأنبوبً الذي ٌحتوي 

بداخله على تجوٌؾ وسطً طولً ٌدعى بالفجوة النخاعٌة التً تملأ بنخاع 

العظم وأما نهاٌتً العظم فتمتازان بكونهما أوسع من جسم العظم إذ ٌتمفصل 

 .العظم بواسطتها مع بمٌة العظام المجاورة 

العظام فً صفاتها العامة وفً أطوالها وأشكالها حسب مواضعها وعملها، وبصورة عامة ٌمكن وتختلف           
 :  تقسٌمها إلى خمس مجموعات وهً 
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  (Short Bone)العظام المصٌرة.  2

تمتاز هذه العظام بموتها وحركتها المصٌرة المجال ، وشكلها ٌمارب شكل  

المكعب ، وتتكون من طبمة من العظم الأصم ٌحٌط أو ٌؽطً طبمة من 

 .العظم الإسفنجً ، كعظام الرسػ فً الٌد والمدم 

وهً عظام تمتاز بسطوح واسعة على جانبٌها، وتتكون من طبمتٌن من  

العظم الأصم على شكل لوح خارجً ولوح داخلً تفصل بٌنهما طبمة اكبر 

من العظم الإسفنجً، وهً عظام تحفظ فً داخلها الأعضاء والأجزاء 

الحٌوٌة والهامة كما فً عظام المسم العلوي من الجمجمة والمحؾ ولوح 

 .الكتؾ والأضلاع

  (Flat Bones )العظام المسطحة.  3
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  (Irregular Bones )العظام ؼٌر المنتظمة .  4
عظام ) هذه العظام بعدم انتظام شكلها ، كالفمرات وبعض عظام الجمجمة تمتاز           

 ( .الوجه الصؽٌرة والورن 

عظام صؽٌرة ومدورة شبٌهة ببذور السمسم أصلها ؼضارٌؾ وهً           

تتعظم عند البلوغ وتوجد فً أوتار بعض العضلات عند مرورها بالمرب من 
 :العظام ولها عدة وظائؾ منها

تمنع احتكان الوتر بالعظم الذي ٌتحرن علٌه.  1  
ٌموي الأوتار العضلٌة.  2  
عظم الرضفة اكبر عظم ) للحماٌة كما فً مفصل الركبة بواسطة .  3

.الذي ٌعمل كدرع حامً للسطح الأمامً لمفصل الركبة ( سمسمائً   
تموم بتموٌة وإسناد العظام التً تحمل وزن الجسم كما فً إسناد رأس .  4

.المشط الأول من الٌد بعظمٌن أو أكثر   

  )Bones) Sesamoidالعظام السمسمائٌة .  5
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  العظام وظائؾ

:تموم العظام بالعدٌد من المهام الضرورٌة لجسم الإنسان وأهمها هً   
تلعب العظام دوراً فً الحماٌة والولاٌة وذلن بتكوٌنها الجدران الصلبة للتجاوٌؾ التً تحتوي .  1  

.مهمة وحٌوٌة مثل الجمجمة أعضاء   
 .تكسب الجسم الصلابة والمتانة.   2
 تشكل مراكز ربط وتثبٌت العظام ، فتموم بوظٌفة رافعة فً نظام البكرات فً المفاصل التً تخلك .  3

 .الحركات من لبل العضلات بٌنما تموم المفاصل بتنفٌذهافٌها 
 .تشكل عوامل لصناعة خلاٌا الدم الأحمر.  4
 .تشكل خزانات للمعادن والكلور.  5
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 Vertebral Column العمود الفقري

 :منها Vertebra فمرة( 33)ٌتألؾ العمود الفمري من 
 فمرات عنمٌة 7

 فمرة صدرٌة 12
 فمرات لطنٌة 5
 فمرات عجزٌة 5
 فمرات عصعصٌة 4

ٌتكون العمود الفمري من عظام اسطوانٌة متداخلة معاً وهنان حلمة          

متصلة بظهر كل فمرة عظمٌة تحتوي على بروزات تسمى النتوءات والتً 

تبرز للخارج فً عدة اتجاهات وتتصل بها الأربطة والعضلات الشوكٌة وبٌن 
 .الفمرات فً وسطها لناة ٌمر من خلالها الحبل الشوكً وجذوره العصبٌة
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وٌوضع بٌن كل فقرتٌن . تتألف الفقرة من الجسم والقوس   
 وٌمتد على طول العمود الفقري رابطتان . (Disc) قرص

Ligaments  أمامٌة وخلفٌة تساعدان على حماٌة العمود

 . الفقري أثناء الانثناء
 
 

عبارة عن كتلة عظمٌة لصٌرة اسطوانٌة ، ٌلتصك كل جسم : جسم الفقرة .   1

بالذي ٌلٌه بواسطة لرص ٌبلػ سمكه ما بٌن ثلث أو خمس جسم الفمرة ، وٌتكون هذا 

المرص من الؽضروؾ اللٌفً ومن كتلة مركزٌة من نسٌج لٌن ، وتعمل هذه الألراص 

على التملٌل من الثمل على أجسام الفمرات ، كما أنها تكسب العمود الفمري لابلٌة الانثناء 
 .والحركة
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ٌصدر الموس من الجزء العلوي الخلفً لجسم : قوس الفقرة .   2

   -: الفمرة، وٌتألؾ من جزئٌن
 (Pedicle) لصٌر دائري وٌتجه للخلؾ وٌدعى سوٌمة : الأول 
  (Lami) على شكل صفٌحة ٌدعى الصفٌحة : الثانً 
 تلتمً الصفٌحة مع الصفٌحة من الجهة الأخرى فٌتشكل من تلمائها ثمب        

(Foramen) المناة الشوكٌة " ، وتتوالى هذه الثموب فوق بعضها البعض مكونة

 . التً ٌمر عبرها النخاع الشوكً" 
، وكل نمرتٌن فً فمرتٌن  Notch بٌنما ٌوجد أسفل كل سوٌمة نمرة           

 ً تمر منه الأعصاب والأوعٌة  Hole فوق بعضهما البعض ٌكونان حفرة أو ثمبا

وٌختلؾ حجم الثمب من نمطة لأخرى ، فٌبدي . الدموٌة المؽذٌة للنخاع الشوكً 

حٌث تخرج " التوسع المطنً " والثانً " التوسع العنمً " اتساعٌن ، أحدهما 
 . منهما الأعصاب الكبٌرة المتجهة للأطراؾ العلوٌة والأطراؾ السفلٌة

ومن المعروؾ أن الجنٌن ٌكون داخل الرحم فً وضع انثناء تام ، وهذا          

ٌؤدي إلى إٌجاد تمعرٌن أولٌٌن للأمام أحدهما لبٌل العجز والأخر فً العجز 

نفسه ، ثم ٌتكون تمعران ثانوٌان تحدبهما للأمام وهما التمعر العنمً و التمعر 
 . المطنً
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 :والفقرتٌن الأولٌتٌن لهما خاصٌات منفردة توجب التعرٌف بهما 

  

وهً الفمرة العنمٌة الأولى وهً  Atlas الفقهة: الفقرة الأولى .  1

تحمل الجمجمة، ولٌس لها جسم ، وإنما تتكون من كتلتٌن عظمٌتٌن 

جانبٌتٌن ترتبطان بواسطة لوس أمامً ولوس خلفً ، وكل كتلة لها 

سطح علوي معمد تربط علٌه الجمجمة ، والسطح السفلً دائري 

" المحور " ومنبسط ٌتمفصل مع سطح شبٌه له من الفمرة الثانٌة 

وعلى الجانبٌن ٌوجد نتوء عظمً ترتبط به الرابطة الموٌة للأطلس 

 . فتمسم الثمب إلى جزئٌن ، أمامً صؽٌر وخلفً كبٌر

تمتاز بوجود نتوء عظمً ٌشبه  Axis المحور: الفقرة الثانٌة.  2

الضرس ؼٌر حاد، ٌصدر من جسمها، وهو فً حمٌمته جسم الأطلس 

وٌدخل ". المحور " الذي انفصل عنها وارتبط بجسم الفمرة الثانٌة 

فٌشكل محوراً لها ٌسمح لها بالحركة . هذا النتوء فً الثمب الأطلسً

 .المدارٌة والدائرٌة حوله
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 :المظهر الجانبً للعمود الفقري

 عند النظر إلى العمود الفقري من الجانب نشاهد عدد 
 :من الانحناءات تسمى بالانحناءات الفقرٌة وهً 
 .  وٌكون هذا الانحناء محدبا إلى الأمام : الانحناء الرلبً .   1

 .وانعدام هذا التحدب ٌشٌر إلى وجود حالة مرضٌة فً هذه المنطمة
 .الانحناء الصدري وٌكون محدبا إلى الخلؾ.  2
 .الانحناء المطنً وٌكون محدبا إلى الأمام.   3
 الانحناء العجزي العصعصً وٌكون ممعراَ من الأمام .   4

 .وتحدبه إلى الخلؾ وٌشمل كلا من منطمتً العجز والعصعص
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 :وظائف العمود الفقري

أن العمود الفمري ٌعطً الهٌكل العام للجسم شكله المائم .  1

 .وٌحافظ على انتصاب لامة الجسم
ٌحفظ بداخل لناته الفمرٌة النخاع الشوكً فٌكسبه نوعا .  2

 .من الحماٌة ضد المؤثرات الخارجٌة
 .ٌحمل وزن الجسم وٌنمله إلى الطرفٌن السفلٌٌن.  3
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