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 الخامدةالسحاضرة 

  -: في السجال الرياضي السفاصلإصابات 

 تمعب السفاصل دورًا حيهيًا في تهفير السرونة والقهة للأداء الرياضي                                     
وتذتسل   .الأحسال الزائدة، الحركات السفاجئة، أو الإصابات السباشرةوتحدث اصابات السفاصل نتيجة 

 : اصابات السفاصل مايمي

 -:الالتهاء 

 (.تسزق أو شد في الأربطة حهل السفرل )مثل الكاحل أو الركبة                     

  الالتفاف السفاجئ، الدقهط، أو الاصطدام - :اسبابو.   
  درجاتو: 

 .(تسزق خفيف في الأربطة )ألم طفيف، تهرم بديط  -:الدرجة الأولى .1
 .(جزئي )ألم متهسط، عدم ثبات السفرلتسزق  -: الدرجة الثانية .2
 ة(.  تسزق كمي )ألم شديد، عدم القدرة عمى الحرك -: الدرجة الثالثة .3
 الإسعافات الأولية:   

 : R.I.C.E الراحة (Rest)الثمج ، (Ice)الزغط ، (Compression)الرفع ، 
(Elevation).   

  تجشب الحركة أو تحسيل الهزن.   
 ألم، تهرم، كدمات، صعهبة في الحركة  -  :لأعراضا.   
 العلاج والتأىيل:   

 مدكشات، دعامات، أو جراحة في الحالات الذديدة :العلاج الطبي.   
 (العلاج الطبيعيتسارين تقهية وتهازن ) :التأىيل. 

 
 
 



الاصابات الرياضية والتاهيل سلسلة محاضرات المقاصة لخريجي كليات التربوية المفتوحة 

م0202-0202للعام الدراسي   
 

2 
 

 :السفرمي الخمع  
 (خروج الععم من مكانو الطبيعي في السفرل )مثل الكتف أو الأصابع -   :طبيعة الإصابة. 
 درجات الإصابة:   

 انفرال كامل لمععم -: خمع كامل.   
 )عدم ثبات السفرل دون انفرال كامل  -:خمع جزئي )الانزياح.   

 الإسعافات الأولية: 
 تثبيت السفرل دون محاولة إعادة الخمع يدويًا.   
 استخدام كسادات باردة.   

 تذهه السفرل، ألم حاد، تهرم، فقدان الهظيفة -   :الأعراض.   
 العلاج والتأىيل:   

 إعادة الخمع بهاسطة الطبيب، جبيرة  -:العلاج الطبي.   
 (الحركي )مثل البشدول لمكتفتسارين لاستعادة السدى  -: التأىيل. 

 
 

   :التيابات السفاصل 
 الإصابة انهاع: 

 التياب السفاصل التشكدي (Osteoarthritis): تآكل الغزروف بدبب الإجياد.   
 اضطراب مشاعيالتياب السفاصل الروماتهيدي :.   

 الدرجات:   
   .ألم متقطع :خفيف .1
   .تيبس وصعهبة حركة :متهسط .2
   .تذهه السفرل :شديد .3

 كسادات دافئة أو باردة، مدكشات -   :الإسعافات الأولية.   
 ألم، ترمب، احسرار، نقص في السرونة-:الأعراض.   
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 العلاج والتأىيل:   
 أدوية مزادة للالتياب، حقن الكهرتيزون العلاج الطبي :.   
 (ا، سباحةغتسارين مشخفزة التأثير )كاليه  :التأىيل.   

 

 :اخرى لمسفاصل اصابات  
 (تسزق الغزروف اليلالي )الركبة. 

 الة، تسارين إطالشاظهرية  جراحةال :العلاج.   
 التياب الأوتار:   

 علاج طبيعيايجابية  راحة :العلاج ،.   
 كدهر العظام حهل السفرل:   

 جبس، جراحة :العلاج.   
 
 

  والتي تعطل من امكانيات اللاعبين في تقديم  اصابات السفاصل من الاصابات الستكررة - :خاتسة
واستخدام رباطات تثبيت  خلال الاحساء الجيد تجشبيا والهقاية مشيا من العطاء الافزل لذا وجب

 ،السفرل والسعدات الهاقية الاخرى 
ويديم كل  ،كل التذخيص السبكر لملاصابة من تفاقسيا وزيادة السزاعفات الشاجسة عشيا ذيسا ك

درا ميسا في التعامل مع ىذه الاصابة وبكية الاصابات الطبيب والسعالج الفيزياوي والسدرب الرياضي 
 الرياضية

 
 

 
 


